Fotografie

jako forma autoarteterapie
vychazejici z tvorby vybranych
polskych fotografu XXI. stoleti.

Agata Ogierman
Teoreticka bakalarska prace
Opava 2023

Slezska univerzita v Opavé
Filozoficko-pfirodovédecka fakulta v Opavé
Institut tvrdi fotografie







SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE
Filozoficko-pfirodovédecka fakulta
v Opaveé

Institut tvarci fotografie

Fotografie

jako forma autoarteterapie

vychdazejici z tvorby vybranych
polskych fotograf XXI. stoleti.

Agata Ogierman
Teoreticka bakalafska prace
Opava 2023






SLEZSKA UNIVERZITA V OPAVE
Filozoficko-pfirodovédecka fakulta
v Opavé

Institut tvarci fotografie

Fotografie

jako forma autoarteterapie

vychdzejici z tvorby vybranych

polskych fotograf(i XXI. stoleti.

Photography as a form of self-art therapy
based on the work of selected

Polish photographers of the 21st century.

Agata Ogierman

Teoretickd bakalarska prace

Obor: Tvurci fotografie

Vedouci prace: Mgr. Stépanka Bieleszova, Ph.D.
Oponent: doc. Mgr. Jifi Siostrzonek, Ph.D.
Opava 2023






ABSTRAKT

Prace se zabyva tématem fotografie jako formy autoarteterapie, pficemz oblast
analyzy zuzuje na tvorbu polskych fotografu 21. stoleti. Pfi pozorovani polské fo-
tografické scény jsem vyclenila nékolik nejcastéjsich tematickych oblasti, které si
umélci vybiraji. Mezi tato témata patfi: truchleni, trauma, télo, identita a mezilidské
vztahy. Prace je interdisciplinarniho charakteru a pokousi se prozkoumat rozhrani
mezi uménim a terapii. PfestoZe téma arteterapie ziskdva na popularité, stale chybi

odborné préce, které by analyzovaly praci fotografl z tohoto hlediska.

KLICOVA SLOVA
polska fotografie, fototerapie, arteterapie, fotografie XXI. stoleti, télo, identita, trau-

ma, truchleni, ¢lovék, lidské vztahy

ABSTRACT

The work deals with photography as a form of self-art therapy, narrowing the area
of analysis to the works of Polish photographers of the 21st century. Observing the
Polish photographic scene, | distinguished several thematic areas that are most
often undertaken by artists. Those subjects are: mourning, trauma, body, identity
and interpersonal relationships. The work is interdisciplinary in nature and is an
attempt to explore the intersection of art and therapy. Although the topic of art
therapy is gaining popularity, there is still a lack of scientific publications that ana-

lyze the work of photographers in these categories.

KEYWORDS
Polish photography, phototherapy, art therapy, photography XXI. century, body,

identity, trauma, mourning, human, human relations
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uvobD

Stanistaw Ignacy Witkiewicz ponékud pesimisticky predpokladal, ze uméni je ob-
last, ktera se jednou vyéerpa. Clovék si na ni s postupem let zvykne a pfestane na ni
reagovat. | kdyby mél Witkacy pravdu, nic v sou¢asném stavu nenasvédcuje tomu,
ze by lidé méli pfestat tvofit hudbu, malovat, hrat divadlo nebo vytvaret sochy, at
uz to nazveme uménim nebo ne'. Z jakého divodu lidé vytvareji umélecka dila?
Muze to plnit terapeutickou funkci? Abychom mohli predstavit teoretické zakla-
dy dokazujici, Ze uméni muize byt pro fotografa autoarteterapeutickym nastrojem,
bude nejprve nutné vénovat se samotné podstaté uméni a jeho terapeutickému
potencialu.

To, co staii Rekové povazovali za uméni, se zasadné lisi od jeho soucasného
chapéni. Vyznam pojmu uméni prosel ¢etnymi proménami, které souvisely se
zménami historického a kulturniho kontextu. V zavislosti na dobé, misté, stylu
nebo proudu se uméni lisilo nejen formou a funkci, ale také zdmérem, ktery stal za
jeho vytvorenim. Mezi vyzkumniky prevlada nazor, ze uméni je otevieny pojem, coz
znameng, ze jej nelze definovat, protoze se pouziva k pojmenovani objektd, které
nemaji spolecné charakteristiky®. Dobrym pfikladem takového pojeti jsou aktivity
soucasnych umélcd, které stoji v naprosté opozici viic¢i dosavadnim koncepcim
a zpochybniuji tak prevladajici zaklady uméni 4. Také funkce uméni se v priibéhu
¢asu méni. Ve starovéku slouzilo uméni k ur¢itym acelm, bylo utilitarni a praktické.
Do této koncepce bylo zafazeno jak krejcovstvi, tak malifstvis. Pozdéji mélo uméni
slouzit krase, ale jeho uzitecnost byla stale Zddouci. Situace se zménila v 19 stoleti,
kdy se objevilo heslo ,uméni pro uméni” V tomto smyslu nebylo v Zddném

pfipadé komercni; mélo byt neuzite¢né a slouzit pouze svym vlastnim tGcelim®.

1 W.Tatarkiewicz, Dzieje szesciu poje¢, Wydawnictwo Naukowe PWN, VarSava 2008, s. 60-61.

tamtéz, s. 21.

N

tamtéz, s. 46.
K. Krason, L. Konieczna-Nowak, Sztuka, terapia, poznanie, Wydawnictwo Naukowe PWN 2016, s. 17-18.

W. Tatarkiewicz, Dzieje.. ., cit. dilo, s. 21-22.

o u b~ w

tamtéz, s. 36.
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Konecné se ve 20. stoleti objevil ndzor, ze umélecka dila nemaji zadnou specifickou
funkci, spolecnou vlastnost nebo pravidla’. Tento koncept je samoziejmé spojen
s proménlivou definici uméni. Mlze byt tedy také nastrojem pro vedeni terapie
a zpUsobem boje s vlastnimi problémy?

Jiz v 5. stoleti pt. n. . se objevila katarticka teorie, kterou pozdéji upresnil Aristo-
teles. Tehdy se ovsem tykala oblasti hudby a poezie. Nicméné jiz tehdy bylo pozna-
menano, ze pfi zachazeni s uménim dochazi diky otfesim, které v lidech vyvolava,
k vybiti pocitd, k ,ocisté” neboli katarzi®. Souvislost mezi uménim a sférou pocit(
a emoci tedy nepochybné existuje a byla identifikovana jiz pfed dlouhou dobou.
Teorie katarze se vsak tyka pocitl divaka; co se ale déje se samotnym tvlircem
uméleckého dila? Jaké jsou jeho emoce a zazitky spojené s tvircim procesem? Tato
prace je analyzou tvorby vybranych fotograf(, ktera je omezena na tivahy tykajici
se umélecké aktivity s terapeutickym ucinkem. Jedna se tedy predevsim o umélce,

ktefi si uvédomuji terapeutické vlastnosti procesu fotografovani.

7 tamtéz, s. 46-47.

8  W.Tatarkiewicz, Dzieje..., cit. dilo, s. 111.



1.ARTETERAPIE: DEFINICE, PRISTUPY, PROCES

Arteterapie, tedy terapie uménim, pfipadné uméni jako terapie, neni novym fe-
noménem, ale teprve 20. stoleti ji pojmenovalo a vytvorilo jeji védecké déjiny, te-
oretické zéklady?®. Interdisciplindrni povaha arteterapie vsak stale vyvolava fadu
problém pfi definovani pojm. Skutec¢nost, Ze se pohybuje na pomezi mediciny
a uméni znameng, Ze vyzaduje Sirsi pohled, coz vede k potfebé zaujmout rdzné
perspektivy. Nicméné pfi definovani arteterapie se vzdy vyskytuji dvé slozky:
umeéni, které je zpisobem cinnosti, a Ucel, ktery ma terapeuticky charakter. Lze
fici, Ze arteterapie vyuzivd uméleckd média k usnadnéni komunikace, coz ma vést
ke zlepseni kvality Zivota pacienta. Tvlrci akt se od arteterapeutického procesu lisi
predevsim Ucelem cinnosti. V arteterapii neni dulezita umélecka kvalita dila, ale
terapeuticky proces®. Ucel, zdmér, s nimz dana osoba tvofi, bude ukazovat, zda
ma v tomto procesu status umélce nebo pacienta. Naproti tomu tviri proces
umélce a samotného pacienta je podle Ernsta Krise v podstaté podobny a spociva
v tom, ze ,ukazovdni'vnéjsimu svétu vnitini zkusenosti, vnitiniho obrazu” (Kris, s. 115)".
Takze umélec muze béhem aktu tvorby zaroven zazZivat jeji terapeutické ucinky.
Co kdyz ale ucel ¢innosti neni uvédomovan a predpokladan? A co kdyz je kreativi-
ta intuitivni ¢innosti, kterd podvédomé sméfuje k terapeutickym ucinkdim a jejiz
uvédoméni vyzaduje cas?

Pro pochopenitvirciho a terapeutického procesu vybranych fotografd bude nutné
probrat, co obecné predstavuje terapeuticky proces v arteterapii. Vzhledem k tomu,
Ze v této védni oblasti existuje celd fada teoretickych pfistupt (vychazejicich z riiznych
psychologickych perspektiv) a samotny proces je vniman a veden rlznymi zpUsoby,
predstavim pouze ty nejdilezitéjsi. Zjednodusené Ize rozlidit nasledujici zakladni
pfistupy k arteterapii: psychodynamicky, humanisticky a kognitivné-behaviordlni®.
9 C.Malchiodi (red.), Arteterapia podrecznik, Gdanisk 2014, s. 23.

10 tamté s.19.
11 E.Kris, Psychoanalytic explorations in art, International Universities Press, New York 1952, 5. 115, cit. z: C. Malchiodi (red.),

Arteterapia podrecznik, Gdansk 2014, s. 25.

12 C. Malchiodi (red.), Arteterapia...cit. dilo, s. 28-31.
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Arteterapie vychazi predevsim z psychodynamickych teorii. Vysledky prace
Sigmunda Freuda a Gustava Junga pfirozené souzni s konceptem ,uméleckého
vyjddreni jako odrazu autorova nevédomého psychického zivota” (Malchiodi, s. 80)®3.
Hlavnimi pojmy prevzatymi z Freudova psychoanalytického pfistupu a Jungovy
analytické psychologie jsou prenos, spontanni exprese jako zpUsob vyjadreni
nevédomych myslenek, amplifikace a aktivni imaginace™.

Freud si vSiml, Ze cenné vypovédi zkoumanych osob byly zalozeny na vizualnich
vjemech a ze prostfednictvim obraz( pacienti snadnéji vypravéli na téma sn(.
Pravé jemu proto vdécime za ocenéni vizualnich hodnot v terapii. Pfenos, ktery
je zakladem psychoanalyzy, se podle nékterych badatel uskutecnuje i v proce-
su arteterapie. Na rozdil od psychoanalyzy vsak muze byt v arteterapii pfenos
nevédomou projekci do terapeuta, ale i do dila. Tvorba je v tomto smyslu zpusob,
jak prenést myslenky, pocity a napady do uméleckého dila™. Tvirci proces tak
poskytuje prilezitost k externalizaci nevédomych obsahd, k jejich uvédoméni
a k vyfedeni psychickych konflikti. Margaret Naumburgova pouzivala kresbu
jako formu psychoanalyzy. Je také autorkou koncepce psychodynamické artete-
rapie, kterd je zalozena na myslence, Ze ,nevédomi Ize sdélit prostfednictvim sym-
bolického vyjddreni” (Malchiodi, str. 85). Edith Kramerova propojila arteterapii
s Freudovou teorii osobnosti a upozornila mimo jiné na mechanismus sublimace.
Tvorba je podle ni formou sublimace, pfi niz dochazi k pfeméné emocionalniho
obsahu v obraz.

Jung zase tvrdil, Ze uméni je metodou sebepoznani. Tvorba v Jungové pojeti
pomaha pochopit nevédomy obsah, ale vychodiskem pro analyzu vyznamu obra-
zu je osobni zkuSenost. Byl proti tomu, aby pacientovo chapani tvirci ¢innosti

zaviselo na terapeutové interpretaci, ¢imz se jeho pfistup lisi od freudovského.

13 tamtéz, s. 8o.

14 tamtéz, s. 87.

15 tamtéz, s. 84-88.

16  C. Malchiodi (red.), Arteterapia...cit. dilo, s. 85.



Zavedl do psychologie mimo jiné koncept archetypu a kolektivniho nevédomi.
Vsiml si terapeutické vlastnosti archetypl a uméleckou tvorbu povazoval za
zpUsob jejich vyuziti — béhem terapie si pacient uvédomuje archetypy pfitom-
né v jeho zivoté a nachazi moznosti feSeni konfliktd. Na zakladé tohoto pfistupu
byla v arteterapii vyvinuta technika amplifikace a aktivni imaginace. V Jungové
dile se jedna o metodu, pfi niz umélecké dilo nebo sen poskytuje material pro
analyzu v kontextu mytologie, ndbozenstvi nebo folkléru. Pfi tomto pfistupu se
sen nebo obraz vyklada siteji, hleda se symbolické poselstvi a samotny symbol
se zasazuje do vyznamového kontextu. Zde rozliSujeme mezi subjektivni a ob-
jektivni amplifikaci. Pfi objektivnim pfistupu vztahuje terapeut symbol k SirSimu
kontextu, napt. k mytologii. Pfi subjektivnim pfistupu naopak pouziva terapeut
metodu aktivni imaginace, kterd spociva ve vytvareni vnitfnich obrazl a jejich
analyze. Arteterapeuti vnimaji uméni jako formu metody aktivniimaginace”. Na
zékladé analytické psychologie byla vyvinuta také arteterapie zalozend na arche-
typech. Podle tohoto pfistupu ,svédci archetypy odhalené prostrednictvim uméle-
ckého vyjddreni a snd o schopnosti lidské psychiky k transformaci” (Malchiodi, s. 87)*.
Jak psychoanalyticky, tak analyticky pfistup vnimaji spontanni tvarci proces jako
prilezitost k odhaleni nevédomych myslenek. Uméni je v tomto pfipadé formou
symbolické komunikace, vychozim bodem pro rozhovor o konfliktech a emocich.
Dalsi pfistup, tzv. kognitivné-behavioralni terapie, pouziva predevsim jazyk, coz
zZnamen4, ze uméni se v tomto procesu pouziva jen zfidka. Nicméné v arteterapii se
objevuiji i kognitivné-behavioralni pfistupy. Hlavnim cilem kognitivné-behavioralni
terapie je diagnostikovat nepfiznivé vzorce mysleni, na jejichz zakladé ¢lovék fun-
guje, a nasledné je nahradit vhodnéjsimi. Samotny terapeuticky proces je zalozen
na psychoedukaci. Kreativita v tomto pfistupu pomaha popsat své zkusenosti tak,

aby bylo mozné zménit vnimani dané situace..

17 tamtéz, s. 84-94.
18 tamtéz, s. 87.

19 C. Malchiodi (red.), Arteterapia.. .cit. dilo, s. 117-120.
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V ndvaznosti na psychodynamické a behavioralné-kognitivni teorie se objevi-
la tfeti sila, tzv. humanistickd psychologie. Tento novy pfistup k terapii a ¢lovéku
pronikl i do arteterapie. Na konci 20. stoleti tak vznikla humanisticka arteterapie
zalozena na tfech principech: ,(1) feseni Zivotnich problémd, (2) podpora seberealizace
prostiednictvim tvirciho vyjddreni, (3) propojeni seberealizace s intimitou a divérou
v mezilidskych vztazich a hleddnim sebe-transcendentnich zivotnich cili” (Garai, 1987)®.
Kreativita v tomto pfistupu je cestou k sebeléceni. Na rozdil od psychodynami-
ckého pristupu neni cilem terapeutického procesu odstranit obavy, konflikty nebo
obtizné emoce, ale spise je proménit v umélecké vyjadreni.

Pro shrnuti riznych teoretickych pfistupl v arteterapii Ize jeSté uvést vysledky
studie, z nichz vyplyv4, ze nejvétsi skupina dotazovanych arteterapeutt vnima svij
pohled na terapeuticky proces jako eklekticky. Pokud bychom vsak secetli pocet
terapeutq, ktefi ve své praxi pouzivaji Siroce pojaté psychodynamické koncepty,
jednalo by se o nejpocetnéjsi skupinu®. Uméni v terapii je pojimano a definovano
rdzné v zavislosti na védeckém zaméreni. Nicméné je vidét, ze kazdy smér vnima
kreativitu pacientt jako zdroj poznani o ¢lovéku, i kdyz je to, jako v pfipadé kog-
nitivné-behavioralniho pfistupu, pouze pomoc pfi diskusi o problému. Uméni je
v tomto pfipadé druhem vyzkumu, cestou ke zkoumani lidské psychiky, a uméle-
cké dilo je vysledkem tohoto vyzkumu. Vysledek je vsak ponékud jiné povahy
nez v ptirodnich védach - znalosti je zde zkusenost, pocit néceho nového, vhled.
Tento pohled na uméni jako na formu vyzkumu je kontroverzni, protoze uméni
a véda jsou vétsinou vnimany jako dvé zcela odlisné oblasti reality. Maji odlisné
cile, zakony, kterymi se fidi, spojené s nimi typy zkusenosti a ocekavani, ktera se
na né kladou. Myslenka uméleckého vyzkumu je vsak v rozporu s vyse uvedenymi
predpoklady. Zastanci této koncepce jsou proti oddélovani védy a uméni. Tvrdi, ze

obé oblasti jsou projevem lidské tvorivosti, a dokonce ze umélecka c¢innost je dalsi

20 J. Garai (1987), A humanistic approach to art therapy, cit. z: J. Rubin (red), Approaches to art therapy, New York:
Brunner/Maze, s. 188-207, w: C. Malchiodi (red.), Arteterapia..., cit. dilo, s. 103.

21 C. Malchiodi (red.), Arteterapia..., cit. dilo, s. 28-29.



cestou vedouci ke stejnym cildim jako véda. Umélecky vyzkum je v tomto smys-
lu vyzkumem prostfednictvim uméni®. Timto zplsobem budu také pfistupovat
k praci vybranych fotografu: jako k druhu uméleckého vyzkumu, ktery se stava

hledanim a fesenim jejich vlastnich problému a zdrojem poznani o nich samych.

22 K. Krason, L. Konieczna-Nowak, Sztuka..., cit. dilo, s. 39.






2. FOTOGRAFIEV AUTOARTETERAPEUTICKEM PROCESU

Arteterapie byla ovlivnéna nejen vyvojem v psychologii a mediciné, ale také

svétem umeéni. Zpocatku byly vizudlnimi médii arteterapie klasické techniky, jako

je malifstvi nebo sochafistvi, ale s technologickym rozvojem pronikla do arteterapie

takeé fotografie.” Pvodné méla v psychiatrii pouze dokumentarni nebo diagnosti-
ckou funkci. Postupem ¢asu se vsak stala také soucasti terapeutického procesu®.
Diky multimedialni povaze dnesni doby se nastroje, jako je fotografie, staly pro

lidi velmi blizkym zptsobem komunikace. V dnesni dobé se tvarci ¢innost z velké

¢asti presunula do virtudlniho svéta, kde platformy jako Youtube plni funkci filhar-
monie a tablet postupné vytlacuje tradi¢ni formu knihy. Pfestoze neni fotografie

v arteterapeutické literatufe oblibenym médiem, nepochybné umoznuje subjek-
tivni vyjadfeni prostfednictvim vizudlnich obrazd, takze ji nelze upfit status jedné

z forem arteterapie.

Podle Doroty Raniszewské, priikopnice vyuziti fotografie v terapii v Polsku, je
mysleni v obrazech zvlastni vlastnosti lidské mysli, kterou stoji za to pfilé¢bé vhod-
né vyuzit. Obraz je v této perspektivé nositelem informaci, myslenek, abstraktnich
pojmu (stejné jako v jinych umélecko-terapeutickych médiich), které mize byt
problematické vyjadfit slovy. Tato vlastnost fotografie je dnes ochotné vyuzivana.
Fotografie maji v zivoté lidi zvlastni misto a je snadné si vSimnout, ze fotografie
se stava zpUsobem, jak o sobé vypravét ostatnim, tfeba jen na rlznych socialnich
sitich. Facebook nebo Instagram jsou zaloZeny predevsim na vizualnich sdélenich.
Co vypovida tato vsudypfitomnost fotografie v nasich Zivotech, obrovské mnozstvi
snimkd, které pofizujeme, o nasich potfebach? Jedna se o pouhy pokus o pre-

zentaci, nebo svédci o touze navazovat kontakty s ostatnimi lidmi a je to zvlastni

23 C. Malchiodi (red.), Arteterapia..., cit. dilo, s. 48-53.

24 https://www.clinicalcorrelations.org/2016/09/30/a-brief-history-of-early-medical-photography/, pfistup: 20.12.
2018, cit. z: E. Mikusek, A. Bereznicka, Narzedzia psychologii procesu w pracy fotografoterapeutycznej, v: A. Sielska, M.
Szandata, Widzenie siebie. Selfie. Autoportret. Terapia, Asp Katowice, 2019, s 111.

25 B.toza, A. Chmielnicka-Plaskota (red.), Arteterapia: teoria, praktyka, projekty, Tom I: Teoria, Towarzystwo Przyjaciot

Tworek ,Amici di Tworki’; Varsava 2014, s. 232.
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druh vyjadreni? VSudypfitomnost fotografie jako prostredku komunikace mize
naznacovat, zZe za urcitych okolnosti slouzi obraz lidem Iépe nez slovo, a jeji do-
stupnost a stéle snadnéjsi pouzivani fotoaparatu to jen posiluji. Vzhledem k tomu,
ze fotografie zaujme okamzité, plsobi na emociondlni drovni rychleji nez slova.
Divak poznava obsah pohledem; proziv4, aby se mu obraz okamzité promitl do
mysli a vyvolal myslenkové procesy. Komunikacni funkci fotografie Ize bezpochyby
vyuzit v terapii, ale jiz samotny rozhovor o fotografiich vytvafi prostor pro sdileni
intimnich myslenek. Fotografie se stava ochrannym nastrojem pfi vyslovovani sub-
jektivnich interpretaci, osobnich pfibéh(, které mohou vést k odhaleni nevédomych
myslenek za bezpecnych okolnosti. Terapeuticky potencial souvisi také s tim, ze
fotografie casto odkazuje na minulost, je zdéznamem jiz probéhlych udalosti. To
muze byt zvlastnim vychodiskem terapie, pokud fotografie pofidil pacient-umélec
nebo pochézeji z rodinného archivu. Jsou pfece hmatatelnou formou vypravéni
o dotyc¢né osobé, které vyvolavaji v ném emoce, myslenky tykajici se jeho vlast-
nich zazitkd, pfipominaji mu cestu, kterou prosel, a nakonec mu davaji pfilezitost
podivat se na ni z perspektivy soucasnosti.

Fotografie jako forma komunikace mize také naucit, jak budovat vztahy s lid-
mi. Fotograficky obraz mize byt nastrojem dialogu v malych intimnich skupinach,
ale také ve verejné diskusi. Kdyz se druhd osoba podéli o své uvahy, jeji novy po-
hled vyzaduje toleranci a pfijeti. Dali oblasti, kterou mlze fotografie podpofit,
je kreativita a dGvéra ve vlastni schopnosti. Napfiklad zhotoveni fotoalba jako
aktivita, ktera vyvrcholi vytvofenim uméleckého dila, mize pomoci ziskat zpét
sebedlctu tim, Ze obnovi schopnost jednat?®. Terapeuticky potencial fotografie
Ize vyuzit riznymi zplsoby, jak srozumitelné vysvétlila Judy Weisnerova. Autorka
rozliSuje néasledujici zpusoby vyuziti fotografie v terapeutickém procesu: fotote-
rapie, terapeuticka fotografie a fotoarteterapie. Pri fototerapii se jako vychozi bod

pro rozhovory o emocich, myslenkach, snech a zivotnich rozhodnutich pouzivaji

26 D. Raniszewska, Jeden Obraz - wiele stéw, Var$ava 2018, s. 18-46.



rodinna alba a archivy, intimni fotografie i dila jinych autord. Cilem tohoto proce-
su je, stejné jako u ostatnich metod, pomoci porozumét sobé samym a usnadnit
komunikaci s terapeutem. Fotografie zde poskytuje podnét k zamysleni a kon-
templaci. Hledanim vyznamui a symbol{i poskytuje moznost rozsifit perspektivu
a najit porozuméni. Obraz se muze stat odrazem nasi psychické zkusenosti. Pacient
se v tomto pfipadé ucastni fotoprojekce?. Rodinna alba jako forma zhmotnénych
vzpominek, zdznam( okamzik(, jsou zpisobem, jak vytvofit legendu o daném
¢lovéku. Fotografie jsou v tomto smyslu dikazem, ze se néco opravdu stalo®. Z ta-
kového zadkladu je mozné plynule piejit k otdzce, jak sam autor vnima svou minulost,
jaké jsou jeho pocity a vzpominky. Toto budovani historie ¢lovéka prostiednictvim
rodinného alba je bezpochyby dllezitou oblasti terapie a pohled na néj vyvolava
fadu otazek a rliznych myslenek.

Fotoarteterapie je jednou z podkategorii fototerapie, ale zde dochazi v rdmci
terapeutického procesu k tvir¢imu aktu. S fotografii se tak zachazi jako s médiem
pro komunikaci, nikoliv jen jako s podnétem, vychozim bodem pro rozhovor. Fo-
tografovani umoznuje vyjadrit myslenky a je také samo o sobé tvir¢im procesem,
formou uméleckého vyjadreni.V metodé zvané terapeuticka fotografie predstavuje
toto médium nastroj k sebepoznani a poskytuje moznost vyjadrit se bez oficidlni
Ucasti terapeuta.

Fotografie je proto diky svym vlastnostem zvlastnim terapeutickym nastrojem,
ktery lze vyuzit riznymi zptsoby a dosdhnout tim vice cil(. Lze ji vyuzit jak ve sku-
pinové a individualni terapii, tak v autoarteterapii, coz je forma samolécby pomoci

umeéni®, Pravé tento typ aktivity byl pouzit fotografy, jejichz dila popisuji v této praci.

27 C. Malchiodi (red.), Arteterapia..., cit. dilo, s. 54.
28 D. Raniszewska, Jeden..., cit. dilo, s. 16-18.

29 W. Karolak, B. Karolak, Autoarteterapie, Varsava 2019, s. 24-26.
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3. VYBRANE TEMATICKE OBLASTI, KTERYM SE VENUJI

POLSTi FOTOGRAFOVE XXI. STOLETI.

V tvorbé soucasnych fotografd Ize mimo jiné pozorovat jednu charakteristickou ten-
denci - jejich dila nevypravéji ani tak o vnéjsim svété, jako spise o vnitinim Zivoté autora.
Prezentované fotografie obvykle nemaiji funkci dokumentovani a sledovani udalosti,
ale prostrednictvim obraz(l reality odhaluji osobni zaZitky a zkuSenosti. | kdyz to neni

vyslovné feceno, je citit, Ze pfibéh, ktery tento typ fotografii vypravi, se tykd néceho

velmi intimniho. Clovék ma dojem, Ze se umélci metaforicky skryvaji za fotografickym

obrazem a vypravéji svlij soukromy pfibéh. Pfestoze fotografie obsahuji informace

dokumentarni hodnoty, nezda se, Ze by to bylo to nejdlleZitéjsi. V téchto dilech je

citit silny emociondlni naboj, Ize v nich vysledovat autobiografické prvky a feseni
psychologickych otézek. Nabizi se tedy myslenka, Ze fotografie v tomto smyslu ani tak

nepredstirg, Ze je uméleckym dilem, ale (jak by se dalo predpokladat) je zptisobem,
jak se vyrovnat s obtizemi, takze se — stru¢né fe¢eno - stdva formou terapie. V pfipadé

fotografie plnici tuto funkci je objektiv obracen k autorovi, jeho psychice, jeho prozit-
kdm, jeho emocim a divak se naopak stava spole¢nikem v jeho prozivani. Vzhledem

k vysoké aktivité umélc v ramci autoarteterapeutické fotografie v 21. stoleti jsem se

rozhodla rozdélit tematické okruhy podle typu zkudenosti, s niz se umélci vyrovnavaji.
Fotografové se zde zabyvaji riznymi tématy: od otazek souvisejicich s identitou, trau-

matem, vztahy az po téma télesnosti a smrti.

31 TRUCHLENI

Ztréta je nepostradatelnou soucasti lidského Zivota, se kterou se opakované setkdvame

ve viech jeho fazich. Podle psychoanalytiki je samotny akt opusténi délohy vniman

jako druh ztraty. V takovém pfipadé ztrdcime jednotu s matkou a stdvame se oddéle-

nou bytosti*. Nejbolestnéjsi ztratu viak asi utrpime, kdyz ndm zemfe nékdo blizky.

30 Z.Freud, Kultura jako Zrédto cierpierh, Wydawnictwo KR, 1995, cit. z: M. Okupnik, Doswiadczenie utraty w perspek-
tywie fenomenologii, v: R. Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka (red.), Utrata i zatoba, teoria i praktyka, Wydawnictwo Uniwer-

sytetu Slaskiego, Katovice 2016, s. 35.
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Od té chvile jiz ,J&" nikdy nebude takové, jaké bylo predtim?'. Vzhledem k tomu,
ze ¢lovék existuje v zavislosti na druhych, jeho Zivot se po smrti milované osoby
nenavratné zméni. Musi preformulovat svou dosavadni roli. Dcera se stane sirotkem,
manzel vdovcem32., Bohuzel v soucasné dobé je v nasi kulture truchleni tématem,
které se prechazi mlc¢enim, a dokonce se i potlacuje. Dnes je smrt v médiich zob-
razovana pomérné casto, ale zplsobem, ktery je zamérfen na vyvolani senzace,
neobvykle a drasticky, az se zd3, Ze je to viechno nepfijatelné. Tendence prehlizet
nebo mytologizovat otazku smrti vSak nic neméni na tom, Ze se jednd o néco, co

se tyka kazdého c¢lovéka. V tomto pfipadé mizeme pocitat s absolutni spraved-
Inosti, protoze Zivot bez smrti neexistuje. Bez ohledu na to, jak moc se snazime si

ji nepfipoustét, smrt je soucasti fenoménu zivota, jeho povinnou fazi®. Vytlaceni
tématu smrti nic neméni na tom, Ze existuje a ze nemUze byt bezdomova - musi se

objevovat v urcitych oblastech lidské ¢innosti, kdyz ne v ndboZzenstvi, tak v uméni.

.S fotografii vstupujeme do ploché smrti” (Barthes, s. 157)34, piSe Roland Barthes a vSima

si zvlastniho vztahu mezi fotografii a pomijivosti.

Privolana smrt je pravdépodobné vzdy doprovazena utrpenim, které postihuje
nejen samotného umirajiciho, ale i jeho blizké. Tématu prozivani obdobi truchleni
se vénuje psychologie®. Podle definice je ,truchleni pfirozeny adaptivni psycholo-
gicky proces, ktery se vztahuje k jakékoli uddlosti, v dusledku niz jedinec utrpi ztratu
nékoho nebo néceho, co je mu blizké” (R. Kleszcz - Szczyrba, s. 111)%°. Jeho smyslem je
plynuly prechod od okamziku ztréty, kterd zpUsobuje dezorganizaci, k opétovnému
31 L. Witkowski, Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia. Studium koncepdji Erika H. Eriksona, Wydawnictwo WSEZ w todzi,
LodZ 2009, cit. z: M. Okupnik, Doswiadczenie utraty w perspektywie fenomenologii, v: R. Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka

(red.), Utrata..., cit. dilo, s. 35.

32 M. Okupnik, Doswiadczenie utraty w perspektywie fenomenologii, w: R. Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka (red.), Utra-

=

a..., cit. dilo, s. 35.

33 R.Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka, Utrata..., cit. dilo, s. 7.

34 R. Barthes, Swiatto obrazu, Wydawnictwo KR, Varava 1996, s. 157.

35 A. Gatuszka, Blisko, coraz blizej... Biologiczne i psychologiczne aspekty umierania i Smierci, v: R. Kleszcz-Szczyrba,
A. Gatuszka (red.), Utrata..., cit. dilo, s. 16-17.

36 R. Kleszcz-Szczyrba, Czy kazdej stracie ,potrzebna jest” zatoba i czy kazdej zatobie ,potrzebna jest” terapia?, v: R.

Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka (red.), Utrata..., cit. dilo, s. 111.



usporadani zivota®. V literature se hovofi o fdzové povaze truchleni, pficemz kazda
faze ma své charakteristické rysy. Catherine M. Sanders (2001) rozliuje nasledujici
faze: Sok, uvédomeéni si ztraty, odstoupeni, zotaveni, obnoveni®. Podle sou¢asného
nazoru se dané faze neobjevuji v linearni posloupnosti, ale spise se prekryvaji
a objevuji se stfidavé, dokud postupné nezmizi®*. Samoziejmé se tento vzorec
nevyskytuje u kazdého, takze nelze hovofit o néjaké pevné sabloné+. Dynamika
tohoto obdobi je u kazdého c¢lovéka jina, protoze se jedna o velmi osobni a in-
timni zkusenost zavislou na mnoha faktorech. V disledku toho se lisi i zpUsoby
vyrovnavani se se ztratou.

Ukazuje se, ze umélci, za Ucelem propracovat a prozit ztratu blizkého ¢lovéka,
vyuzivaji uméni. Vysledkem téchto aktivit jsou dila, ktera jsou nékdy az zarazejicim
zplsobem upfimnd, zobrazuji utrpeni a jsou plna emoci. Tim, ze se podéli o své
pribéhy, o obtiznost procesu truchleni, umozni divakim vstoupit do velmi intimni
zony. Prebiraji také zodpovédnost za feseni tabuizovanych témat a zaroven zpo-
chybnuji vizi smrti zobrazovanou v médiich. Umélci si ¢asto v dobé smutku vybiraji
jako médium fotoaparat. Tento nastroj jim dava prilezZitost zastavit se a podivat se
na své emocionalni stavy. Zda se tedy, Ze fotografie hraje v kontextu problematiky
smrti zvlastni roli: na jedné strané zastavuje cas, na strané druhé ndm pfipomina

kiehkost existence, pomijivost*.

37 tamtéz, s. 112.
38 C.M Sanders, Jak przezy¢ strate dziecka, GWP, Gdansk 20071, cit. z: R. Kleszcz-Szczyrba, Czy kazdej stracie ,potrzeb-
na jest” zatoba i czy kazdej zatobie ,potrzebna jest” terapia?, v: R. Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka (red.), Utrata..., cit. dilo,
S. 116.
39 M.S. Stroebe, H. Shut, Meaning making in the dual process model of coping with bereavement, v: R.A Neimeyer,
Meaning reconstruction and the experience loss, American Psychological Association, Washington 2001, cit. z: R.
Kleszcz-Szczyrba, Czy kazdej stracie ,potrzebna jest” zatoba i czy kazdej zatobie ,potrzebna jest” terapia?, v: R. Kleszcz-
-Szczyrba, A. Gatuszka (red.), Utrata..., cit. dilo, s. 116-117.
40 R. Kleszcz-Szczyrba, Czy kazdej stracie ,potrzebna jest” zatoba i czy kazdej zatobie ,potrzebna jest” terapia?, v: R.
Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka (red.), Utrata..., cit. dilo, s. 116-117.
41 t.lange, Praca zatoby i praca z zatobq. Terapia oraz autoterapia za pomoca fotografii, s.121, https://rep.up.krakow.
pl/xmlui/bitstream/handle/11716/9559/AF291--08--Praca-zaloby-i-praca-z-zaloba--Lange.pdf?sequence=1&isAllowed=y,

pfistup: 2.4.2023.
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Dulezitou roli pfi prozivani ztraty hraji také podplrné osoby, které ¢lovéka v dobé
truchleni doprovazeji. Mohou byt v pfipadé uméni v autoarteterapeutickém
procesu pfijemci dila oznacovani za podpurné osoby? Umélec s nimi komunikuje,
promlouva k nim prostfednictvim svého dila a navazuje tak vztah. Vytvaii se tak
socidlni skupina, specifickd podpurna sit, ktera si vyménuje zkusenosti.

Karolina Jonderko, ocenovand polska fotografka, se ve své sérii nazvané ,Au-
toportrét s matkou” zabyva tématem ztraty. Podle ndzvu se da ocekdvat, ze na
obrazcich uvidime dvé postavy. Zobrazuji vsak pouze jednu osobu; umélkyni, coz
predstavuje pro divdka prvek prekvapeni. Kde je titulni matka? Autorka stoji na
kazdé fotografii o néco vice vpravo, jako by chtéla nékomu uvolnit misto. Autorka
fotografovala pouze sama sebe v surovém prostoru a na kazdé fotografii je oblece-
na do Satl pro jinou pfilezitost. Obléka si deset druht obleceni; mimo jiné doméci,
svatecni, pracovni, zimni a nedélni obleceni. Prazdnota, kterd z fotografii vyzaru-
je, nuti k zamysleni, z jakého davodu jsou tato konkrétni obleceni prezentovany.

Z doprovodného textu k cyklu se dozviddme, ze 3aty patfily jeji matce a ze au-
torka rekonstruovala jeji outfity a sama se v nich vyfotografovala. Obleceni se zde
proto stava symbolem jeji matky. Néco, co po sobé zanechala, pozuistatek vzta-
hu, néco, co poskytovalo pfilezitost vybavit si vzpominky a vratit se ke spole¢né
strdvenému ¢asu. Kdyz je oblékala, bylo to, jako by ji objimala, byla ji tak blizko, jak
jen mohla v danou chvili byt. S kazdou sadou, vzpomina si, se citila bliz k matce,
protoze ucitila jeji vini, ktera zUstala na obleceni, a nasla jeji vlas. Jonderko tika, ze
v té dobé pro ni divaci nebyli dileziti, nemyslela na né, zalezelo ji jen na tom, jak
se citi, na svych emocich, na svych zazitcich, na vztahu s matkou a na védomém
procesu arteterapie.

Prostor, v némz se Jonderko fotografuje, také neni ndhodny. Jedna se o autorcin
rodinny diim. Zde vyr(stala jak jeji matka, tak i ona sama. To vie dohromady dava
autentické fotografie, které nesou osobni pfibéh umélkyné. Kazdou fotografii

42 R. Kleszcz-Szczyrba, Czy kazdej stracie ,potrzebna jest” zatoba i czy kazdej zatobie ,potrzebna jest” terapia?, v: R.

Kleszcz-Szczyrba, A. Gatuszka (red.), Utrata..., cit. dilo, s. 114-115.



doprovazi text jeji sestry, ktery je podstatnym prvkem celého dila. Kvili silnym
emocim, které prozivala b&hem matc¢iny nemoci, nedokazala si vzpomenout na
situace, ve kterych matka nosila urcité obleceni. Vzpominky proto napsala jeji
sestra. Jsou to stfipky z minulosti, které souviseji s tou oblasti Zivota, na kterou se
obleceni vztahuje. Text je velmi intimni a emocionalni. P¥i ¢teni neni tézké vnimat
hluboké pouto mezi ni a jeji matkou a citit domaci, hiejivou atmosféru, kterou
vytvérela. Jonderko fika, ze pravé diky témto textim se vratila k pozitivnim vz-
pominkdm spojenym s matkou z doby pfed jeji nemoci. Diky fotografiim Karoliny
mohly Zeny znovu zachytit tyto vzpominky, uchovat si hiejivé okamziky pro sebe
a vzpomenout na svou matku tim nejlepsim moznym zpsobem.

Autorc¢ina matka zemfela v roce 2008, ale z textu se dozvidame, ze se autor-
ka k témto zazitkim vracela i v nasledujicich letech. Truchleni pro ni nikdy ne-
skoncilo, nebo snad ani nezac¢alo? Autorka pfiznava, ze prostirednictvim fotografie
védomé pristoupila k autoterapeutické cinnosti. Uméni tak ji poskytla pfilezZitost
propracovani procesu truchleni, ktery se predtim neuskutecnil, ale ktery byl nutny
k uzavieni tézké Zivotni etapy a k vyrovnani se s ni. V rozhovoru zminuje, ze to délala,
aby si ulevila od bolesti. Zamysleného Gcinku bylo skute¢né dosazeno - pomohlo ji
to zazit ulevu od utrpeni. Prostfednictvim fotografie se vratila do minulosti, zastavila
se v ni, propracovala ztratu a symbolicky uzaviela toto obdobi. To v$e pfispiva
k autorcinu tvarcimu procesu, ktery mél predevsim autoarterapeuticky charakter.

Ackoli pavodné, jak sama autorka ptiznavda, nemél cyklus spatfit svétlo svéta
a fotografie néjakou dobu ,lezely v Supliku’, nakonec se dal3im terapeutickym
aspektem procesu stala reakce publika. Zpocatku se autorka obdvala, Ze nenajde
pochopeni. Potizené fotografie ji tedy slouzily vyhradné k tomu, aby se vyrovnala
se svou ztratou. Jonderko se o svou praci nakonec podélila s ostatnimi na naléhani
svych blizkych. Cyklus se stal také jeji bakalafskou praci a nasledné byl publikovan
a sklidil velky ohlas. Fotografické médium poskytlo moznost zaznamenat symboli-

cké,setkani s matkou”a nakonec umoznilo prezentovat tento proces dalsim lidem,

27



Fot.1

Karolina Jonderko,
otografie z cyklu Autopor-
trét s matkou,

domdci obleceni.
Zdroj:http://www.karoli-
najonderko.com/#/selfpo
rtraitwithmymother/,pfist

up: 26.2.2023.

Fot.2

Karolina Jonderko,
fotografie z cyklu Auto-
portrét s matkou,

domadci obleceni.
Zdroj:http://www.karoli-
najonderko.com/#/selfpo
rtraitwithmymother/,pfis

tup: 26.2.2023.



coz byl dulezity prvek celého terapeutického procesu®. Ukazalo se, Ze cyklus ma
terapeuticky ucinek nejen na samotnou autorku, ale i na divaky. Autorka vyjadfrila
to, ¢eho oni nebyli schopni, a zaroven prostiednictvim tvofivosti navazala s nimi
porozuméni. Diky tomuto dialogu se autorka uz necitila tak osaméla a jeji obavy
z nepochopeni zmizely. Bolest byla rozdélena.

Dalsi vyznamnou udalosti byla vystava v galerii Bunkier Sztuki v roce 2012, kte-
rou autorka povazovala za formu rozlou¢eni s matkou, za uzavieni tématu.* Tento
priklad ukazuje, jak tvirci akt, ktery mél byt pdvodné pouze autoterapeutickym
procesem, slouzicim pouze umélci, po ¢ase oslovil publikum, uspél a ziskal silny
ohlas. Ukazuje se, Ze moment sdileni vlastni tvorby, a tedy i vnitiniho prozitku,
ma také terapeuticky vyznam. To samoziejmé pfipomina strukturu klasické psy-
choterapie, pfi niz je ptitomen psychoterapeut. Zde odpovéd poskytli pfijemci
dila. Kromé toho se tyto prace staly uznavanym dilem a cyklus se také ukazal
jako zlomovy bod pro tvorbu Karoliny Jonderko, protoze od tohoto okamziku se
ve své umélecké praci zabyva tématem ztraty a tim, jak se lidé s ni vyrovnavaiji.

Stejnym tématem se zabyva i polska vizudlni umélkyné Irmina Rusicka. Jeji
cesta k vyrovnani se se ztratou matky je vsak odlisna od cesty Karoliny Jonderko.
Autorka, ktera pracuje na pomezi riiznych uméleckych disciplin, zdokumentovala
projekt hrobu své matky. V dobé truchleni se Rusicka v rdamci prozivani své ztraty
rozhodla vytvofit hrob neobvyklé podoby, kterd nepfipomina moderni ndhrobky.
Jako by tradi¢ni forma nebyla schopna vyjadfrit jeji emoce. Umélkyné tak vytvari
pamatnik podle své vlastni vize, kterd je blizkd jejimu citéni a odrazi jeji pohled na
zivot a smrt. Realizace pfipomina rybnik ohrani¢eny obdélnikovym rdmem. Voda
v rybniku kontrastuje s predstavou néhrobku jako né¢eho mrtvého, zbaveného
zivota. Zde je vSak misto pro zivé organismy. Surova forma bez népisu a orna-

mentd, materidl nahrobku a zaroven prostredi, ve kterém se nachazi - to vse

43 http://www.karolinajonderko.com/#/selfportraitwithmymother/, pfistup: 10.4. 2023.
44 M. Dabrowski, Karolina Jonderko, Autoportret z matka,https://culture.pl/pl/dzielo/karolina-jonderko-autoportret-

-z-matka, pfistup: 10.4. 2023.
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Fot.3

Irmina Rusicka,

Hrob pro matku. Zdroj:
http://rusicka.com/pl/
projects/grob-dla-mamy,

pfistup 15.4. 2023.

dohromady vytvari obraz hrobu, ktery je svou strukturou sice surovy, ale zaroven
blizky ptirodé, patfi k ni a je s ni v interakci. Prostfedi také nepfipomina tradi¢ni
predstavu hibitova. Na cernobilé zvétseniné vidime, Ze hrob je v lese, neni vidét
zadné dalsi ndhrobky; je osamély. Formou, kterou pouzila, autorka srozumitelné
vypovidd o pocitech spojenych se ztratou. Tato fotografie bezpochyby vyjadfuje

silné emoce prostiednictvim kompozice, barev a brutality osvétleni*.

V rozhovoru béhem vystavy,Nahy nerv’, kterou v roce 2021 usporadala Joanna Raj-
kowska v galerii BWA Wroctaw Gtéwny, se dozvidame, ze Irmina Rusicka méla v planu
v ramci této vystavy realizovat dalsi projekt, ale smrt matky ji znemoznila zabyvat se
jinym tématem. Uméni se tak stalo zptsobem, jak ventilovat aktudlni zaZitky. Pravé tyto
zazitky diktovaly autorce smér jeji umélecké tvorby. V tomto pfipadé je ziejmé, jak je
dilo prodchnuto intimni, autobiografickou zku3enosti, kterou je prakticky nemozné
oddélit od umélcova aktudlniho procesu. To poskytlo pfileZitost vyjadfit své pocity svym
vlastnim zptsobem, blizkym autorovi, coz nepochybné napomaha procesu truchlenis.

45 http://rusicka.com/pl/projects/grob-dla-mamy, pfistup: 16.4. 2023.

46 1. Rusicka, Rozmowa z Irminq Rusickq podczas wystawy Nagi Nerw. Studio Mistrzyni: Joanna Rajkowska, [online],



Fot. 4

Krystyna Dul,
fotografie z cyklu Carpe
Fucking Diem. Life After.

Se svolenim autorky.

Umélkyni, kterd se rovnéz zabyva tématem ztraty, je Krystyna Dul. Jeji projekt
s nazvem ,Carpe Fucking Diem. Life After” je realizovan od roku 2018. Pfi pohledu na
fotografie Ize vycist, Ze se jedna o intimni rodinny piibéh o pomijivosti, Zivoté a smrti.
Dila vyjadruji bolest a utrpeni vyplyvajici z kiehkosti existence. Na fotografiich mlze-
me vidét ¢leny jeji rodiny i samotnou autorku. V drobnych detailech, jako jsou vyrazy
tvéare a pohledy, se projevuje stesk a osamélost. Autorka nam také prezentuje zabéry
plné symboliky, jako jsou vycpand zvifata patfici autorinu otci, mrtvd zvitata nebo Zivé
kvétiny, které s tim kontrastuji, a také tetovani jeji sestry. To vie uvadi divaky do tématu
pomijivosti. Do tohoto rozmanité vedeného vypravéni jsou vpleteny také archivnifoto-

grafie.Kdo je na fotografiich, &i pfibéh je zde vypravén? Z textu se dozvidame, Ze vroce

rozh. proved. J. Rajkowska, dostupny na internetu: https://www.youtube.com/watch?v=eJWoGRsTJvU, pfistup: 16.4.

2023.
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2009 zemfiel autor(iv bratr, a pravé tato udalost byla podnétem k vytvorenitohoto cyklu®.

Smrt fotograf¢ina bratra zménila ¢leny rodiny, poznamenala je a prevrétila jejich zi-
voty naruby. Pfestoze uplynulo mnoho let, rodina se s touto ztratou stale nevyrovnala.
Truchleni chape jako proces vyrovnavani se s odchodem milované osoby, ktery zaro-
ven poskytuje ventil pro tézké emoce. Zda se, ze pravé v tomto projektu méla autorka
pfilezitost vyjadfit to, co pro ni bylo velmi obtizné popsat slovy. Od chvile, kdy ztratila
bratra, zaujima fotografovani v jejim Zivoté stale dlleZitéjsi misto. Pi fotografovani
intuitivné hledala zabéry, které by vypovidaly o nedostatku, tedy snimky, které by od-
povidaly jejim pocitlim.V tomto kontextu se fotografie stala médiem, které poskytuje
vyse zminény ventil pro emoce. V rozhovoru s Weronikou Wozniak autorka fika, ze
projekt pfedstavoval ,spontanni autoterapii”. Ukazuje se, ze fotografie se stala reakci
na autorcinu tézkou zkusenost a uméni se opét projevilo jako terapeuticka cesta.®

Z vyse uvedenych prikladl je patrné, ze fotografické médium muze byt ndpomocné
pfi prochazeni procesem truchleni. Prostfednictvim zabérl poskytuje prilezitost vyjadrit
pocity, které se obtizné popisuji a vyslovuji. Umélkyné tak maji moznost zastavit se
a prozit tvlirci proces, ktery jim umozriuje podivat se na své pocity, vyjadfit je obrazem
a symbolicky uzavfit truchleni. Fotografie zaujimd v tomto tématu zvlastni misto. Diky
tomu, ze pracuje s pravdépodobné nejméné zkreslenym obrazem reality, miize snadno
spustit pamétovy proces a odkazovat na konkrétni situaci, okamzik.,Prdveé proto, Ze si
vybereme néjaky okamZik, vyfizneme ho a zmrazime, jsou vsechny fotografie svédectvim
netprosného béhu casu” (Sustan Sontag, s. 23)*. Fotografie je jako zadné jiné médium
spojena s tématem smrti a, jak pise Sontag, je truchlivym uménim®. Diky této souvis-
losti si umélci v pripadé ztraty blizké osoby intuitivné vybiraji pravé fotografii. Neni

proto divu, Ze m{ize byt ndpomocnd i pii prozivani osobni tragédie.

48 Krystyna Dul, rozhovor s Krystynou Dul, rozh. proved. Weronika Wozniak, Zarki 9.2.2023
49 S.Sontag, O fotografii, Wydawnictwo Karakter, Krakov 2009, s. 23.

50 tamtéz,s. 23.



3.2 TRAUMA

Trauma je podle definice zptsobeno stresujici udalosti, kterd presahuje béznou

zku$enost a je pro postizenou osobu vyrazné bolestiva. Takovou udalosti maze

byt; nasili, nehoda, ublizeni na zdravi, vazné nebezpeci, vélka>. Traumaticky zazi-
tek ovliviiuje zejména kognitivni funkce, jakou je pamét. Dopad téchto udalosti

souvisi s tim, jak se na né vzpomina. Obét neni schopna traumatickou vzpominku

integrovat a samotna potfeba oddélit se od ni ji stoji obrovské mnozstvi energie.
Trauma tedy vysava energetické zasoby. Na jedné strané se ¢lovék snazi na udalost

zapomenout, na druhé strané, kdyz obranny mechanismus selze, objevi se vtiravé

myslenky. V rdmci PTSD (posttraumatic stress disorders) se proto mohou objevit
vtiravé vzpominky na traumatickou situaci nebo amnézie. Miize byt také doprovaze-
na no¢nimi désy nebo flashbacky. Déti si napfiklad ¢asto predvadéji traumatizujici

udalosti ve hie. Dospéli maji naopak tendenci budovat zménu konce, coz Ize vysvét-
lit jako snahu ziskat zpét pocit sily a vlivu. Vraceni se k traumatickym udalostem

Ize také vysvétlit jako zplsob, jak si dat $anci na jinou reakci a dostat situaci pod

kontrolu. Traumaticky zazitek je tak silnym vjemem, ze se uklada do paméti pro-
stfednictvim obraz(, a paralelni proces, ktery zahrnuje verbalizaci a strukturovani

vzpominky, je narusen. V paméti zGstava sled obraz{i a zivych dojmu, zatimco

chybi slovni vypravénis2,

Cely proces uzdravovani z traumatu lze rozdélit do nasledujicich fazi: poskytnuti
bezpeci pacientovi, rekonstrukce udalosti a prace na vztazich pacienta s lidmiv jeho
okoli®. Levine (2014) zase poukazuje na to, ze dulezité neni ani tak proziti trauma-
tické udalosti, ale uvolnéni energie tim, Ze se pasivni reakce zméniv aktivni. Podle

néj je pro uzdraveni z traumatu nezbytné probudit pacientovy zdroje a vyuzit je.

51 P A.Levine, A. Frederick, ObudZcie tygrysa. Leczenie traumy, Wydawnictwo Czarna owca, Varsava 2014, s. 34-37.
52 M. Gawinecka, |. tucka, A. Cebella, Pamiec¢ zdarzen traumatycznych, s. 65-69, https://journals.viamedica.pl/psy-
chiatria/article/view/29155/23920, pfistup 21. 4.2023.

53 JHerman, Trauma, od przemocy domowej do terroru politycznego, Wydawnictwo Czarna Owca, Varsava 2020, s.

11-13.
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Cilem je zvysit povédomi o vlastni sile®. Lze tuto energii uvolnit prostfednictvim
tvlrci ¢innosti, napfiklad fotografovanim? Jednou z metod, jak dosdhnout vhle-
du a uvolnit nahromadénou energii, mGze byt arteterapie. Vale¢ni veterani, ktefi
v roce 1981 zalozili skupinu National Veterans Art Museum, zazili terapeutickou
funkci uméni prostfednictvim vlastni tvorby a ziskali moznost sdélit své emoce
vyvolané valkou. Tvofivost je uzite¢na nejprve jako zplsob, jak pacienta zbavit
stresu, a poté k vizualizaci traumatickych udalosti. Pokud tedy predpokladéame, ze
v procesu uzdravovani je nutné zpracovat a rekonstruovat traumatickou udalost
a zazitky s ni spojené, uméni se ukazuje jako idedlni prostfedek k vyjadreni tohoto
procesu. Zda se, Ze je také vhodnym nastrojem pro rozvoj schopnosti jednat®. To
odkazuje na Levinovu teorii, podle niz |é¢ebny Ucinek nemd ani tak vhled, jako spise
uvolnéni energie, kterd zamrzla v téle v dlsledku traumatické udalosti. Prostiedni-
ctvim uméni se tak pacienti mohou konfrontovat s traumatickymi vzpominkami,
a protoze jsou ulozeny v paméti ve formé obraz(l, mohou je vyjadfit a nasledné
zpracovat energii v tvdréim aktu.
Polsky véle¢ny fotozurnalista Wojciech Grzedzinski se po letech fotografovani
ozbrojenych konfliktd od roku 2014 vénuje vlastnimu arteterapeutickému cyklu
JFlashbacks" Jedna se o projekt souvisejici s traumatickymi udalostmi, které zazil
béhem své ¢innosti fotoreportéra v konfliktnich oblastech. V tomto cyklu neni
pfedstavena zadna konkrétni udalost nebo politicka situace. Seznamujeme
se se symbolickymi fotografiemi, které postupné vytvareji emocemi naplnény
pfibéh o tom, co autor citi, co proziva. Fotografie nejsou skute¢nym sledem
udalosti, ale spise jako rozstfihané, silné plsobici, emotivni snimky bezpro-
stfedné pripominaji, jak nase pamét zaznamendva traumatické udalosti. Popis
také neni presnou zpravou ¢i doplnénim predstavené situace. Jsou to spise
dojmové vzpominky, které obsahuji prchavé okamziky, viiné, pocity. Autor se
zminuje o snech, v nichz se ocitd v bezvychodné situaci. Zabéry odrazeji bolest,

54 P.A.Levine, A. Frederick, ObudZcie..., cit. dilo, s. 41 — 42.
55 C. Malchiodi (red.), Arteterapia..., cit. dilo, 373-379.



fot.5

Wojciech Grzedzinski,
fotografie z cykl
Flshbacks. Zdroj: https://
www.wojciechgrzedzin-
ski.pl/flashbacks, pfistup:

23.4.2023

fot. 6

Wojciech Grzedzinski,
fotografie z cykl
Flshbacks. Zdroj: https://
www.wojciechgrzedzin-
ski.pl/flashbacks, pfistup:

23.4.2023

utrpeni, nervozitu. Tohoto efektu je dosazeno nejen diky fotografovanému ob-

jektu, ktery si autor vybral, ale také diky barvé, dynamické kompozici a hloubce

35



fot.7

Wojciech Grzedziski,
fotografie z cykl Fla-
shbacks. Zdroj: https://

www.wojciechgrzedzin-

ski.pl/flashbacks, pfistup:

23.4.2023
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ostrosti. To vse dohromady tvofi silny osobni pfibéh, ktery ndzorné ukazuje, co

jsou flashbackys®.

Zd43 se, ze tento cyklus také ukazuje, jakd je cena za realizaci tak obtiznych témat.
Fotograf odhaluje divakim, jak vypada vélka z jeho pohledu, a zéroven se stava
jeji obéti. Ukazuje se, Zze jeho psychika neni lhostejna k lidskym bytostem, které se
nachazeji v mistech konfliktd. Fotografie se tak v tomto pfipadé stava prostorem
pro zobrazeni a zhmotnéni téchto flashbackd, které jsou disledkem traumatu.
Umoziuje zbavit se jich z prostoru mysleni a pfesunout je do kategorie predmétu.

Dal3i autorkou, jejiz cyklus se soustfedi na téma traumatu, je Marta Zgierska.
Projekt ,Plst” byl do zna¢né miry reakci na autonehodu z roku 2013, jejiz nasledky
byly velmi vazné a vyzadovaly dlouhou rekonvalescenci. Cyklus se sklada z insta-
laci, objektll i inscenovanych portrétl. Lze tedy fici, ze fotografie Marty Zgierské
jsou soucasti proudu konceptualni fotografie. Kdyz se postupné seznamujeme
s jejimi dily, vidime sterilni, minimalistické obrazy, dokonalé ve své formé a ¢itelné

navzdory své neliterarnosti. Teprve detaily vSak prozrazuji, Ze za témito klinickymi

56 https://www.wojciechgrzedzinski.pl/flashbacks, pfistup: 29.4.2023r.



fot. 8

Marta Zgierska,

fotografie z cyklu Pust.

Zdroj: https://marta-
zgierska.com/?page_
id=1146&Ilang=pl,
pfistup: 30.4.2023.

snimky se skryva traumaticky pfibéh. Zakrvacend bunda, télo znehybnéné mezi
zidlemi, narusena sklddacka - to vie symbolicky vypravi o autor¢iné traumatické
zkuenosti.

Navzdory malému poctu vyjadfovacich prostfedkd, které fotografka po-
uzivd, nepostradaji jeji dila vyznam. S kazdym zdbérem se dostdvame blize
k autorce a poznavame jeji bolestny pribéh®. Také barva Sedého pozadi zde
neni nahodn4, pro autorku je barvou smutku, ticha, mrtvého stavu a odka-
zuje na pocity, které prozila. Asketicka Sed odpovida i ndzvu, ktery odkazuje
na dobu pUstu, umrtvovani, odfikani.

Autorka pfiznava, Ze méla potfebu zachytit v zabérech véci souvisejici s nehodou,
naptiklad bundu nebo vlasy vypadavajici po hospitalizaci. K jedné ze sérii fotogra-

fif autorka pfipojila také vymluvny dopis, ktery napsala jeji byvala ucitelka. Marta

57 https://martazgierska.com/?page_id=1146&lang=pl, pfistup: 20.5.2023.
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fot.o

Marta Zgierska, fo-
tografie z cyklu Pdst.
Zdroj:https://marta-
zgierska.com/?page_
id=1146&lang=pl,
pfistup: 30.4.2023.

fot. 10

Marta Zgierska,
fotografie z cyklu Pust
Zdroj: https://marta-
zgierska.com/?page_
id=1146&lang=pl,
pfistup: 30.4.2023.



Zgierska v ném byla vykreslena jako spravna studentka, schopnd a oblibena mezi
ostatnimi studenty. Tato bezvadnost a bezchybnost kontrastuje se znénim ostatnich
fotografii, které prozrazuji kiehké nitro umélkyné, spofadané, ale potykajici se
s tézkymi zazitky a omezenimi. Tato fotografie nas informuje o tom, ze cyklus neni
jen o samotné udalosti, ale o tom, s ¢im se umélkyné obecné potyka. Ukazalo se,
ze prace na cyklu ,Plst” zacaly jesté pfed nehodou. Autorka se zpocétku snazila
vyjadfit své vlastni obavy prostfednictvim estetického obrazu. Samotna nehoda
vsak dodala celému tvlrc¢imu procesu vahu a ukazala zasadni smér. Konfronto-
vala autorku s novou, strastiplnou realitou. Sama pfiznava, ze kdyz méla po ruce
fotografické médium, méla potiebu zazitek vizualizovat. Vybirala tedy autentické
predméty z této udalosti a uzavirala je do obrazu, ¢imz nad nimi zacala prebirat
kontrolu. Podle ni neni tlohou fotografovani ¢elit omezenim, ale spise poskytnout
zpUsob vypravéni o obtiznych zkusenostech, ktery umoziuje pfijmout je, uznat, ze
to tak prosté jes8.V tomto pfipadé usporadava autorka prostfednictvim fotografie
svou traumatickou historii — peclivym rozmisténim predméta spojenych s trau-
matem v prostoru, ktery si sama vybrala, ziskdva moznost tuto zkusenost vyjadrit
a zéroven ji kontrolovat a usporadat. V korespondenci zdlraznuje, Ze cyklus viak
nenijen autoarteterapeutickym procesem - je predevsim uméleckym vyjadienim,
k némuz ji pfiméla osobni zkusenost.

Trauma se zda byt dalSim tématem, které je fotografii jako médiu nesmirné blizké.
Je to predevsim proto, Ze pravé obraz roziezany do chaotickych zabérd predstavuje
formu, v niz si ¢lovék traumatickou udalost zaznamenava do paméti, coz nevyhnu-
telné vyvolava asociaci se sérii fotografii. Neni tedy divu, ze umélci intuitivné sahaji
pravé po fotoaparatu, aby poukdzali na traumatickou udalost, kterou zazili. Foto-
grafie navic poskytuje pfilezitost ztélesnit a zvladnout trauma. Nejen samotné vy-
mazani vzpominek z hlavy, ale i pohled na né a jejich uzavreni do obrazu pfinasi
terapeutické ucinky. Lze fici, Ze prace s fotografiemi souvisejicimi s traumatem je

58 Marta Zgierska, Fotograf miesigca — Marta Zgierska, NikonPolska, [online], dostupny na internetu: https://www.

youtube.com/watch?v=bnmY6UuHwdo, pfistup: 20.5. 2023.

39



40

formou jeho podftizeni. Pouhym fizenim poradi fotografii, kompozice, barevnosti

je to tentokrat umélec, kdo rozhoduje o pribéhu udalosti. Znovu ziskava kontrolu.

3.3 IDENTITA

V postmodernim svété, ktery popird modernistické hodnoty, neexistuji zddné
opérné body. Nic jiz neni jisté. Tradi¢ni role a klasické vzorce jsou zpochybnény.
To vse se promitd i do tématu lidské identity. Zazivdme vice svobody, coz si vyza-
duje nutnost rozhodovani. Jiz nedostaneme hotovy recept na zivot. Ztraceny
jedinec je postaven pred propasti riznych zivotnich cest a zda se, Ze tentokrat
ma moznost rozhodnout se sam®. Fotografie jako médium je Ziva struktura
a znaky, s nimiz pracuje, se neustale méni. Poskytuje tak moznost tvofit a kre-
ativné filtrovat realitu. Jako druh komunikace vypravi o svété, je nositelem
vyznamu a mytQ, ale zaroven jej modeluje. Pokud predpokladame, Ze je zdrojem
poznani, poznavaci kategorii, jeji hyperrealita ndm poskytuje nové vyznamy
a symboly. Podili se tak nejen na vytvareni svéta, ale také na vytvareni lidské
identity. Kdyz se ucastnime spolecenské struktury, kterd pouziva symbol, zda
se, Ze je nutné pfijmout néjakou identitu. Doba, v niz zZijeme, nam nabizi fadu
osobnich vzor(, s nimiz se mizeme ztotoznit. Patrny je trend zpochybrovani
tradi¢nich socidlnich a kulturnich roli. Svou roli v tomto procesu hraje i foto-
grafie, kterd pfispiva k osvobozeni ¢lovéka z pout kultury a ddvd mu moznost
vytvofit si vlastniidentitu®. Je v3ak fotografie schopna pomoci vyresit problém,
ktery vznika v dlisledku potieby pfijmout néjakou identitu?

Nejosobnéjsi cyklus fotografky Agaty Grzych, realizovany od prosince 2021, osciluje
pravé kolem tématu identity. Jeji projekt s nazvem ,Saty” se v sou¢asné dobé sklada
z pétasedesiti setkani, pficemz planuje jich uskutecnit vice nez sto. Kazdé z nich probiha
59 B. Jozefik, Kultura, Ciato, (nie)jedzenie terapia. Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna w zaburzeniu odzy-
wiania. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakov 2014, s. 17-19.

60 S. Dziczek, O roli fotografii w kreowaniu $wiata i ludzkiej tozsamosci, s. 458-460, https://bazhum.muzhp.pl/

media/files/Humanistyka_i_Przyrodoznawstwo/Humanistyka_i_Przyrodoznawstwo-r2015-t21/Humanistyka_i_Przy-

rodoznawstwo-r2015-t21-s455-460/Humanistyka_i_Przyrodoznawstwo-r2015-t21-s455-460.pdf, pfistup: 21.5. 2023.



ve spoluprdci s jinou osobou, kterd vybira nejen 3aty, které si fotografka oblékne, ale
také misto, kde budou fotografie pofizeny. Na kazdé fotografii tedy vidime umélkyni
v jiném obleceni a prostoru. Autorka nic nevnucuje, jsou to pravé spolupracujici osoby,
ktefi urcuji jisty kontext, estetiku a vyraz. Docasné tak svéfuje svou identitu do rukou

svych spolutvircl a ziskdvd moznost prijmout zcela jiné vtéleni. Role se zde obraci —

fot. 11
Agata Grzych,
fotografie z cyklu Saty, se

svolenim autorky.

umélec vraci rozhodovaci pravomoc divakim, takze to jsou oni, kdo ji davaji identitu.
Tentokrat je to umélec, kdo se stava pasivni stranou tvarciho aktu.

Leitmotiv projektu, Saty, maji pro autorku zvIastni vyznam. Je to vyjimecna soucast
jejiho Satniku a zaroven jakysi manifest. Nékteré z nich maji sentimentdlni hodnotu
ajsou spojeny s ddleZitou historii. Saty shromazdované po mnoho let a spojené s kon-
krétnimi vzpominkami jsou stopou toho, jakd byla autorka v minulosti; jsou pfipomin-
kou jeji osobnich zajmu, vztah(, netdspéch.

Poskytnutim fotoaparatu lidem ziskava Agata Grzych pfilezitost podivat se
na sebe z nové perspektivy. Fotografie se tak stava zdrojem poznani o tom, jak
je autorka vnimana ostatnimi, coz zvysuje jeji sebeuvédoméni a pomaha ji bu-
dovat vlastni identitu.

Jako dalsi priklad tykajici se tématu identity bych v nasledujici analyze rada
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Fot.12
Agata Grzych,
fotografie z cyklu Saty

se svolenim autorky.
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predstavila tvorbu llony Szwarc. Ve svych cyklech, v nichz autorka zpo¢atku
zaméfuje svUj objektiv na zZivoty jinych Zen, se fotografovani stava zpisobem
zkoumani vlastni identity. V rozhovoru pro ¢asopis Matte Magazine z roku 2013
povazuje fotografka porizené portréty za formu autoportrétd, které jsou obo-
haceny o zivoty jinych lidi. Fotografovanim druhych tedy zkoumd sama sebe
a hleda odpovédi na otazky tykajici se ji samotné. Za zminku stoji, ze autorka
Zije v Severni Americe a svou tvorbu realizuje pravé na zékladé americké kultury.
Status cizince zde neniirelevantni. Pocit odcizeni a chybéjici pfirozené pfislusno-
sti ke spolecenské skupiné jisté ovlivnil smér jeji umélecké c¢innosti. Ve svém
cyklu ,American Girls” fotografuje americké divky s panenkami. Tyto hracky
pochazeji ze specifické fady American Girl, v niz maji budouci majitelky vliv na

jejich vzhled. Ukézalo se, ze divky je ¢asto zpodobriovaly sebe sama, vytvarely



Fot.13

llona Szwarc,

fotografie z cyklu: Ame-
rican Girls, zdroj: https://
www.ilonaszwarc.com/
projects/american-girls,

pfistup: 27.5. 2023.

své kopie. Naopak v cyklu ,Rodeo Grils” fotografuje autorka jiny typ hrdinky. Ten-

tokrat jsou to divky, které popiraji americkou predstavu o zené&, vymykaji se jic.

61

https://culture.pl/pl/tworca/ilona-szwarc, pfistup: 26.5.2023.
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Fot.14

llona Szwarg,

fotografie z cyklu | am

awoman and | feast on

memory, zdroj: https://

www.ilonaszwarc.com/

projects/i-am-a-woman-
-and-i-feast-on-memory,

pfistup: 27.5.2023.

Fot. 15

llona Szwarg,

fotografie z cyklu: /am
awoman and | play the
horror of my flash zdroj:
https://www.ilonaszwarc.
com/projects/i-am-a-wo-
man-and-i-play-the-hor-
ror-of-my-flesh-memory,

pfistup: 27.5.2023.



Fot.16

llona Szwarg,

fotografia z serii: am
awoman and | cast no
shadow, zdroj: https://
www.ilonaszwarc.com/
projects/ilona-szwarc-
-i-am-a-woman-and-i-
-cast-no-shadow, pfistup:

27.5.2023.

V rozhovoru pro Culture.pl llona Szwarc fik3, Ze to, co délg, ji musi byt blizké, aby
to bylo autentické. Neni turistkou, kterd nahlizi do néciho Zivota. Pfibéhy, které
vypravi, jsou silné spjaty s ni samotnou. Tato autenti¢nost se promita do fotogra-
fii, které pofizuje, a vysledkem jsou psychologické, uptimné portréty, které jsou
zaroven autoportréty fotografky.

Nakonec obraci Szwarc objektiv fotoaparatu svym smérem a realizuje svij ne-
josobnéjsi projekt, ktery se zda byt uzavienim tématu identity. Otazka identity se
objevuje ve viech jejich cyklech, ale tentokrat je poloZzena nejjasnéji a nejpresnéji.
Projekt je realizovan vetrech etapach: | am a woman and | feast on memory”, .| am
awoman and | play the horror of my flash” i ,| am a woman and | cast no shadow".

Fotografka dekonstruuje svlij obraz rliznymi zplsoby, predstavuje se nam
v rtiznych podobach, v rGznych identitach, ale ve vSech pfipadech je blizkd samotné
autorce. Mohlo by se zdat, Ze se tento projekt lisi od ostatnich, ale ve skute¢nosti

je pokracovanim jiz drive zapocatého tématu. Tentokrat neni klicem typologie
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vnucena spole¢nosti. Autorka si sama utvafi svou identitu a pfirovnava se k Ame-
ricankam, s nimiz pocituje porozuméni. Je to pokus o nalezeni vlastni identity.

V rozhovoru pro Culture.pl llona Szwarc vyjadiuje nazor, ze identita neni jedind
véc, ale spise mame nékolik rlznych identit. Interakci s rznymi Zenami nebo
prejimanim rlznych obraz( autorka zjistuje, do jaké miry se od nich lisi a jaké jsou
jejich sty¢né body®2. Autorka piSe v textu o prazdnoté, ke které dospéla pfi hledani,
ni¢eni a vymazavani vyznamu identity. Své hledani tedy konci tim, Ze vnima svou
identitu v prostoru prazdnoty. Mizi potfeba ji definovat a lokalizovat®*

Obé umélkyné hledaji svou identitu stfetdvanim se s odliSnymi obrazy sebe sama.
Fotoaparat je nastrojem k jejimu zkoumani a objevovani a samotna fotografie je
vysledkem tohoto procesu. Dulezitou roli zde hraji lidé zapojeni do projektu, bez

nichz by otézka, kterou si umélkyné kladou, pravdépodobné neexistovala.

3.4 TELO

Télesnost je zakladem lidské identity, a proto se nestaly charakter identity promita
i do otazky téla®. V ndvaznosti na téma predchozi kapitoly bych rdda prohloubila
problematiku télesnosti, ktera se zda byt hodna samostatného projednani vzhle-
dem k tomu, ze obraz ¢lovéka je predmétem fotografie od jejiho vzniku.
Pohrdani télesnosti a pohled na télo jako na néco, co je podfizené mysli, upada
v zapomnéni. Dnes se zajem o télo v nasi kulture presunul smérem k centru védecké
analyzy. Télo uz neni jen nécim, co vlastnime - je tim, ¢im jsme. Jsou v ném ukotve-
ny nase zkusenosti, komunikujeme skrze néj, takze je zakladem vztah( s ostatni-

mi lidmi. Na téma téla jsou vedeny rliznorodé diskuse a samotné télo je vtazeno

do kulturniho kontextu. Zvlast utlacujici diskurzy se toci kolem zenského téla, od

62 D.Staga, llona Szwarc: W poszukiwaniu kobiecej tozsamosci [rozhovor], https://culture.pl/pl/artykul/ilona-szwarc-
-w-poszukiwaniu-kobiecej-tozsamosci-wywiad, pfistup: 27.5.2023.

63 https://www.ilonaszwarc.com/projects/i-am-a-woman-and-i-play-the-horror-of-my-flesh-memory, pfistup: 27.5.

2023.

64 B.Jozefik, Kultura, Ciato, (nie)jedzenie.Terapia. Perspektywa narracyjno-konstrukcjonistyczna w zaburzeniu odzywia-

nia, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakov 2014, s. 19.



kterého se vyzaduje, aby bylo atraktivni. Ani muzi nejsou usetfeni odsuzovani, ¢ehoz
disledek Ize pozorovat v preplnénych télocvicnach®.V postmoderni kulture, ktera
se vyznacuje konzumerismem®s, se vse, v¢etné téla, stava zbozim na prodej. Z kate-
gorie diskurzu, kterou uvadi Michael Foucault (2002)%, vyplyva, Ze ve spole¢nostech
existuji dominantni vzorce vyjadfované jazykem, které utvareji zpisob mysleni
a urcuji, co je prijatelné. Zaroven vytvareji zonu vylouceni, marginalizovanou zénu®,
Télo je také predmétem vlivu diskurzu. Je neustale disciplinovano a ovliviiovano
autoritou®. Soucasné diskurzy na toto téma vnucuiji vizi krdsného a upraveného
zenského téla, jehoz dosazeni se stava cilem mnoha divek a zen. Mnohé z nich se
citi nespokojené se svym vzhledem, z ¢ehoz prameni pocity viny a studu. Zda se,
ze kulturni podminky, ve kterych zijeme, maji obrovsky vliv na to, jak zeny vnimaiji
své télo, a nepfijemnou reakci na tyto pozadavky se stavaji psychické poruchy?.

O intimni pfibéh tykajici se télesnosti se déli Daria Adamczyk, ktera realizu-
je cyklus s nazvem ,Byla bys.."". Jeden po druhém vidime minimalistické, steriln{
zabéry, jejichz objektem je autorcino télo. Objevuiji se také fotografie jidel a karticky
s napisy. Z jedné z nich mdzeme vycist slova: ,Byla bys dokonald”. Nyni je zfejmy
plvod titulu. Pravé tato véta se stala jednou z pficin autorc¢ina padu do anorexie.
Na druhé karti¢ce jsou uvedeny slozité vypocty. Domnivame se tedy, Ze télo fo-
tografky bylo podrobeno peclivému méreni a kontrole, ¢ehoz ilustraci poskytuji
dalsi fotografie. Agresivni gesto rukou smétujici k fotografové hrudi prozrazuje,
Ze své télo nenavidéla, nepfrijimala ho. Predstavené jsou také krvavé zabéry, které
pUsobi znepokojivé, a jejich ¢ervend barva kontrastuje se svétlymi barvami zbytku

a dodava celku bolestivy nadech. Jidlo je zobrazeno pomérné chladné az mdle.

65 B.Jozefik, Kultura, ..., cit. dilo, s. 25-27.

66 Z.Bauman, Plynne zycie, Wydawnictwo literackie 2007, cit. z: B. Jozefik, Kultura..., cit. dilo, s. 19.

67 M. Foucault, Porzqdek dyskursu, Wydawnictwo Stowa/Obraz/Terytoria, 2002, cit. z: B. Jézefik, Kultura..., cit. dilo,
s.21.

68 M. Foucault, Archeologia wiedzy, Paristwowy Instytut Wydawniczy, 2002, cit. z: B. Jozefik, Kultura..., cit. dilo, s. 21.
69 B.Jozefik, Kultura..., cit. dilo, s. 21-28.

70 tamtéz, s. 57.
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Fot.17

Daria Adamczyk,
fotografie z cyklu: Byla
bys..., fotografie s laska-

vym svolenim autorky.



Fot.19

Daria Adamczyk,
fotografie z cyklu: Byla
bys..., fotografie s laska-

vym svolenim autorky.

Fot. 19

Daria Adamczyk,
fotografie z cyklu: Byla
bys..., fotografie s laska-

vym svolenim autorky.
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Rozhodné to nemad nic spole¢ného s ldkavou kulinafskou fotografii. V autorciné
textu se o ném mluvi jako o,strachu’, tedy o nécem, ¢eho se ona sama bojia cemu
se vyhyba. Vidime také portrét umélkyné s platkem syra, ktery divaka odkazuje
k tématu vztahu ¢lovéka a jidla. Tento srozumitelné vypravény pfibéh jasné uka-
zuje, ze projekt je vyjadienim k problému souvisejicimu s vyzivou.

Autorka se potykala s poruchami pfijmu potravy: anorexii, nutkavym prejidanim
a bulimii, a jeji fotografie jsou zachycenim jejich vzpominek na nemoc, které re-
alizovala asi Sest let po navratu ke zdravi. Jedna fotografie patfici do cyklu po-
chazi z doby, kdy fotografka prodélavala nemoc; jde o snimek, na némz stoji
zady k objektivu.

V rozhovoru vzpomina autorka na zacatek projektu jako na impulz. Hrnek, ktery
si spojovala s minulou nemoci, v ni vyvolal lavinu vzpominek z té doby. Fotografka
se rozhodla zachytit to, co si spojovala se svou nemoci, a vrétit se do té doby. Chtéla
dostat z hlavy unavné myslenky, pfesmérovat je pfi fotografovani ven. Pfestoze
samotny proces zpUsobil znovuotevieni starych ran a docasné psychické zhorseni,
autorka to povazuje za nezbytné a cely projekt vnima jako symbolické uzavieni
obtizného obdobi svého zivota. Cyklus se tak stal jakousi bolestnou pfipominkou
této doby. Byl doprovazen pocitem ulevy, ale problém, jak vzpoming, je stale
pfitomen.

Daria Adamczyk v soucasnosti vnima obraz jako médium usnadnujici komu-
nikaci. Bylo pro ni snazsi vypravét svij pfibéh ostatnim lidem prostifednictvim
fotografii nez slovy. To ji dodalo odvahu mluvit o svych zkusenostech. Plvodné
mély byt fotografie ulozeny v Supliku a slouzit pouze jako nosi¢ vzpominek. Po-
zdéji se je vsak autorka rozhodla zvefejnit.

Anorexie a bulimie jsou poruchy pfijmu potravy, které zahrnuji abnormalni
postoj pacienta k jidlu doprovazeny pfiznaky psychické a somatické povahy. Toto
onemocnéni je spojovano predevsim se zdpadoevropskou kulturou a postihuje

predevsim mladé zZeny. Kulturni vzory propagujici dokonale stihlé zenské télo



vedou mladé Zeny ke konfrontaci s takovym obsahem, ktery miize ovlivnit jejich se-
bevédomi.Vzhledem k tomu mohou byt mimo jiné nachylné k nebezpe¢nym
dietdm. Spojeni poruch pfijmu potravy pouze se zdpadoevropskou kulturou
je vsak zjednodusujici. Existuje totiz tendence ,infikovat” jiné kultury skod-
livymi vzorci chovani”.

Dalsi fotografkou, kterd se vénuje tématu téla, je Martyna Beskiewicz. Jeji
cyklus ,Stj rovné” se sklada ze série autoportréti vzniklych v letech 2020
az 2021. Bylo to v dobé pandemie, takze situace vybizela k otoceni objekti-
vu fotoapardtu svym smérem. Pfedevsim je vsak vysledkem dlouholetého
pozorovani a zkusenosti s tim, jak se v nasi kultufe zachazi s zenskym télem.
Na fotografiich vidime umélkyni, ale jeji télo je zobrazeno v estetice, ktera je
vzdalend sexualizovanému muzskému vnimani. Tentokrat se na télo divame
z zenské perspektivy, navic o¢ima samotné autorky. Vyznamna je i techni-
ka, kterou pouzila. ,Nedokonalost, zahyby, rozmazani, zrno, Sum - to jsou
odrazy toho, o ¢em v projektu mluvim,” pfipomina umélkyné. Samotna for-
ma tedy odkazuje na Zenské télo, které se jen ziidkakdy podoba idealnimu
vzoru. Zabéry vypravéji symbolicky pfibéh o autorciné vztahu k télesnosti,
o jejim pfistupu a pocitech.

Na jedné fotografii vidime autorku s explicitnim, neslusnym gestem namifenym
do objektivu. Zda se, Ze je to projev vzdoru proti tém, kterym se zda, ze maji moc
nad jejim obrazem. Vytky, které autorka cituje v popisném textu, zase dokonale
popisuji, jak je Zenské télo pfivlastriovano, ponizovano a kontrolovano. Fotografka
s tim nesoubhlasi. Jeji cyklus je formou vzpoury proti prevladajicim vzorciim, ale
predevsim hledanim autentického vztahu k vlastnimu télu. Autorka v textu
popisuje, Ze ji tento proces umoznil jesté Iépe poznat a milovat sebe samu
a,osvobodit se od pout spole¢nosti”. Autorka navic pise o sile, kterou ji tvirci

proces dodal, aby dokdazala celit absurdnim pozadavkim kladenym na zZeny, jez

71 B.Jozefik, Kultura,..., cit. dilo, s. 97-103.
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Fot. 20

Mart yna Beskiewicz
fotografie z cyklu Stdij
rovné,

se svolenim autorky.

Fot. 21

Martyna Beskiewicz
fotografie z cyklu Stuj
rovné,

se svolenim autorky.



se casto odrazeji v riznych oblastech jejich Zivota. Cyklus Martyny Beskiewicz
je tak autoarterapeutickym projektem, diky némuz autorka nachazi silu, zlepsu-
je svj vztah ke svému télu a osvobozuje jej, ale je také projevem nesouhlasu
s privlastiovanim zenského téla v nasi kulture.

Alicja Brodowicz je dal$i umélkyni, jejiz dila se zabyvaji tématikou souvisejici
s télem. Ve svém cyklu ,Visual Exercises. A Series of Diptychs’, realizovaném
v roce 2018, konfrontuje fotografka fragmenty lidského téla s pfirodnimi prvky.
Vidime zde nejriiznéjsi télesné nedokonalosti, jako jsou strie, nemocné nohy,
klize poznamenani stafim nebo nedokonalé bficho. Fotografie nepfedstavuji
stereotypni krasu. Takové zabéry prece neuvidite v reklamé nebo na obalce
modniho ¢asopisu. Fotografie Alicje Brodowicz jsou poznamenany zkusenosti,
bolesti, osklivosti a pomijivosti, ale jsou podany ptistupnou formou. Z rozhovoru
s umélkyni vyplyva, Ze tato ponékud estetizovana forma pomohla pfijmout to,
co je vlastné obsahem fotografii. Kazda ¢ast téla je navic doplnéna zabérem ze
svéta pfirody: kameny, vodou, ovocem, rostlinami nebo krajinou.

Toto pfirovnani prvk lidského téla k obraziim ze svéta pfirody ndm predstavuje
télesné slabosti jako néco zcela pfirozeného. Je to pfipominka biologické struk-
tury, kterd podléha zménam, starnuti a nemocem. Vypovédi o krase lidského téla
polemizuje autorka s predstavou téla jako néceho bezchybného, stalého, pevného,
plastického. Tento jemny, lyricky vedeny cyklus presvédcuje divéka, aby ocenil to,
co je lidské, co je soucasti zivota. Projekt ma také autoarteterapeuticky vyznam.
Z rozhovoru s autorkou je ziejmé, ze fotografie byla zpisobem, jak narusit ste-
reotypni mysleni o vlastnim téle, jak se na néj divat z jiného uhlu a jak posouvat
hranice. Brodowicz viak upozornuje, Ze to neni tak, ze ¢lovék po pofizeni foto-
grafie zaziva ndhlou proménu. Je to spise pokus o konfrontaci s tim, co se od-
chyluje od prosazovaného vzoru krasy. Autorka nam také vypravi, ze fotografie
je okamzikem pravdy, okamzikem stfetu s ni, a pravé v tom vidi nejpodstatné;jsi
prvek celého procesu. Pfi realizaci svého projektu nasmérovala fotoaparat na ¢asti

svého téla, které tak uplné nepfijimala. Fotografovani ji umoznilo sebrat odvahu.
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Fot. 23

Alicja Brodowicz,
Visual Exercises.

A Series of Diptychs,

se svolenim autorky.

Fot. 23

Alicja Brodowicz,
Visual Exercises.

A Series of Diptychs,

se svolenim autorky.

Fot.24

Alicja Brodowicz,
Visual Exercises.

A Series of Diptychs,

se svolenim autorky.




Alicja Brodowicz ve své vizi téla vyjadfuje své autentické prozitky a ve spo-
jeni s pfirodnimi prvky presvédcuje divdka, ze krasa je néco jiného, nez ndm
nabizi soucasna kultura. Klade si také otazku: pro¢ v pfirodé akceptujeme
nepravidelnost, divokost, vady, zatimco od lidského téla vyzadujeme doko-
nalost vyfiltrovanou photoshopem? Fotografie je zde nastrojem, s jehoz po-
moci autorka objevuje soundlezitost lidského téla s pfirodnim svétem, coz
se stava prostfedkem k naruseni stereotypniho mysleni o krase. Diky tomu
je mozna bezpecnda konfrontace s tim, co je potla¢ovano a nepfijimano.

Vyse uvedené pfiklady tvorby polskych umélkyn se zdaji byt hlasem protestu
proti postaveni Zenského téla v nasi kulture, ale také pokusem o konfrontaci
s vlastnimi problémy. Fotografie jim pomaha na cesté k ziskani zdravého vztahu
ke svému télu a dava jim prostor k vyjadreni jejich pohledu, emoci a zkuseno-
sti. Zde je zdUraznéna vlastnost fotografie, kterou nema zadné jiné médium:
~Fotograficky snimek nelze pretvofit (vyslovit) filosoficky, je zcela pfeplnén na-
hodilosti, jejiz je prihlednou a lehkou obalkou” (Barthes, s.10)”. Fotografie se
vztahuje k realité, k télu, aniz by ho deformovala nebo ménila, coz je v situaci,
kdy télo neni pfijimano, uzite¢né médium pro praci. Kdyz fotografujeme, kon-
frontujeme se s realitou, ale z trochu jiné, nové perspektivy, kterou véak mize-
me néjakym zplsobem estetizovat, s né¢im ji konfrontovat, zménit kontext
a pohled. Clovék se mize takFikajic schovat za fotoaparat, zakryt se a bezpe¢né

se dotknout toho, co je skutecné a bolestivé.

3.5 MEZILIDSKE VZTAHY
Clovék jako spole¢enska bytost” funguje ve vztahu k ostatnim lidem, a proto je
od pocatku az do konce svého zivota zapleten do riznych mezilidskych vztaha.

To, koho na své cesté potkdme, ovliviiuje to, kym se staneme. Reguluje nasi

72 R.Barthes, Swiatlo..., cit. dilo, s. 10.

73 E. Aronson, Cztowiek istota spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009, s. 19.
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spokojenost se Zivotem, kognitivni schopnosti a dokonce i imunitu’s. Charakter kontak-
tu s druhou osobou je ovlivnén jeho kvalitou, ¢etnosti a také typem vztahu. Kazdy vztah
s druhym ¢lovékem se neustéle méni, mlze dozravat, pomalu odumirat, pomalu se roz-
chazet. Je to proces, ktery vyzaduje praci a pozornost. Druhd osoba mize nejen milovat,
ale také ponizovat a zrariovat. Na jedné strané ma ¢lovék potiebu mezilidskych vztah(,
na druhé strané potiebuje soukromi, odstup, dusevni prostor pro sebereflexiz6. K téma-
tu lidskych vztaha se vyjadfuje i uméni, které se zabyva tématy, jako je laska, pratelstvi
nebo osamélost; umélci navic prostiednictvim svych dél vypovidaji o svych vlastnich
vztazich a zkusenostech.

Téma rodinnych vztah se prolina nékolika projekty lwony Germanek. Poc¢atek tohoto
motivu se objevuje v cyklech ,Pro Pelu’, ,Herbar” a v cyklu zavrsujicim toto téma, ,Broz"
Prvni z nich vypravi pfibéh autorciny babicky Pely, na kterou se v rodiné zapomnélo. Au-
torc¢ina babicka zemrela v dusledku poporodnich komplikaci pomérné mlada, coz mélo
dopad na Zivot celé rodiny, v¢etné autorcina. Cyklus se sklada prevazné z polaroidd, na
nichz vidime fotograf¢inu matku, a zarover dceru titulni Pely. Da se fici, Ze ona je tim,
co zbylo po jeji babicce, vlastné jednim z mala nositel paméti po zemrelé zené. Cyklus
otevira fotografie, na niz jsou obé Zeny; je to jedina fotografie, na niz jsou spolu. Kratce
po pofizeni fotografie zena zemrela a od té doby je téma Pely v rodiné tabu. Fotograficky
cyklus je jakousi pfipominkou historie zapomenuté Pely. Objevenim babic¢ina pfibéhu
vytahuje Germanek z rodinného povédomi to, co bylo potlaceno, a obnovuje pamét na
zapomenutou Zenu. Autorka v rozhovoru zd(razriuje, Ze méla potiebu prozkoumat rod-
innou historii, citila vycitky a litost nad tim, Ze jeji rodina zapomnéla na pfibéh Zeny, bez
niz by nakonec neexistovala. Fotograficky projekt bylo to jeding, co ji mohla dat, aby ob-

novila pamét na ni. Dal$im aspektem, ktery stoji za pozornost, je samotné fotografovani

74 S.Pinker, S, Efekt wioski. Jak kontakty twarzq w twarz mogq uczyni¢ nas zdrowszymi, szczesliwszymi i mqdrzejszymi. Wydawni-
ctwo Charaktery, Kielce 2015, cit. z: http://wnsh.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2021/05/00-Wst%C4%99p.pdf, pfistup 11.5. 2023.
75 A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1990, cit. z: http://wnsh.amu.edu.pl/wp-content/
uploads/2021/05/00-Wst%C4%99p.pdf, pfistup 11.5. 2023.

76 D. G. Leathers, Komunikacja niewerbalna. Zasady i zastosowania, Wydawnictwo Naukowe PWN. VarSava 2007, cit. z: http://

wnsh.amu.edu.pl/wp-content/uploads/2021/05/00-Wst%C4%99p.pdf, pfistup 11.5. 2023.



Fot. 25
Iwona Germanek,
Pro Pelu,

se svolenim autorky.

Fot. 26
Iwona Germanek,

Pro Pelu,

se svolenim autorky.

umél¢iny matky. Germanek fika, Ze ji vlastné nikdy nefotografovala a jeji vztah
s matkou byl chladny. Jeji matka se potykala s nasledky matciny smrti, coz opét
ovlivnilo jeji vztah k umélkyni i jeji Zivot. Tehdy si jesté nebyla védoma, ale s od-
stupem casu autorka poznamenava, Ze to byl pokus zpracovat jeji smutek nad
tim, jak vypadaly jeji rodinné vztahy. Fotografie navic vyvoldvala neustélou otazku:
Co by se stalo, kdyby babi¢ka nezemfela za takovych okolnosti? Co kdyby matka

vyrlstala v jiné rodiné? Jak by pak vypadal muj zZivot?
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Fot. 28
Iwona Germanek,
Herbdr,

se svolenim autorky.
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Fot. 29
lwona Germanek,
Broz,

se svolenim autorky.

Dalsi cyklus, ,Herbai", pokracuje v tématu rodinné historie. Je ale rozsiten o ro-
dinné archivy, opusténd alba prodévana na trzich a susené rostliny. Poskytuje tak
Sirsi kontext a zabyva se tématem fotografie, paméti a zapomenutych lidi obecné.
Autorka zde srovnava fotografie pfibuznych s rostlinami ze své matciny zahrady,
jejiz nejlepsi léta jsou jiz davno pryc. Zahrada, o kterou se nikdo nestard, a presto
jablon plodi a narcisy kvetou dal. Autorka podvédomé pfirovnava to, co je rod-
inna pamét, k herbafi, k nécemu, co svéddi o plynuti ¢asu, o vymazavani paméti.
Toto porovnani se svétem pfirody umoznilo pfijmout Zivot jako néco pomijivého,
nepredvidatelného, néco, co se ztraci, néco, co je rizikem tézkych emoci. Pfirovnani
lidského zivota, rodinnych vztaht a rodinného alba k rostlinam ze zanedbaného
sadu vytvari zajimavy pribéh o pomijivosti, paméti a vztazich.

Zavérem tématu rodinnych vztah je dalsi cyklus ,Broz’, ktery v ndvaznosti na
predchozi cykly vypravi o vzajemném pusobeni ¢lend rodiny, o prfedavani zkuse-

nosti dalSim generacim, o dédictvi, o neseni stopy predkd v sobé. Toto spojeni
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mezi minulosti a sou¢asnosti se projevuje pfirovnanim k brozi, ktera se dédi
z generace na generaci. Uddlosti kolem babic¢ky Pely poznamenaly celou ro-
dinu a tento cyklus je jasnou vypovédi o dédi¢nosti zkuSenosti z generace na
generaci.V rozhovoru pfiznava, ze pfi zpétném pohledu byly cykly vysledkem
potieby mluvit o rodinnych vztazich, vyhodit je ze sebe, potfeby uspofadat si
je, coz ji umoznilo smifit se a uzavfit zpracovavané téma. K tvorbé ji pfiméla
potieba dat prichod tézkym emocim a vyjadfit se. Na samotny proces vz-
pomina jako na néco, co ji pfindselo utéchu, klid a potéseni. Pfi realizaci
projektl se autorka zminuje také o pomijivosti samotné c¢innosti, v té dobé
nemyslela na to, aby dila pfedvadéla publiku nebo vystavovala, dilezité
byly jeji emoce, pocity a samotny proces. Zda se, Ze autorka prostfednictvim
tvar¢iho procesu propracovava své rodinné vztahy, aby nakonec pftijala béh
udalosti. Obraz byl v tomto pfipadé zplsobem, jak vyjadfit nevédomé kon-
flikty, které byly prostfednictvim fotografii vysloveny a zhmotnény. Zpocatku
intuitivni proces vypravéni pfibéhi prostiednictvim obrazl umoznil zbavit
se nevédomych konfliktd, zatimco uvédoméni si, ze cely proces ma terapeu-
ticky aspekt, pfislo az po case.

Mateusz Saretto se ve své knize Swell, vydané v roce 2013, rovnéz zabyva tématem
vztahd, tentokrét viak romantickym vztahem, laskou, presnéji fe¢eno rozlouc¢enim
s milovanou osobou. Je to pfibéh o rozlouceni vypravény prostrednictvim fotografii
pofizenych u Baltského mofre. Kniha je rozdélena na dvé casti: pred rozloucenim
a po ném. Je fotografovano stejné misto, ale v jiném dusevnim rozpolozeni, dik-
tovaném jinymi emocemi, jinou situaci autora, coz ovliviuje stylistiku fotografie.
Estetika obou ¢asti se vyrazné lisi, jsou ve vzadjemném kontrastu. Prvni je barevna,
strdnky jsou ocislované, je v ni citit klid a polaroidova atmosféra navozuje do-
jem pomijivosti. Objevuje se také portrét dvou lidi, na némz je tvar zeny zakryta
v postprodukénim procesu.

Moment, kdy se kniha rozpadda na dvé ¢asti, je klicovym momentem ve vy-

pravéném piibéhu. Zobrazuje stejny motiv leticich ptakd, ale v kontrastni grafické



Fot. 30

Mateusz Saretto,

Swell, zdroj: https://nalec-
ka.com/mateusz-sarello-

-swell, pfistup 20.5.2023.

Fot. 31

Mateusz Saretto,

Swell, zdroj: https://nalec-
ka.com/mateusz-sarello-

-swell, pfistup 20.5.2023.

Fot. 32

Mateusz Saretto,

Swell, zdroj: https://nalec-
ka.com/mateusz-sarello-

-swell, pfistup 20.5.2023.
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Upravé. Zde je také vidét, ze Siti strdnek je rovnéz rozdéleno. Forma, v niz jsou
fotografie uzavieny, jesté vice zdlraznuje poselstvi cyklu. Divak se hmatatelné
dostava do kontaktu s rozpadem, ktery zazil umélec.

Druha ¢ast knihy obsahuje ¢ernobilé fotografie, kontrastni, dynamické, plné
emoci, zda se, ze téch tézsich, bolestivych. Neni tézké si vSimnout, jak zkuse-
nost rozlouéeni ovlivnila fotografovo vnimani reality. Casty je zde motiv vin,
které jsou, jak by se dalo pfedpokladat, metaforou zmény, citového rozruseni?.
Samotny nazev Swell v polstiné znamenda mrtvou vinu, vinu po boufi, kterad jiz
slabne, je nasledkem silného vétru, ktery se objevil pred nékolika hodinami?®.

Neni pochyb o tom, Ze zde jde o dva pfibéhy: barevny, optimisticky, jemny
a tézky, kontrastni, intenzivni. Tento projekt ukazuje, jak umélcovy aktudlni zazit-
ky ovliviuji jeho tvorbu, jak se stavaji jeho vyrazovym prostorem, vyjadienim
aktudlnich zkusenosti. Pvodné mél projekt vypravét pouze o Baltském mori,
koncept byl jiz vytvoren, mista k fotografovani byla vybrana, ale autorovy
zézitky plany zménily a vysledkem je spontanni kniha o rozlouceni, osamélo-
sti. Autor vzpominad, ze po rozlouceni mu pravé fotografovani Baltu poskytlo
utéchu a zaméstnalo jeho myslenky. Diky tvorbé zaméfil svou pozornost na
néco jiného. Fotografa pritahovaly také drsné povétrnostni podminky, jako je
vitr, snih, které jako by zndzorfiovaly autorovy pocity”. V tomto pfipadé je fo-
tografovani pfilezitosti, jak se odpoutat od inavnych myslenek a pfesmérovat
je tvlr¢im smérem.

V souvislosti s tématem romantickych vztahl bych rada predstavila tvardi
¢innosti Katarzyny Majak realizované v letech 2009-2010, kterd nesou nazev

,Desire”. Jsou ozvénou planované svatby, ke které nikdy nedoslo, a hlavnim mo-
tivem jsou autorciny svatebni aty. Cely projekt je interdisciplinarni a zahrnuje
77 D.Bochenek, Mateusz Saretto, Swell, https:/culture.pl/pl/dzielo/mateusz-sarello-swell, pFistup: 20.5. 2023.
78  https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/;3899683, pristup: 20.5.2023.
79 M. Grabowiecki, Mateusz Sarefto Swell - spotkanie z autorem,

https://www.fotopolis.pl/warsztat/porady-fotograficzne/15317-mateusz-sarello-swell-spotkanie-z-autorem-ksiazki-

-we-wroclawiu, pfistup: 20.5.2023.



Fot.33,34

Katarzyna Majak,
Przemystaw

Pokrycki,

fotografie z cyklu
Desire, zdroj: https://
www.fotopolis.pl/
newsy-sprzetowe/
wydarzenia/7709-katar-
zyna-majak-desire-wysta-
wa-w-galerii-zderzak,

pfistup 20.5.2023.

¢etna a rliznorodd uméleckd gesta od fotografie pres video, objekty az po per-
formance. Fotografie je viak vychozim bodem pro tviréi ¢innost. Autorka zacala
provedenim svatebniho foceni u fotografa v ateliéru ve Varsavé.

Autorka se také ucastni venkovniho foceni, jehoz styl rovnéz odkazuje na
tehdejsi trendy svatebni fotografie. Z estetiky téchto fotografii nelze necitit
ironii. Na jedné fotografii pofizené v plenéru vidime autorku, ale misto, které
by mél zaujimat jeji partner, je prazdné. Pfesto autorka teatrdlnim gestem
objima svého nepfitomného partnera. Na jedné strané je to hra s konvence-

mi, na strané druhé hotké propracovani rozlou¢eni a nedokonceného ritualu.

Kycovitd atmosféra fotografii jako by dokonale odrazZela banalitu touhy, kterou
pro autorku kdysi pfedstavoval samotny svatebni ritudl, pohadkovy obfad, jenz
nékde ztratil svlj pdvodni vyznam.

Umeélkyné se také ve svych Satech vydala na sélovou svatebni cestu do Indie,
béhem niz bylo realizovano nejen foceni, ale pfedevsim bylo natoc¢eno video,
v némz je umélkyné podrobena tamnimu pfedsvatebnimu ritudlu — malovani
na télo hennou. Prostfednictvim téchto gest rozsifuje Majak oblast vyzkumu
o kontext jinych kultur. V Polsku také nataci, tentokrat v penzionu, kde kdysi

pobyvala se svym byvalym partnerem. Film se zabyvd mytickym tématem
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Jfana poté’, v tomto ptipadé vsak po neuskute¢néné svatbé. Zaznamenan
byl také tanec jiné umélkyné v Satech fotografky v likvidovaném italském
divadle. Umélkyné tedy zvécnuje nejen sebe s aty, ale i samotny objekt, ktery
je predavan ostatnim, coz znasobuje roviny interpretace. Saty jsou podrobeny
romantickych vztahd a Zzenskych tuzeb. Pocate¢ni osobni zkusenost je pretavena
do velmi obsdhlého vyjadieni ke kulturnim otazkdm®e. Pokracovanim a zavérem
uméleckych ¢innosti je cyklus tvlrcich akci nazvany ,Deschire’, jehoz vysledkem
je zniceni Satl. Je to zavér pribéhu svatebnich Satl prostfednictvim jejich
rekonstrukce a titulniho zni¢eni®.

Nedokonceny kulturni ritudl byl v tomto pfipadé presmérovan do prostoru
uméni, ale za podminek diktovanych umélkyni. Dalo by se fici, ze fotografovani,
interakce s Saty je jakousi symbolickou konfrontaci s predmétem, uvédoménim
si vlastnich ocekavani, svého postaveni, pocate¢nim zaplnénim prazdnoty, nad
niz autorka nakonec pfevezme kontrolu, aby pfedmét touhy kone¢né odcaro-
vala a osvobodila se od jha vlastni predstavivosti. Kreativita se zde stava cestou
k osvobozeni od prazdnych ocekavani vyplyvajicich z norem vnucenych pop-
kulturou. Krize s jejim tehdejsim snoubencem muize byt vnimana jako podnét
k fadé tvarcich akci, jsou zfejmou polemikou proti kulturné zakofenénym
mytam ¢i banalizovanym ritualm, ale zietelnym aspektem procesu se ukazuje
byt jeho autoarteterapeuticky charakte™2.

Rodinné a milostné vztahy jsou dalsi oblasti blizkou fotografii. V pfipadé
Iwony Germanek se rodinna alba stavaji materidlem pro nové zpracovani té-
matu. Vyuziva se zde terapeuticky potencial fotografie, jeji specificka vlastnost

- sahéni do rodinného archivu. Zaddné jiné médium neni schopno poskytnout

80 P. Owczarek, (Nie)przerwany slub fantazmatu albo (nie)skoriczony zywot sukienki, w: K. Majak, Desire, Galeria
Manhattan, £6dz 2009
81 A. Mazur, Katarzyna Majak, https://culture.pl/pl/tworca/katarzyna-majak, pfistup: 20.5.2023.

82 P.Owczarek, (Nie)przerwany..., cit. dilo.



takové moznosti. V pfipadé Mateusze Saretla dala fotografie prichod tézkym
emocim, pomohla odpoutat se od tryznivych myslenek a presmérovat je k tvirci
¢innosti. V pfipadé Majak mél proces charakter sublimace, kterd zpoc¢atku po-
mohla rozpoznat situaci, aby se nasledné zménil vzorec mysleni a krize byla
vyfesena. Uméni se stdva vnimavym prostorem pro prazdnotu, potiebu pro-

pracovani, poskytuje prilezitost ke zméné a konfrontaci s konflikty.






ZAVER

Tvorba zmiriovanych fotografli je zamérena na rlizna témata souvisejici s lidskym

zivotem. Jejich spole¢nym rysem je arteterapeuticky aspekt tvirciho procesu. Vyse

uvedené pfiklady ukazuji, jak se sféry intimity, utrpeni, uméni a terapie vzajem-
né ovliviuji. Fotografie se v tomto pripadé ukazuje jako velmi vnimavé médium,
citlivé na lidské emoce, prozitky a zkusenosti. Tvorba se stava reakci na zivotni
zkudenosti a zarover dava vzniknout uméleckym dilim s jedine¢nou komunikacni
silou. Lze také poznamenat, ze v nékterych pripadech jsou traumatické udalosti,
jako je ztrata blizké osoby nebo nehoda, pro umélce jesté silnéjsim poutem k fo-
tografii. Utrpeni je pfivadi k uménia uméni jim poskytuje terapeuticky potencial.
Lze fici, ze je to svym zpUsobem definuje. Tato symbidza, ackoli je nékdy vedena

potfebou fesit vlastni problémy, vytvafi dila jedine¢ného a autentického charak-
teru, kterd casto ziskavaji pochopeni a vielé prijeti u vefejnosti. At uz byl zamér
umélct od pocatku védomy, nebo ne, je vidét, ze uméni mize mit terapeutickou

funkci a dllezitou roli hraje i okamzik sdileni tvorby s divaky. Kazdy proces je sa-
moziejmé jiny a natolik slozity, ze neni mozné vSechny projekty zahrnout do je-
diného schématu. Témata jsou ¢asto pfijimana intuitivné a teprve zpétny pohled

pomaha vidét terapeutickou hodnotu.

Médium, jakym je fotografie, se terapeuticky vyuziva jiz od svého vzniku,
ale teprve 21. stoleti pfineslo velké mnozstvi takovych projektd. Ddvodem muize
byt jak skute¢nost, ze Zijeme v dobé plné zmén, kterd nas nuti hledat jakysi bez-
pecny prostor, v némz bychom mohli najit misto pro prozivani a vyjadiovani
vlastnich emoci a nahlizet na své zkuSenosti. Na druhé strané vznikd otazka
role a funkce fotografie v soucasné dobé - fotografické médium se zacina stale
vice pfiblizovat osobnim prozitkim lidi a stava se autobiografickou vypovédi,
pfirozenym, blizkym zplsobem feseni problému. Rozsah fenoménu, kterym je
autoterapeutickd funkce fotografie, bylo tfeba pro ucely této prace rozhodné
zuzit. Vzhledem k tomu jsem se rozhodla pro témata, ktera se zdaji byt ve své

podstaté fotografii obzvlast blizka. Je vsak tieba zdlraznit, Ze v souc¢asné dobé
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umeélci resi autoarteterapeutickym zplsobem i jiné problémy, o nichz se zde ne-
hovori, jako je uzkost, potize dospivani nebo nemoce. Fotografovani jako tvirci
¢innost maze byt navic zplsobem relaxace a odreagovani. Samoziejmé by se
ji nemély prisuzovat magické léc¢ebné vlastnosti. Zmacknutim spousté se ne-
dosdhne okamzité promény a vyreseni slozitych dusevnich problémd. Je viak
tfeba poznamenat, ze fotografie poskytuje moznost podivat se na své problémy,
vyjadfit je, uspofadat nebo nové definovat. Vzhledem ke své povaze poskytuje
také prilezitost konfrontovat se s realitou a zkoumat jeji nevédomé prostory. Tyto
moznosti umoznuji zahdjit proces, ktery je nejen zajimavy pro publikum, ale je
zaroven diskusi o kulturnich otazkach a predevsim, coz je predmétem této prace,

slouzi samotnému autorovi.
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