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Abstrakt:

V teoretické Casti mé bakalarské prace se zabyvam tématem arteterapeutického
pristupu ve fotografickych souborech studentek a studentl Institutu tvaréi fotogra-
fie. Zvlastni dairaz kladu na studentky a studenty z Ceské republiky a Slovenska, ktefi

pusobili na ITF v obdobi mezi lety 2019 a 2023.
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Elias, Jakub Mirijovsky, Adéla Solarova

Abstract:

In the theoretical part of my bachelor's thesis, | explore the topic of art therapy
approaches in photographic projects created by female and male students of the
Institute of Creative Photography. A special emphasis is placed on students from the

Czech Republic and Slovakia who studied at the University between 2019 and 2023.

Key words:
Art therapy, trauma, suffering, crisis, self-portrait, Judy Weiser, Institute of Creative
Photography, photographic projects, Eva Bystrianska, Ondrej Cechvala, Josef Do-

hnal, Marian Elias, Jakub Mirijovsky, Adéla Solarova



Prohlaseni:
Prohlasuji, Ze jsem bakalarskou praci vypracoval samostatné s vyuzitim uvedenych

prament a literatury.

Souhlas se zverejnénim:
Souhlasim, aby tato bakalarska prace byla zafazena do Univerzitni knihovny Slezské
univerzity v Opavé, do knihovny Uméleckoprimyslového muzea v Praze a zverejnéna

na webovych strankach Institutu tvirci fotografie FPF SU v Opavé.

Podékovani

Moc rad bych podékoval odb. as. MgA. Dité Pepe, Ph.D. za dlileZité rady a vedeni mé
prace. Velké diky patfi i studentlim Institutu tvirci fotografie za jejich ochotu a Cas,
ktery mi vénovali pfi sdileni svych zkuSenosti v rozhovorech o osobnich fotografic-
kych souborech. Rad bych zde jmenoval Evu Bystrianskou, Ondreje Cechvalu, Josefa

Dohnala, Mariana EliaSe, Jakuba Mifijovského a Adélu Solarovou. Dékuiji.



Obsah

Uvod 7
Judy Weiser 1
Margaret Iversen 16
Arteterapeutické pristupy v ¢eské fotografii 18
Jifina Hankeova 18
LibuSe Jarcovjakova 20
Dita Pepe 22
Andrea Malinové 24
Otakar Matusek 26
Narativni rozhovory se studenty ITF 28
Ondrej Cechvala 29
Eva Bystrianska 35
Marian Elias 42
Josef Dohnal 48
Adéla Solérovéa 55
Jakub Mirijovsky 60
Zaver 66
Jmenny rejstrik 71
Pouzita literatura a zdroje 72




1. Uvod

V mé bakalarské praci se budu vénovat osobnimu tématu spojenému s dusev-
nim zdravim, které se v posledni dobé stava stale Castéjsim motivem ve fotografiich.
Chtél bych toto téma prozkoumat pomoci arteterapeutického pristupu pri tvorbé.
Ackoli nemam formalni vzdélani v oboru psychologie ani terapie, jiz del$i dobu jsem
si uvédomoval, Ze mé tato problematika nevédomé provazi pfi mé vlastni tvorbé. Mé
snaZeni v bakalarské praci bych proto rad zapocal Gvahou o tom, jak vnimam artete-
rapeuticky pfistup v kontextu nejen své fotografické tvorby.

Pokud bych se mél pokusit o definici arteterapie, pak bych ji popsal jako
terapeutickou metodu, ktera vyuzivad uméleckou tvorbu, at” uz jde o malbu, kresbu,
socharstvi nebo v tomto pripadé fotografii, k projeveni a zaznamenani emoci, po-
citl, ¢i myslenek. Pravé onou tvorbou by mélo dochéazet k pozitivnim zménam jako
zvy$eni sebed(livéry, sebevédomi a uvolfiovani napéti.

Jiz od détstvi jsem rad tvoril a mél jsem vztah k fotografovani. Touha vyjadrit
se pomoci obrazu byla u mé pritomna dfive, nez jsem si to uvédomoval. Postupem
Casu jsem prosel rliznymi fazemi technologického vyvoje, od prvnich digitalnich fo-
toaparati a videokamer, pres prvni zrcadlovky aZ k plvodni k analogové fotografii.
Touha objevovat, tvofit a vyjadrit se prostifednictvim obrazu se stale vice zvétSovala
a po ukonceni studia na gymnaziu jsem védél, Ze se chci vtomto oboru nadéle roz-
vijet. Zvolil jsem proto studium na Vy3si odborné Skole grafické v Praze v oboru Fo-
tografie, které jsem absolvoval. Poté jsem byl prijat na Institut tvarci fotografie, kde
jsem se ve svém rocniku potkal s dal$imi triceti Sesti nadSenci pro fotografii. Pfesto-
Ze jsem diky své introvertni povaze nedokéazal navazat spojeni se viemi, poméahaly mi
fotografické soubory, které se béhem konzultaci predstavovaly. Poznaval jsem tak
své spoluzaky prostrednictvim jejich fotografii. Za posledni Iéta jsem si v§iml narGstu
projektll, které resi osobni témata. Lidé jakoby ¢astec¢né odhodili svij strach a §li se
svou »klzi na trh™. Nebali se otevienych vypovédi, resili nejen sva trapeni, ale i krize
¢i traumata. Nebyla jim |hostejna ani globalni a celospoleCenskad témata, ktera se

jich védomeé &i nevédomé dotykala, a na kteréa diky své tvorbé mohli nahlizet z jiného



Uhlu pohledu. Pravé diky tomu, Ze lidé zacinaji otevirat citlivéjsi témata, které jsou
dost Casto tabuizovana, dochazi k jakési normalizaci a k jejich vétSimu zpFistupnéni.

Pokud bych se mél nyni zaméfit na popis mych fotografii, které poukazuji na
arteterapeuticky pristup, mohu zminit cyklus BOX z let 2018-2019. V ném jsem resil
téma své introvertni povahy, uzavienosti. Dale mé osobni vnimani skute¢nosti, kdy
se Clovék z vesnice dostava do velkomésta (Prahy) a musi €elit rdznym situacim a
postupné se dokaze otevirat ostatnim lidem. Tato série je z&znamem mé postupné
cesty, predevsim prostfednictvim autoportrétd, které mi pomohly Iépe se vyrovnat

s mym vnitfnim napétim.

Milan Vopdlensky: BOX (2019)



Arteterapeutické prvky se objevovaly i v klauzurni praci z prvniho roc¢niku
studia na Institutu tvirci fotografie, ve které jsem se vénoval svému strachu z fizeni
automobilu. Ten jsem dokazal i diky fotografii Castecné potlacit. Ve druhém roc€niku
jsem se ve svém zavérecném souboru zaméfril na globalni téma nemoci Covid-19,
ktery jsem v dobé tvorby cyklu sdm prodélal. Byl jsem frustrovan ze stereotypu,
nejisté budoucnosti a neustalého motani se v kruhu, to vS§e mé pohéanélo pri tvorbé

tohoto cyklu.

Milan Vopdlensky: Moje auto a jG (2020)

Milan Vopdlensky: Epidemie (2021)



Pro¢ se vlastné zajimam o toto téma? Jak jsem jiz zminil, arteterapeuticky
pristup jsem nevédomé uplatfoval ve vicero svych fotografiich a souborech. Pokud
bych mél popsat svij tvlréi proces, velmi ¢asto zacina velmi impulzivné, kdyz nasta-
ne emocionalné zajimava situace, at’ uZ pozitivni, nebo negativni. MiiZe se jednat o
pocit zmaru, frustrace nebo pocit nespravedinosti. Fotografovani se pak stava ja-
kymsi ventilem, ktery dokaze uvolnit kombinaci nejriznéjSich emoci, nalad a pocitl
a umozni mi tak lépe prijmout a zpracovat problém. Uvédoméni si tohoto tvirciho
procesu mé vedlo k zdjmu o to, jaké procesy se odehravaji v ostatnich lidech pfi
zpracovavéani svych osobnich témat.

V této préaci se budu zajimat predevsim o to, jak probiha tvirci proces mych
spoluzakl z ITF. Co vSechno je motivuje ke zpracovani daného osobniho tématu,
jakou formou ho predstavili svému okoli a jaké byla jejich reakce. Zajima mé proces
jejich tvorby, jaké emoce béhem néj proZivali. Do jaké miry je jejich proces védomy.
Jestli si uvédomovali, Ze fotografovani pro né muze mit terapeuticky ucinek. Jak jim
zpracovani daného problému pomohlo se s nim vyrovnat, dokéazali ho tim v sobé
uzavrite Zamérim svou pozornost také na celospolecenskd, globalni témata, ktera
se mohou Casto objevovat v ndznacich i v osobnich souborech, at” uz jde o envi-
ronmentalni krizi nebo pandemii covid-19.

V§echny zminéné otazky povaZuji pro mé a mou praci za velmi zajimavé, a z
toho dlvodu jsem se rozhodl rozebrat $est vybranych fotografickych praci studen-
tek a studentud ITF, se kterymi jsem vedl narativni rozhovory. V minulych letech jiz
vznikla podobna prace polské studentky ITF Katarzyny Peuktert, ktera se zamérovala
na studenty z Polska. Mym zamérem bylo pfibliZit tvorbu ¢eskych a slovenskych stu-

dentd.
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2. Judy Weiser

Nasledujici ¢ast mé prace je vénovana celosvétové uznavané kanadské psy-
choloZce, arteterapeutce, konzultantce, pedagoZce, $kolitelce a mezinarodni lek-
torce Judy Weiser, ktera je jednou z prvnich prikopnici v oblasti fototerapie, tera-
peutické fotografie, foto-arteterapie, videoterapie a dalSich navazujicich technik.
Judy Weiser zalozZila v roce 1982 PhotoTherapy Center v kanadském Vancouveru,
kde pusobi jako feditelka. Narodila se 3. srpna roku 1945 ve Spojenych statech ame-
rickych v Houstonu a v roce 1973 se prestéhovala do Kanady. Judy Weiser je sama
také fotografkou a jeji fotografie byly vystaveny v galeriich. Dfive plsobila také jako
redaktorka Casopisu Phototherapy.

Své fototerapeutické techniky vyuZiva v praxi vice nez 25 let, kdy spolupra-
cuje predevsim s ,vylou¢enymi™ lidmi na okraji spole¢nosti. Doposud vedla vice nez
300 prednasek, workshopu a konzultaci. Vénuje svou pozornost také $koleni nete-
rapeutl, aby mohli pracovat se svymi klienty formou fotografickych aktivit a zvysili
tak kolektivni nebo individuaini pohodu. Své kurzy poradala po celém svété, dokonce
zavitala i do Ceské republiky. V soucasné dobé je véak mozné se jich zGcastnit pou-
ze v Kanadé a Italii. Ugastnici na nich ziskaji prestizni certifikaci fototerapeutickych
technik od Judy Wesier.

Judy Weiser zacala formovat techniky, které vychazely z neformalniho pro-
cesu ~fotoobjevovani,™ ktery se odehrava, kdyz lidé hovofi o svych osobnich foto-
grafiich. Tuto metodu poprvé vyzkousela pfi praci se sluchové postizenymi détmi v
Kanadé. Jeji vysledky byly natolik poutavé, Ze v roce 1975 publikovala ¢lanek v od-
borném Casopise, kde poprvé pouzila termin ,FotoTerapie™. Weiser zamérné pouzila
velka pismena na zacatku obou slov, aby zdlraznila ur¢itou rovnocennost. Na konfe-
rencich se setkavala s terapeuty, ktefi prichazeli s podobnymi koncepty. V roce 1982
zaloZila FotoTerapeutické centrum ve Vancouveru. V té dobé stoupala védecka a

medialni pozornost v této oblasti, coz vedlo k vydani prilomové publikace s ndzvem

1) PhotoTherapy Centre. Judy Weiser. Phototherapy-centre.com [online]. [cit. 2023-04-2] Dostupné z:

www.phototherapy-centre.com/about-judy-weiser
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~FotoTerapie v duSevnim zdravi® z roku 1983, kterou napsali David Krauss a Jerry
Fryrear a Weiser v ni dostala pfileZitost prezentovat svou dosavadni praxi.

~Fotografie jsou otisky nasi mysli, zrcadlem naSich Zivotl, odrazem naSich
srdci, zamrzlé vzpominky, které muZeme v tichosti drZet v nasich rukdch, pokud si
tak prejeme. Nezachycuji pouze to, kde jsme byli, ale také moZnou cestu, kterou krg-
¢ime, prestoZe si to jeSté nemusime uvédomovat. Méli bychom si s nimi ¢asto povidat
a naslouchat tajemstvim, které ném mohou povédét.”

Mezi prilomovou publikaci, kterou Judy Weiser napsala, patfi .PhotoTherapy
Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and Family Albums™ z roku
1993, ktera se aktualné dockala tretiho vydani. V této knize Judy Weiser vymezila ter-
miny a pristupy, které nasledné predstavim. Weiser v knize pouziva termin .klienti™
pro osoby, se kterymi spolupracuje, a proto zanecham i ja toto oznaceni v nasledu-
jicich popisech technik. | kdyZ byl prvni vytisk knihy vydan jiz v roce 1993, fototera-
peutické techniky zustavaji stale velmi aktualni. S pfichodem digitalniho svéta, kdy
muzZeme pomoci mobilnich telefonu vytvaret, sdilet a také manipulovat s fotografie-
mi v readlném Case, se otevrelo nespocet mozZnosti, jak tyto techniky vyuzit. Prestoze
je kniha uréena predevsim pro radné vyskolené terapeuty, mizZe nabidnout zajimavy
vhled i lidem, ktefi se zajimaji o vizualni komunikaci a sebeobjevovani.

~KdyZ jsem se rozhodla zacit vyuZivat osobni momentky a rodinnd alba svych
klientd jako podnét, zjistila jsem, Ze mi poskytly jejich odpovédi na mé otdzky ohled-
né vlastnich snimkd spojeni s nevédomymi a ddvno zapomenutymi vzpominkami, my-
Slenkami a pocity, které bych pokladdnim otdzek nezjistila.”?

Pri pohledu na jakykoli objekt se v nasi mysli okamzité vytvori vlastni vyznam.
| kdyZ jsou vnéjsi vlastnosti objektu pravdépodobné stejné pro viechny, zplsob, ja-
kym interpretujeme tyto vlastnosti, zavisi jiZ na kazdém z nas. To vSe se déje diky
nasim osobnim zkuSenostem, socidlnimu a kulturnimu prostredi, které nas formu-

je. Pokud si vSimame nékterych vlastnosti dfive nez jinych, pravdépodobné pro nas

1) WEISER, Judy. Phototherapy techniques. Exploring the secrets of personal snapshots and family al-
bums. Vancouver: PhotoTherapy Centre, 1999, s. 1. ISBN 978-0-9685619-0-4.
2) Tamtéz, s. 13.
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maji vétsi vyznam a prikladame jim vétsi hodnotu. Pravé zde Weiser vidi obrovskou
silu fotografie. Pfi zachycovani a vyjadreni naSich pocitli v neverbalni formé, pomoci
symboll, promlouvé fotografie k divakovi, ktery ji na zdkladé svych zkuSenosti inter-
pretuje.

Weiser se vénuje rozdilim mezi pojmy .FotoTerapie™ a .Arteterapie™. Prvni
termin definuje jako soubor interaktivnich technik, které zpracovavaji pocity pomoci
vizualni formy. Fototerapie je vedena odbornikem, ktery jako vy$koleny terapeut vy-
bird konkrétni techniky, aby identifikoval pFic¢iny klientova problému a nasledné ved|
terapeuticka sezeni. Na druhé strané v Arteterapii klienti obvykle vytvareji obrazy
spontanné. Tyto obrazy v sobé nesou rizné symboly a metafory, které vychazeji pri-
mo z nevédomi. Tvorba obraz( probiha bez Gcasti $koleného terapeuta, za ucelem
prichodu svych pocitd pfi emocionalnim tlaku. Ackoliv nejsem vystudovany psycho-
log, ani vySkoleny terapeut, rad bych vam predstavil pét technik, které Judy Weiser
pouZiva v ramci FotoTerapie a které mi prisly velmi zajimavé.

Prvni z nich je technika ,projektivniho procesu™, kterd zameérné vyuziva fo-
tografii k vyvolani emocionélnich reakci. ,Lze pouZit jakykoliv typ fotografie, véetné
osobnich momentek klientli, nebo nékoho jiného, obrdzki nalezenych v ¢asopisech,
pohlednic ¢i kalenddri, prebali alb, blahoprdni nebo dokonce fotokopii téchto ob-
razu. Divame se na fotografii a to, co vidime, je reprezentace néceho dilezZitého pro
nékoho, kdo ji stvoril. Ale vZdy si ji vyloZime podle viastniho vyznamu, ktery mizZe a
nemusi byt tim, co fotograf zamyslel.”' Tato technika zkouma pro nékoho nepozoro-
vatelné odchylky vnimani. Je zaloZena na tom, Ze kazdy ¢lovék vnima informace na
zakladé svych predchozich zku$enosti jinak. To, co muZe byt pro jednoho Clovéka
zadsadni, druhy nemusi vibec zaznamenat. Tato metoda také poméha s rozvojem
vlastni identity, rozeznanim svych ocekavani a predpokladli, zkoumanim nevédo-
mych hodnotovych systému. Projektivni technika umoZniuje zkoumat, jak rlzni lidé
vidi rozdilné vyznamy na jediné fotografii.

Jako druhou techniku predstavuje praci s autoportréty. V této technice

je klient ten, kdo ma plnou kontrolu nad celym procesem tvorby fotografii, od

1) WEISER, Judy. Phototherapy techniques. Exploring the secrets of personal snapshots and family al-
bums. Vancouver: PhotoTherapy Centre, 1999, s. 16. ISBN 978-0-9685619-0-4.
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pocatecniho ndpadu azZ po realizaci v jeho mysli. Autoportréty tak umoznuji klientovi
zkoumat sam sebe, ziskavat dlleZité poznatky o svém vnimani sebe sama a jak ho
vnima spolecnost. Vysledek tvorby je zavisly na mife sebereflexe, ktera hraje v této
metodé velkou roli. Judy Weiser Casto navrhuje klientiim, aby se vyfotografovali
napriklad tak, jak si predstavuji, Ze budou vypadat, aZ jejich problémy skonéi, jako
¢ast sebe sama, kterou nejméné miluji a podobné. Diky této technice muze klient
prozkoumavat své rizné identity.

Treti kategorie se zabyva praci s fotografiemi klientl, které byly pofizeny ji-
nymi lidmi. Tato technika ndm umoznuje nahlédnout, jak nas vnimé nase okoli. Klient
zde nema pfrilis velkou kontrolu nad tvorbou fotografii, ale podstatné pro tuto tech-
niku je porovnani toho, co ve skute¢nosti ostatni zajima a co si myslime, Ze je zajima.
~Pokud jsme na fotografii pézovali, zobrazuje fotografie chovani pravé pri pézovani (k
osobé, kterd na nas hledi zpoza objektivu) . Pokud se jednd o spontdnni momentku,
pak je casto zachyceno jiné »jd«.™ Tuto techniku Ize kombinovat i s autoportréty,
coz umoznuje konfrontaci toho, jak klient vidi sdm sebe a jak ho vidi jeho okoli.

Ctvrtym pristupem je prace s fotografiemi, které klient pofidil nebo shromaz-
dil sam. Zde je dllezity moment, kdy Weiser zkouma, proc se klient rozhodl| danou
véc nafotografovat a z jakého dlivodu. Pokud snimek neodpovida plvodni predstavé
klienta, zkouma se, kde nastala chyba a jak se ji pristé vyhnout. Na zakladé toho Ize
objevit a urcit témata, ktera klienta zajimaji, jaké metafory a symboly pouZiva, pro¢
si dané fotografie sbiral a proc si je uchoval. ,Zadala jsem Gkol, poZddala jsem, aby
klienti vyfotografovali véci, které by si prdali na svété nebo sami na sobé zménit, o
kterych nikdo nevi (skryté ja), o blizkych lidech, rodiné, cizich lidech, zédbrandch,
planech nebo nadéjich a snech, ¢i metaforickych ekvivalentech, které by je popsaly,
aniz by se jejich téla objevovala na fotografiich.”? Weiser pravé v této fazi pracuje se
zkoumanim mnohovrstevnatosti fotografii.

Posledni, patou technikou je prace s rodinnymi alby adalSimiautobiografickymi

fotografiemi. | kdyz mize jit o kombinaci predeslych technik, klicovym faktorem je

1) WEISER, Judy. Phototherapy techniques. Exploring the secrets of personal snapshots and family al-
bums. Vancouver: PhotoTherapy Centre, 1999, s. 22. ISBN 978-0-9685619-0-4.
2) Tamtéz, s. 24.
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zde samotny vybér fotografii, forma prezentace a usporadani. Zkoumaiji se predevsim
rodinna alba nebo fotografie, které klienta obklopuji, at” uz se jedna o foto magnetky
na lednici, zaramované fotografie na pracovnim stole nebo tapeta na obrazovce. Je
dlleZité zjistit, jak dllezité jsou jednotlivé snimky, které jsou v albech nebo sbirkach
zahrnuty. Zkouma se zde rodinny kontext, koreny rodiny, vztahy a vicegeneracni
témata. Album slouZi jako kontrolovany vizuélni Zivotopis.

Na zavér Weiser poukazuje na to, Ze tyto techniky se Casto kombinuji a proli-
naji. Fotografie Ize posuzovat z rlznych Ghld pohledu, coZ znamena, Ze dllezity neni
jen obsah samotnych fotografii, ale také to, co na nich chybi, co nenividét, co zlsta-
va skryto. Klientova reakce na fotografie, stejné jako to, co nefekne, mize byt velmi
dlleZité a Ize Cist mezi radky. Prace s klienty je sloZity a také velmi citlivy proces, pfi

némz je vybér technik a samotny pristup naprosto klicovy.
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3. Margaret Iversen

Zajimavy pohled na fotografii jako médium, které je spojené s traumatem od
svého pocatku, prinasi profesorka University of Essex a historicka uméni Margaret
Iversen ve své knize ,Photography, Trace, and Trauma™ z roku 2017. Ve svém oboru
se zabyva vztahem mezi fotografii a psychoanalyzou v kontextu déjin uméni. Iversen
tvrdi, Ze fotografie je obdobou traumatu, at’ uz individualniho nebo kolektivniho.
Jako priklad zminuje Andrého Bretona, ktery je povaZovan za hlavniho teoretika a
zakladatele surrealismu. Breton priSel s mySlenkou, Ze fotoaparat je jakysi .slepy
nastroj", ktery je Casto vystaven ndhodé a dokaze zaznamenat stopy traumat. Pred-
stavoval si fotoaparat jako neustale oteviené oko bez ochranného §titu, které se
neni schopno chréanit pred vnéjSim ,Sokem™. Iversen uvadi priklad portrétu foto-
grafa Karla Dauthendeyho s jeho snoubenkou, kterd pozdéji spachala sebevrazdu.
Tento portrét mizZe v divakovi vyvolat touhu najit na fotografii néjakou predzvést
této udalosti.

Nahodilost fotografie byla od pocatku vniméana jako velké pozitivum
fotografovani. Jak uvadi némecky historik uméni Peter Geimer: .Jednim z disledki
nepredvidatelnosti, ndhodnych shod a »zbytecnych« informaci ve fotografii je
to, Ze vrhad interpretaci umélecké historie v chaos, protoZe nahodilost podkopdvad
predstavy o zadmérech a vyjadreni autora.™ Dale zminuje Rolanda Barthese, ktery
ve své knize ,Camera Lucida: Reflections on Photography™ zkoum4 spojitosti mezi
fotografii a traumaty zplsobenymi odloucenim, ztratou a smrti. Iversen se domniva,
Ze Barthes véril v schopnost fotografie ozZivit .ztraceny™ objekt. .Fotografie muZe
dosveédcovat pouze drivéjsi existenci objektu,; fotografickd deklarace, »to-bylo«, se
vzndsi mezi pritomnosti a minulosti, tehdy a nyni. Cdsti toho, co je traumatické na
fotografii, je to, Ze se jednd o indexovou stopu nékoho nebo néceho, co jiZ neni, nebo
neni jiZz stejné.™? Barthes vnima ve fotografii také dalsi traumatizujici prvek, kdy do

ni pronikne neplanovany moment, kdyz fotograf nevénuje procesu plnou pozornost.

1) IVERSEN, Margaret. Photography trace and trauma. London: The University of Chicago Press, 2017.,
s. 5. ISBN 978-0226370163.

2) Tamtéz, s. 6.
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V souvislosti s tim cituje vyjadreni Laury Mulveyové, ktera tvrdi: .,Trauma zanechdvd
stopu v nevédomi, je jakymsi »indexem<« psychiky ¢lovéka, ktery se podobd stopé
fotografie plvodni uddlosti. Je zde mozZnost, kterd se vidy skryvd v médiu, obejit
zdmér autora a umélecké konvence. Ta udélala z fotografie oblibené médium umélcd,

w1

ktefi se zajimaji o propojeni ndhody, stop a traumat.

128, Phot. Karl Dauthendey (1819—18906) St. Petersburg 1857

Karl Dauthendey: Autoportrét se snoubenkou (1857)

1) IVERSEN, Margaret. Photography trace and trauma. London: The University of Chicago Press, 2017.,

s. 7. ISBN 978-0226370163. 17



4. Arteterapeutické pristupy v Ceské fotografii

V nasledujici kapitole se zamérim na arteterapeutické pristupy a jejich vyu-
Ziti v kontextu tvorby v ¢eském prostredi. Konkrétné se budu zabyvat priklady péti
fotografickych souboru ¢tyr ceskych fotografek a jednoho fotografa. Tyto soubory
ilustruji razné zplsoby vyuziti arteterapeutickych pristupl, ale také ukazuji, jak se

umélci mohou pomoci své tvorby vyrovnat s osobnimi problémy a krizemi.

Jifina Hankeova (* 1948)
Trapny pokus o autoterapii
2005

R&d bych se zaméril na prvni cyklus, kterym je ., Trapny pokus o autoterapii”,
vytvoreny v letech 2005 a 2006 ¢eskou fotografkou Jifinou Hankeovou. Tento sou-
bor otevir4 téma deprese a starnuti, kdy nam poskytuje unikatni pohled do nitra
umélkyné, ktera se v té dobé nachazela v dusevni krizi. Hankeova zamérné otevira
otazky tykajici se starnuti Zen a tlaku spolecnosti na potladovani pfrirozenych fyzio-
logickych procesu. Pravé na tyto otazky reaguje tim, Ze se zamérné snazi ukazat své
~nedostatky” v rliznych autoportrétech. Snazi se tak vyrovnat s tim, Ze jeji télo star-
ne a Ze se pravidelné potyka s vykyvy nalad a silnymi emocemi. Samotna Hankeova
popisuje, jak pravé tyto emocni vykyvy vedly k potfebé najit néjaky zplsob uvolnéni,
proto sahla po fotoaparatu, ktery ji umoznil ztvarnit a zaznamenat své myslenky a
pocity. Moment vzniku fotografii, hledani napadu, uréeni kompozice a nastaveni sa-
mospousté se pro ni staly jakousi terapeutickou aktivitou, kterou vyhledavala pravé
v této obtizné fazi Zivota. .Fotoapardt priloZzeny ke spdnku byl mym prvnim, nepla-
novanym snimkem tohoto cyklu, ktery jsem poridila ve stavu hluboké deprese. Misto
vystrelu v§ak cvakla jen spoust’ zévérky. Uleva trvajici zlomkem sekundy pominula...”
Timto textem v roce 2006 uvadéla Hankeova svou vystavu vénovanou tomuto soubo-

ru. Soubor Jifiny Hankeové mé zaujal pravé tematikou vnitfniho zpracovani procesu

1) Chadimova Fotorevue. Fotorevue 7 - Jifina Hankeova . Trapny pokus o autoterapii®. Fotorevue.org
[onlinel. [cit. 2023-05-03] Dostupné z: www.fotorevue.org/fotorevue-7-jirina-hankeova-trapny-po-

kus-o-autoterapii
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starnuti a s tim spojena deprese. Ocenuji, jak dokaze autorka ztvarnit tento problém

s jistou nadsazkou.

Jirina Hankeova: z cyklu Trapny pokus o autoterapii (2005)
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Libuse Jarcovjakova (* 1952)

Mum

2010-2012

Druhy soubor fotografii, ktery bych rad zminil, se vénuje tématu smrti blizké
osoby. Vytvorila ho fotografka LibuSe Jarcovjadkova, kteréd byla v polednich letech
~ZNnovu objevena” a vratila se zpét do popredi Ceské a i svétové fotografie. Fotogra-
ficky cyklus s ndzvem ,Mum™ zachycuje velmi naroéné obdobi, kdy se Jarcovjakova
starala o svou matku. ,17. ledna 2010 jsem nasla mamku leZet na podlaze svého bytu.
Méla mrtvici a polovina jejiho téla zistala paralyzovand. Jeji dusevni schopnosti se
zménily, méla problém komunikovat. Rozhodla jsem se se svoji sestrou o ni postarat
doma.”" Soubor vznikal v roce 2010 a popisuje celych 974 dni, béhem kterych o ni
Jarcovjakova pecovala. Fotograficky proces se stal komunikaéni metodou mezi foto-
grafkou a jeji matkou, diky tomu pozorovala zmény v matciné naladach a emocich,
a postupné promény jejiho zdravotniho stavu, které nakonec vedly k mat¢iné smrti
dne 17. zari 2012. Z hlediska technické procesu tvorby fotografii zvolila Jarcovjakova
zajimavou metodu, a to zachycovat obycejné kazdodenni momenty pomoci svého
iPhonu. VSechny fotografie byly vytvoreny, pro Jarcovjakovou netradi¢né, v barev-
ném provedeni formou Ctvercovych snapshotl, které evokuji pocit pouziti Instagra-
movych filtrQ.

Jarcovjakova se celozivotné zabyva tématem autoportrétu, v nedavném roz-
hovoru pro Seznamzpravy.cz prozradila, Ze se momentalné vénuje doktorandskému
studiu, kde zkouma autoportrét v kontextu svého starnuti. Aktualné je ve véku 70 let,
s timto pokrocilym vékem jsou spojené i jeji Casté zdravotni problémy a nemocnicni
pobyty, pfi nichz toto téma dokumentuje. Jak sama fika: . To je GZasné téma k fo-
tografovani, nebot’ to neni obycejny kaZdodenni Zivot. Mdm moZnost zkoumat sama

sebe a nejen zkoumat. Foceni mi pomdhd prezit.”?

1) Libuse Jarcovjakova. mum. Jarcovjakova.com [onlinel. [cit. 2023-05-05] Dostupné z: www.jarcovja-
kova.com/albums/mom/

2) Seznam Zpravy. Frustrace ve tvafich demonstrantid se vyfotit neda, Fiké Jarcovjakova. Seznamzpra-
vy.cz [onlinel. [cit. 2023-05-05] Dostupné z: www.seznamzpravy.cz/clanek/kultura-frustrace-ve-tva-

rich-demonstrantu-se-vyfotit-neda-rika-jarcovjakova-229686
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Ackoli jsou mi osobné blizsi starsi ernobilé fotografie pani Jarcovjakové, na
kterych obdivuji nejen obsah, ale i estetiku technicky .nedokonalych™ snimk, které
vyzaruji vyjimecnou atmosféru, v tomto souboru je zajimavé pozorovat, jak autorka
dokéze zpracovat tak silné téma pomoci mobilni fotografie, vyuZit tuto vizualitu a

potencial zafizeni, které nosime neustale u sebe.

Libuse Jarcovjdkova: z cyklu Mum (2010-2012)
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Dita Pepe (* 1973)

Hranice lasky

2021

Tretim projektem, ktery jsem si vybral, je fotograficko-literarni kniha s na-
zvem ,Hranice lasky™ od Dity Pepe, uznavané Ceské fotografky, pedagozky Institutu
tvarci fotografie a souc¢asné vedouci této prace. Proslavila se zejména diky svym au-
toportrétim, ale také zpracovanim témat jako laska, trauma a krize. Pravé tato kniha
tvori soucast jeji disertani prace, ve které se vénuje témto otazkadm. Ve trinacti
kapitolach publikace se diva na téma lasky z rtiznych uhll, zkouma lasku materskou,
k panenkam, ¢i mazlickiim, rozebira i tabuizovana témata téma jako pornografie a
pedofilie. Prinasi zde také pohledy oslovenych lidi - od umélci a védcl, aZz po oby-
¢ejné lidi, ktefi maji co fici. Mimo tyto pohledy je v knize stéZejni jeji Zivotni pribéh,
ktery postupné predstavuje, oteviené vypravi o svych rodinnych a vztahovych kri-
zich, stejné jako o traumatech s otcem. Celd kniha ukazuje, jakou cestou musela
projit, aby se dokazala otevrené vyjadrovat o svych niternich pocitech verejné. Diky
tematizaci a otevirani tabu otazek ve verejném prostoru muzZe dochazet nejen k
osobni Uleve, ale také k mensi stereotypizaci témat, které mohou vést k jejich vétsi-
mu prijeti. Zaroven zkouma, jak traumata motivuji k umélecké tvorbé. Fotografii vni-
ma hlavné jako terapii, ktera je vSak dlouhodoba. Nedokaze problém vyresit béhem
kratkého Casového useku, ale je to proces, ktery mlze trvat dlouha léta, nebo se
nikdy nezahoji. .Po teoretickej stranke ma vsak zaujima, ako méZe fotografia zmenit’
Zivot. DokdzZe totiz byt” istym druhom terapie. Napriklad z ¢loveka, ktory je na dne
alebo vel'mi introvertny, sa pomocou nej stane ¢lovek pozitivny, vSeobjimajtici alebo
chdpajuci. Sama som to zazila. Vd'aka fotografii som ziskala sebavedomie a déveru
v seba. Nebdt’ sa spytat’, ked” nieco neviem. Byt otvorend novym veciam. Vd'aka fo-
tografii spozndvam stale novych l'udi, prostredie, svety a principy, ktoré platia. Na
priklade svojej pradce chcem ukdzat’, ako je mozZné pristupovat’ a vnimat’ proces fo-

tografickej prace ako terapeutickej metddy, a Ze mi nejde ani tak o esteticky vystup,

ale o sp6sob, ako zmenit’ myslenie.™

1) Nadvorie Magazin. DITA PEPE Fotografia je istym druhom terapie. Magazin.nadvorie.com [onlinel. [cit.

2023-05-06] Dostupné z: www.magazin.nadvorie.com/rozhovory/dita-pepe
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by prostfednictvim souboru nejznaméjsich autoportrétu, avSak nova tvorba v cyklu
Hranice lasky je mi také velmi blizkd. Nemé&m povédomi o Zzaddné Ceské autorce Ci au-

torovi, kteri by se této tematice vénovali do takové hloubky jako ona. Velmi si vaZim

toho, Ze vede tuto praci.

Dita Pepe: z cyklu Hranice Iasky (2021)
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Andrea Malinova (* 1991)

Svazana krajina

2014

Rad bych také zminil fotograficky soubor absolventky Institutu tvarci foto-
grafie Andrey Malinové nazvany ,Svazana krajina®™, ktery byl soucasti jeji bakalarské
prace. V tomto souboru Malinova prostrednictvim portrétl vede jakousi komunikaci
mezi krajinou prirody a lidskym télem. VyuZiva rlizné prirodni materialy jako vel-
ké listy, chmyri z odkvetlych pampelisek, mech, koreny rostlin, nebo jehlici, kterou
spojuje s jednotlivymi ¢astmi lidského téla. Hlavni myslenka tohoto souboru vychazi
z kontrastu soucasné situace, kdy si ¢lovék mylné pfisuzuje moc nad prirodou. Na-
opak v souboru Malinové priroda zaujimé roli, kdy pohlcuje ¢lovéka a ovlada jej. S
jednotlivymi prvky zachazi s velkou jemnosti, az opatrnosti, coz vede k velmi mini-
malistickému dojmu vyslednych fotografii a vyzaruje z nich neskutecny klid. Samotny
proces tvorby byl pro Malinovou terapeuticky, jak uvadi na svych webovych stran-
kach. .Fotografie vznikali formou terapie, jak ze strany fotografa (mé), tak ze strany
fotografovaného modelu, ktery je doslova obloZen prirodou a vstiebdvd jeji energii.
Ve své podstaté jsem chtéla, aby byl ¢lovék svazovdn krajinou, vnimal jeji strukturu,
viiné a barvy. Slo mi nejen o fotografie samotné ale také o akt fotografovani a vnimani
Elovéka v netypické situaci. Casto se stdvalo, Ze lidé prestali mluvit a jenom se zavie-
nyma oc¢ima premysleli nad podstatou byti.™

Kontaktoval jsem autorku, abych zjistil motivaci vzniku tohoto souboru.
Nakonec jsem se dozvédél, Ze s arteterapii se vice poji jeji dal§i soubor nazvany
~Mrtva Zaba™. Ten zacala tvorit v obdobi, kdy se ji narodil syn. ,,Bylo to pro mé hodné
ndrocné, méla jsem pocit, Ze vSichni oCekdvaji, Ze ted” uz budu fotografovat jen
svého syna a subjektivni domdci denicky. J& to ale citila jinak a hledala jsem nové
fotografické téma. Pri jedné takové prochdzce jsem nasla seschlou »mrtvou Zdbux.
Uvédomila jsem si a pfemyslela nad tim, jak blizko md smrt k Zivotu, jak tenkd je
hranice. (I proto, Ze porod byl pro mé tézky a traumaticky zazZitek.) AZ jsem presla k

tomu, Ze smrt kolem sebe, zvlasté pak u tak malych ZivocCicht, vnimdme jako néco

1) Ateliér Reklamni fotografie, Zlin — prace studentt a absolventl. Svazana krajina. Arf.works [onlinel.

[cit. 2023-05-07] Dostupné z: www.arf.works/absolvent/andrea-malinova

24



normdlniho, Ceho neni tfeba si v§imat." Také uvedla, Ze fotografovani jako takové je
pro ni terapeuticky a autoterapeuticky zaZitek. Planuje ho delsi dobu dopfedu, ma
rdda kontrolu nad svym procesem, nastavuje si Clovéka, stylizuje ho, bavi se s nim.
Fotografovani je jakysi prozitek, ktery spolu v ten moment sdili. Je pro ni dllezité jak
samotny proces, tak vysledny snimek.

Soubory Andrey Malinové jsou mi velmi blizké svou prirodni tematikou a mo-
tivy. Okouzluje mé na prvni pohled i jednoduchost a minimalismus, které plsobi v

kontrastu s obrovskou silou pfirody nebo s otdzkami smrti.

Andrea Malinova: z cyklu Svazand krajina (2014)

Andrea Malinova: z cyklu Mrtva Zéba (2018) 25



Otakar Matusek (* 1953, + 2022)

Arteterapeuticky pristup se projevil i ve tvorbé ostravského fotografa Ota-
kara Matuska, jehoz hlavnim pristup ve fotografické tvorbé byl vizualismus. Matusek
¢elil v Zivoté mnoha vyzvam, potykal se s psychickymi obtiZzemi a trpél socialni fobii,
coz ho velmi omezovalo, pozdéji byl odkazan na invalidni dlchod. Po smrti manzel-
ky musel celit témto problémdm a strachim sam. Diky fotografovani, které pro néj
mélo arteterapeutickou silu, se mu vSak béhem poslednich patnacti let Zivota poda-
filo tyto problémy prekonat. MatusSkova tvorba je silné intuitivni. Snimky byly Casto
preexponované, neostré, expresivni, hral si s nedokonalostmi, diky tomu se jeho
fotografie pribliZovaly abstrakci. Jindy naopak vytvarel presné a konkrétni snimky,
které se vymykaly této tendenci. Pracoval s vlastnim archivem a ¢asto se vracel ke
svym star§im snimkam. Typicky pro néj bylo pracovat s fotografiemi pomoci tech-
niky fotokontaktl, které ¢asto spojoval do diptychu. V dalSich fazich je jako dvojice
vystavoval, nebo rozdaval. Jeho dila byla vystavovana v Moravské galerii v Brné, nebo
napfiklad v galerii Josefa Sudka na Ujezd&, kde probihala vystava s nazvem ,Nemoz-
nost vran™.

S fotografiemi Otakara Matusky jsem se poprvé setkal pravé na vystavé v ga-

lerii Josefa Sudka v Praze, predtim jsem o ném prili§ nevédél. Pri hledani vhodného

Otakar Matusek: Orten (ilustrace z roku 2011)
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predstavitele z fad muzl jsem si na néj vzpomnél. Postupné jsem zacal objevovat
jeho dalsi fotografie i jeho Zivotni pFib&h. Libi se mi jeho praci s dvojicemi fotografii,
stejné jako minimalismus a vizualismus. Zaroven vnimam hlubsi rozmér, protoze fo-

tografie mu pomahaly vyporadat se s vlastnimi problémy.

Otakar MatuSek: Bez ndzvu (1980-85) Otakar Matusek: Bez ndzvu (1980-85)
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5. Narativni rozhovory se studenty ITF

Hlavni ¢ast mé bakalarské prace je tvorena narativnimi rozhovory se student-
kami a studenty Institutu tvaréi fotografie. Rozhodl jsem se oslovit celkem Sest au-
tortl z Ceské republiky a Slovenska, v jejich? fotografickych souborech jsem vidél
arteterapeuticky potencial. Nevybral jsem si autory pouze z mého rocniku, ale z
celé skoly. Byla pro mé dulezita rozmanitost pristupl a témat. Oproti predchozimu
textu, ktery se zaméroval na arteterapii v kontextu ¢eské fotografie a zahrnoval sou-
bory ¢tyr fotografek a jednoho fotografa, jsem vybral pro rozhovory dvé fotografky
a Ctyri fotografy, ktefi jsou studenty nasi Skoly. Mym cilem bylo zjistit, zda tito autofri
umysiné vyuZivali arteterapii, nebo zda se jednalo o nevédomy pristup. SnaZil jsem
se dozvédét, jestli arteterapie hrala néjakou roli v jejich tvorbé. Rozhovory jsem ved]|
prevainé osobné, v nékterych pripadech jsem vyuzil pro setkani online platformu

Google Meet.
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Ondrej Cechvala (* 1987)

Kracam nocou

2022

PFi vybéru Sesti fotografickych soubori pro tuto praci jsem mezi prvnimi zvolil sérii
.Kra¢am nocou™ od Ondreje Cechvali. Tento soubor se vénuje silné tematice roz-
padu rodiny, ztraty blizkého ¢lovéka a vztahd. Jsem zvédavy na proces vzniku téchto
fotografii, pocity, které autor pfi jejich tvorbé prozival, jestli védomé vyuZival silu

fotografie s ohledem na arteterapeuticky ucinek.

Anotace:

Tato séria je vizudlnym dennikom rozpadu mojej rodiny a domova. V extrémne rychlom slede
som stratil najbliZzSich I'udi a nakoniec aj svoj fyzicky domov. Fotky pomenuvaju bolest’, po-
chybnosti a strach, ktoré ma obklopovali. Pomocou réznych alegérii a metafor, prevzatych
casto z existencialistickej filozofie, zobrazujem spbsob, akym moja tizba po poriadku a zako-
tveni narazila na svet indiferencie a chaosu. Fotografie st zaroven dennikom mojej premeny.
Po rozpade domova som zacal intenzivne cestovat” a zit’ polonomddskym Zivotom. Domov

som objavil na ceste. Chédza, hory, ocedn, stretnutia s 'ud’mi, to vSetko mi pomdha pocho-

pit”moju situdciu a pokusit’ o jej premenu na pociatok niecoho nového.

" %p
"“'E"’!.':m) T °

o NEINEGTE VG MLE Ay
!

“LYUAn4 3\

°¢
&y

v modem i’gvﬂ-s
T
RAMEC <A "'U'rucsv
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Ja: Jak bys popsal soubor ,,Kra¢am nocou™?

OC: Fotograficky soubor ,Kraéam nocou” je vizualni denik, ktery jsem fotografoval v
dobé, kdy jsem v Zivoté Celil nékolika ndro€nym udalostem. V té dobé jsem nevédél,
jak onen sled udalosti pojmout, pomoci fotografie jsem si v8ak vyvinul jakousi me-
todu, jak je urcitym zplisobem zpracovavat, analyzovat. Narativni linka se v souboru
neobjevuje. Vysledek jsem odevzdéaval jako klauzuru, i jako knihu v rdmci predmétu
Dokumentarni fotografie pod vedenim profesora Jindficha Streita. Finalni soubor

¢ita kolem Ctyficeti fotografii a je doplnény o texty.

Ja: Co té vedlo k tomu si vybrat téma, které resi osobni Zivotni situaci? Jaka

byla tva motivace?

OC: Motivace zpracovat toto sloZité téma zapricinilo to, Ze jsem sam témto situacim
nerozumeél. Kdyz se ti v Zivoté vSechno zhrouti, at’ uz jde o ztratu fyzického domo-
va, rodiny a zaroven vztahu, ocitne$ se v jakémsi vzduchoprazdnu. V ten moment ti
prijde, Ze je ona situace naprosto nepochopitelna, nemas ji jak uchopit. Tato neu-
chopitelnost se odrazela i v psychickych problémech, které nasledovaly. Jako mozné
reSeni se nabizela pomoc léky, antidepresivy, ale rozhodl jsem se, Ze tento pfistup
pro mé neni reSenim a zkusim najit jiné zplsoby pomoci.

V té dobé jsem vycestoval na Island, kde jsem nafotografoval i ¢ast tohoto souboru.
Rozhodl jsem se, Ze prevedu silné emoce, které jsem proZzival, do vizualni podoby.
Vzdy, kdyzZ se ocitnu v intenzivnim proZitku, zachytim ho fotograficky, presné tak, jak
ho v onen moment citim. Tim pro mé fotografie ziskava silu. KdyZ se na ni pozdéji
podivam, dokazu se znovu ponofit do daného okamziku a Zivé si ho predstavit se
viemi spojenymi emocemi, proZitkem a rozpoloZzenim. Lidskd pamét” obecné vy-
tésnuje negativni a zIé momenty. Chtél jsem zachytit i tyto okamziky, aby zde byly,
abych se k nim v budoucnosti mohl vratit, porozumét jim a poucit se z nich. Mnoho
lidi tyto situace nedokéaze zpracovat, nepostavi se znovu na nohy. | v mém pripadé
se k tomu schylovalo, ale rozhodl jsem se, Ze zkusim fotografii vyuZit jako prostfedek
k jejich prekonani.

V souboru jsem také zaznamenéaval okamziky euforie. KdyzZ ztrati$ své pevné zazemi,
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jako je rodina a najednou zaZiva$ extrémni deprivaci, presto soucasné pocit'ujes
extrémni euforii. Zac¢al jsem podnikat véci, kterych jsem se drive bal, jako napriklad
cesta do Pakistanu. Byl to ohromny pocit svobody, najednou tak intenzivné nepre-
mysli§ o zodpovédnosti k nejbliz§im osobam, protoZe v dany okamzik Zzddné nemas.
V souboru jsem zachycoval Sirokou §kalu emoci. Negativni pocity jsem ze sebe do-
staval pry¢. Jakmile dokaze$ pojmenovat svij strach a zobrazit ho, hodné se ti ulevi.

Pro mé se to stalo dokonalou arteterapii.
Ja: Rekl bys tedy, Ze byl pribéh tvorby v nééem arteterapeuticky?

OC: Bezpochyby, jedna se v podstaté o osobni sérii, ve které jsem si vyvinul metodu
jak se vyporadat s mymi vlastnimi problémy. A doufam, Ze muize mit vliv i na dalsi lidi.
Podobné jako hudba. KdyzZ slysi§, Ze nékdo prozZivd podobné pocity jako ty, tak to

muze svym zplsobem pUlsobit jako Utécha, zklidnéni, sdileni.
Ja: Jak vznikal soubor ,,Kra¢am nocou™?

OC: Fotografie vznikaly od roku 2018, kdy se odehraly ony udalosti, a7 do minu-
lého roku, kdy jsem konec¢né pocitil, Ze jsem je zpracoval do té miry, jak to $lo, a
dokézal se posunout dal. Fotografie jsem vytvarel naprosto spontanné. Tehdy jsem
zacal intenzivné cestovat, prestoze jsem stale mél udalosti v mysli, povazoval jsem
za Uspéch i to, kdyz jsem si na né nevzpomnél alespon tficet minut béhem dne.
Kdykoliv jsem premyslel o své minulosti, prosel jsem okolo néceho, co ve mné vyvo-
lalo emoce, nevahal jsem a zacal jsem fotografovat. Jednalo se o interakci mé mysli
s danym prostfedim. Fotografie vznikaly zcela ndhodné, nevyhledaval jsem motivy.
Diky tomu jsem nyni schopny se k nim vratit. Obc¢as se na snimcich objevuji obrazy,
které evokuji pocit prazdnoty, jindy to jsou scény z mého vlastniho Zivota. Byl to

svym zpUsobem vizualni denik mého prozivani.
Ja: Jak jsi uvazoval nad formou zpracovani fotografii?

OC: Zvolil jsem &ernobilou barvu, ze které jsem vidy vychazel, i kdyZ u? ji nyni tolik

nepreferuji. V dobé, kdy jsem zacal fotografovat, mé hodné inspirovali filmafi jako
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Ingmar Bergman, Akira Kurosawa a Masaki Kobayashi, ktefi vyuZivali velice expresivni

vizualitu k vyjadreni proZivani a existencialniho rozpolozeni postav.
Ja: Jak ses pri tvorbé citil?

OC: Bylo to obdobi, kdyZ se se ve mné stfidaly extrémni polohy réiznych emoci.
Nejcastéji to byly negativni stavy jako frustrace, Uzkost a pocit Uplné bezmocnosti.
Tyto pocity se v8ak z Casu na Cas stridaly s pocity euforie z jakéhosi osvobozeni. Kdyz

jsem to vlozZil do fotografie, bylo to vzdy lepsi.
Ja: Pomohla ti tvorba onu krizi uzavrit ¢i prekonat?

OC: Nerekl bych 7e GpIné prekonat anebo uzavfit. Uréité véci ziistanou jako soucast
¢lovéka naporad a tak to ma asi byt. Podafilo se mi ale z té krize vykrocit, transfor-
movat svou osobnost, otevrit se a zacit se znovu tésit ze Zivota. To beru jako uspéch,
mnozi uviznou ve vzpominkach a vakuu, které se snaZi v téchto situacich ¢lovéka

pohltit.
Ja: Jak na tyto fotografie a jejich formu zpracovani reagovalo tvé okoli?

OC: Né&ktefi lidé mi povidali, 7e se v souboru dokazali najit, a to mé velmi poté&silo.
Bylo pro mé povzbuzujici zjistit, Ze osobni rovina mé tvorby dokéazala byt prenosi-
telna i na ostatni, Ze se dokazali vcitit, spoluproZivat a mozna v souboru najit jakousi
atéchu.

Ti nejbliZsi, kterych se soubor tyka, ho ale v podstaté nevidéli. Neni zde mozZnost
cokoliv z toho, co v knize probiram, doresit. Jeden z divodu, pro¢ jsem se sou-
borem zacal, byla absence jakychkoli odpovédi na to, pro¢ se to vSe vlastné stalo.
Proto jsem zacal rlizné situace vizualizovat a hledat si odpovédi sam. | kdyzZ se s tim
vynofilo jen vic otazek. Nejbliz$i byli sice skrze fotografie do této prace zahrnuti,
komunikaci bych s nimi znovu nedokazal obnovit. At" uz z dvodu umrti nebo jejich

uzavienosti a odmitnuti cokoli analyzovat.
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Eva Bystrianska (* 1972)

Horror Vacui

2021

Jako druhy fotograficky soubor jsem vybral cyklus nazvany .Horror Vacui® od Evy
Bystrianské, ktery se zaméruje na problematiku environmentélini krize. | kdyZz méa
toto téma celospolecensky presah, mizZe mit také osobni dopad na jednotlivce. Ci-
lem mého vybéru bylo prinést do mé prace rozmanitost a rlznorodost témat. Rad
bych se dozvédél, jak autorka osobné vnima tuto problematiku, jaky k ni ma vztah a

zda je s tim pojen i néjaky osobni pribéh.

Anotace:

Kdyz se na VysocCiné zacaly ztrdcet stromy ...

Série fotografii vychdzi z predeslych fotografickych pozorovdni a reaguje na né.

V rédmci Skolniho krajindrského zaddni jsem prochdzela kirovcem zni¢enymi a vykdcenymi
lesy na Vysociné - zndmd krajina se dramaticky zménila.

Zdroven uZ nékolik let po Vdnocich fotografuji pouZité vanocni stromky odloZené u popelnic.
Letos jsem je ndsledovala i na skiédku odpadu za méstem, kde ve vysoké hromadé cekaly na
rozdrceni do bioodpadu.

Souvislost zde neni, rozpor je presto symbolicky.

Prestéhovala jsem stary plastovy stromek ze sklepa na nékolik mésicl na zadni sedalo auta
nesmysinym, odhodlanym gestem.

(Zdroven Ize projekt ironicky chdpat jako prizkum moZnosti vyuZiti recyklovaného plastu pro
vyrobu plastovych lesu. Testovany vzorek sklddaciho stromku se ukdzal byt velmi krehkym a
nestabilnim, diky nedostatecnému uchyceni vétvi a predevsim diky absenci korenového sys-

tému.)
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Ja: Co té vedlo k tomu vybrat téma, které zpracovava environmentalni krizi

naseho okoli? Jaka byla tva motivace?

EB: UzZ dfive jsem zpracovavala ekologicka témata, byl to napriklad cyklus Jihlava bez
odpadu/Zero Waste Jihlava. Fotografovala jsem na skladce v Hencové a tfidi¢ce od-
padu v Hruskovych dvorech. Vysledné snimky jsou uz ¢tvrtym rokem k vidéni na jih-
lavské MHD jako soucast kampané Jihlava bez obalu. Fotografie nebyly jedinou for-
mou spoluprace, velmi dlouho jsem spolupracovala s Magistratem mésta Jihlavy i s
odborem Zivotniho prostredi magistratu, ktery déla skvéle svou praci. Vytvorila jsem
pro né kreslené komiksové pribéhy pro déti, které se tykaly nakladani s odpadem
a moznosti jeho sniZovani v domacnosti, idealné i nakupovani bez obalu. V Jihlavé
fungoval i bezobalovy obchod. Na skladce a tridicce jsem fotila i reportazni sérii.

Toto byla prvni faze, kdy jsem se intenzivnéji zabyvala ekologii. Sama jsem vegan,
oslovuje mé minimalisticky Zivotni styl, i kdyZ je to obcas sloZité skloubit s fotogra-

fovanim a tvorbou, kdy ¢lovék naopak spiSe hromadi.

Eva Bystrianskd: Horror Vacui (2021)
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Ja: Rekla bys, Ze byl priibéh tvorby v né&em arteterapeuticky?

EB: V této fazi to z ¢asti terapeuticky ucinek mélo, protoze jsme vytvéareli osvétu,
snazili se néco zménit, byla jsem soucasti skupiny lidi podobné naladénych. Mélo to
presah i do jinych zakazek, napfriklad pfi propagaci kulturnich akci jsme se shodli,
Ze nechame vyrobit potisténé vratné kelimky na napoje, abychom se vyhnuli tém
jednorazovym, premysleli jsme nad materialy. | kdyZ jsem védéla, jak je problém
znecist'ovani velky, Ze to neni tak jednoduché, tak mé prace napliiovala ¢aste¢nym
optimismem.

Potom prisel koronavirus a tyto snahy byly odsunuty na vedlejsi kolej. Zacalo se
znovu pouZivat jednorazové nadobi, vSude byly rousky, dezinfekce, pozornost spo-
le¢nosti se odvratila od ekologickych program(, napfiklad i bezobalovy obchod po
néjaké dobé zkrachoval.

V tomto obdobi jsem zacala fotografovat cyklus Horror Vacui - Strach z prazdnoty.
Vznikal ve chvilich, kdy se nikam nesmélo. Zacala jsem jezdit jeSté ¢astéji do lesa.
Koronavirové situace zesilila pocit prazdnoty, védomi, Ze reseni sice existuji, ale je

spi$ utopii ocekavat jejich naplnéni. O néco se snaZime, ale nikam to nevede.
Ja: Jak vznikal soubor ,,Horror Vacui™?

EB: Nejprve vznikla série s plastovym vanoCnim stromem. Stromky odhozené po Va-
nocich u popelnic po celém mésté jsem fotografovala opakované uz nékolik let. Pak
se mi to propojilo, vzpomnéla jsem si, Ze mame ve sklepé stary plastovy vanocni
stromek, vytahla jsem ho a zacala si kratit koronavirové bezCasi. Ona prazdnota se
tam otiskla, i kdyZ mi to vlastné dochazi az zpétné. Zaroven to mozina souvisi i s moji
Zivotni fazi, dospély mi déti, odesly studovat a Zit do Prahy, prazdnota prosakovala i
v osobni roviné. A pfi tom jsem sledovala, jak se krajina kolem zdsadné proménuje,

lesy mizi po kdrovcové kalamité.
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Ja: Odkazujes i na ostatni tvé soubory, jak v ramci nich premyslis2

EB: S fotografiemi pracuji volné, napriklad kdyZ jsem vystavovala tento cyklus na fes-
tivalu v Blatné, pridala jsem k nému i fotografie z cyklu Zero Waste Jihlava a Hledani
velké nadhery. Pocity prazdnoty, bezcasi a vSedni krasy je pritomny vSude a fotogra-

fie se navzajem doplnuji, komunikuji spolu, splyva to pro mé v jedno osobni téma.

Ja: Jaky je tviij proces tvorby?

EB: ZaleZi na tom, jestli fotografuji s néjakou rekvizitou nebo ne, coz je vétSinou.
Vidim, Ze je .svétlo™, popadnu fot'ak a jdu ven. Nafukovaci rekvizity se pak dobre
nosi v taSce pres rameno, proto jsem je zacCala pouZivat, na rozdil od plastového va-
noc¢niho stromu nic nevazi. Stromek uz potrebuji dat do auta. Bez auta se neobejdu,
i kdyZz to neni zrovna ekologické, nékdy paradoxné nékam dojedu, chodim po lese
a nahradvam intenzivni zvuk projizdéjicich aut. Nejsem vné problému, jsem soucasti,
nedokazu se uplné oddélit, ackoliv se v ramci svych moznosti snazim.

Kdyz se vydadm s fot’dkem do néjaké oblasti, zacindm na misté vidét moZnosti a zaci-
naji mé napadat fotografie. Stalo se mi i to, ze jsem s plastovym stromkem dvé hodi-
ny chodila a neudélala ani jeden snimek, ale méla jsem pocit, Ze je to vtipna utajena
performance - bloumat po vykaceném lese s plastovym stromem a pak zase odejit...
Jindy pfijedu na misto, které jsem si obhlidka uz dfive, pfi foceni nalehko, zapisuiji
si takova mista, i ¢as, kdy tam je konkrétni svétlo, to nékdy vyjde, nékdy nevyjde.
Nejlépe vychazi spontanni akce, protoze jde o okamZzité konkrétni svétlo. Fotografuiji
sama, vyjimecné mi pomahal syn, kdyZ toho mam vice na neseni. Postava, ktera se

na fotografiich objevuje, jsem Casto ja, fotografuji ze stativu.

Ja: Zaujal mé také graficky prvek - ¢tvereckovany pruh - na jedné z tvych

fotografii, co vlastné znamena?

EB: To je ta prazdnota .photoshopova™ prazdnota. Okamzity napad, vtip.
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Ja: Jak se pri tvorbé citis?

EB: To jsou pocity, které zaZiva asi kazdy fotograf. | kdyz je téma tiZivé, tak samotné
fotografovani je .flow™. Prazdny prostor lesl je intenzivni, silny. Odbornici mluvi o
tom, Ze pro lesy je to oCista. Zmizeni lesu sice zhorsuje aktualni situaci, lesy ochla-
zuji, drzi vodu, je to domov mnoha Zivocisnych druhd, ale kdyZ nechame smrkové
lesy odejit a pfirozené prorist, tak by to mélo byt z dlouhodobého hlediska dobré.
Ten prostor je pro mé nadherny, plny svétla. V ném se citim dobre, i kdyZ téma neni
prvoplanové pozitivni. Tvorba je v ten moment terapeuticka.

Na druhou stranu mé to vic vtahuje do problému, vic se o néj zajimam, ziskdvam
informace. Zatimco lesy po klrovcové kalamité budou pravdépodobné pestrejsi a
odolnéjsi, celkovy stav znecisténi planety, mizeni ZivociSnych druhi, nestabilni vodni
zdroje, atd. néjaké optimistické vyhlidky nenabizi. A lidstvo jako celek (podle vieho)
nespéje k jednotnému postupu. Ale tvorba napliiuje konkrétni chvili, pfinasi radost,
fascinaci, je to paradox. Nékdy mam skutecéné pocit, Ze jsem prisla na svét, abych se
stala svédkem této chvile! (To je moje oblibena véta z filmu Juraje Jakubiska ,Sedim
na konari, a je mi dobre.") Rikal to pry stary Berousek, kdyZ vecer pro predstaveni

pocital kasu...
Ja: Jak na soubor reagovalo tvé okoli?

EB: Prijemné mé prekvapilo, Ze fotografie hodné lidi oslovuji - Ze pocitové rozumi
tomu rozporu mezi neoptimistickym obsahem a barevnym, svételnym pojetim, né-
kdy na hranici kyCe (to mné bavi). Myslim si, Ze touha po ky¢i je néco bytostné lid-
ského, jako touha po Zivoté, po nécem krasném. Zaroven to vyjadruje i nasi naivitu,
rGZové bryle, které nosime, touhu po zazraénych jednoduchych resenich.
Samozrejmé ne kazdy s tim souzni, to je naprosto v poradku.

KdyZ mam sama z fotky dobry pocit, tak uz mné ani negativni hodnoceni zvnéjsku
nerozhodi. Casto mné nesouhlasné komentare inspiruji, néco mné napadne, at’ uz

novy vizualni prvek, pristup nebo nova souvislost obohacujici pavodni koncept.
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Marian Elias (* 1986)
Fragmenty bolesti

2021

Treti praci, kterd se vénuje hlavné fyzickému zdravi, ale s nim spojenym i psychic-
kym, je soubor nazvany ,Fragmenty bolesti™ od Mariana EliaSe. Autor v souboru za-
chytil svlj boj s vyhrezlou ploténkou. Skrze autoportréty vyjadril bolest, se kterou
se musel potykat. Zajima mé, do jaké miry mu pomahalo pravé fotografovani v dobé,
kdy prochazel fyzickou bolesti, zda mu fotografie poskytovala néjaky arteterapeu-

ticky ucinek.

Anotace:

V pripadé vyhfezu meziobratlové ploténky je nejcastéjsi obtiZi pacienta bolest, kterd je zpra-
vidla ostrd, vystrelujici do dolni konéetiny. Casto je doprovdzena mravenéenim &i brnénim.
V nékterych pripadech se pridavd slabost svalll a sniZeni nebo ztrdta citlivosti. Tyto obtiZe
jsou zpravidla v typické lokalizaci odpovidajici postiZzenému nervu. Odborné stav nazyvdme
radikularnim (kofenovym) syndromem. Bolesti pfimo v zadech nebyvaji vyrazné nebo nejsou
Zadné. Bolesti do dolni koncetiny naprosto dominuji. Bolesti se ¢asto zhorsuji kychnutim i
tlacenim na stolici. Ve vzacnych pripadech, kdy je vyhrfez tak veliky, Ze vyplini cely pdterni
kandl, mize dojit i k poruse moceni (pacient musi pfi moceni znacné tlacit, nebo se nevymoci
viibec). V takovém pripadé se miiZe jednat o akutni stav vyZadujici urychlenou operaci. Vyhrez
meziobratlové ploténky v oblasti hrudni patere se muZe projevit brnénim nebo mravencenim
dolnich koncetin a zhorSovdnim chiize v dusledku tlaku na michu (tzv. myelopatii). Bolest, jen
ostrd bolest. Jediné, na co se ¢lovék dokdzZe soustredit, je hleddni takové polohy, aby ho jeho
télo neposlalo v bolestech hned k zemi. Nic jiné nevnimd, nevnima péci blizkych, je mu vSech-
no jedno, z ¢lovéka se stdva sobec a mysli jen na jedno. Vytvari si pomocné berlicky, které se
mohou druhym zddt smésné. Uvitd, kdyZ se mizZe v plli cesty posadit, odpocinout si. Radéji
ji provizorné opravi, naplno ji opravit nemiZe. Funguje to. Pad si dovolit nemuzZe, nepostavil
by se uz. Clovék v bolestech tupé vnimd fragmenty bytu, které naznaéuji jeho postup vpred i
zpdtky, tam, kam musi. 90 ostrych dni L5S1. Clovék, ktery néco podobného proZije, zméni své
priority, stava se flegmaticky k vécem, které pfimo neohroZuji zdravi. Je odmérené;jsi, uvol-

nénéjsi, stava se vic raciondlnim.
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Ja: Jak bys popsal svij fotograficky soubor praktické bakalarské prace

~Fragmenty bolesti™?

ME: KdyZ bych mél tento soubor popsat co nejvystiznéji, tak se ve své podstaté jed-
na o cestu na toaletu a zpatky. Byl to jeden z mych Ukold, co jsem musel absolvovat,
v dobé, kdy jsem se potykal s vyhrfezem ploténky. Kdo nepoznal tuto velmi specific-
kou bolest, nedokaze uvérit, jak narocny byl tento ukon. Tehdy jsme Zili v pomérné
velkém byté a tato cesta Cinila zhruba dvacet metrd, které byly velmi slozité. Foto-

grafickym zplisobem onu cestu popisuji.

Ja: Co té vedlo k tomu toto téma fotograficky zpracovat?

ME: Dlvod byl pomérné jednoduchy, v té dobé jsem se nemohl pohybovat,
prakticky jsem nemohl chodit, ale soucasné s tim jsem musel zacit pracovat na

své bakalarské praci. Pro ni jsem si plvodné vybral jiné téma, ale postupem casu
jsem si uvédomil, Ze se prvotni téma nedalo dobre zpracovat. Chtél jsem navazovat

na klauzurni praci z druhého ro¢niku, pak se ale objevil problém s vyhfezlou

Marian Elias: Fragmenty bolesti (20217)
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ploténkou, ktery byl natolik intenzivni, Ze jsem si Fekl, Ze zkusim zacit fotograficky
zpracovavat tento mj problém a kratit si tak ¢as. Jednalo se o jakési »kouzlo”
okamziku. V onen moment jsem proces tvorby nevnimal jako arteterapii, jak se
dnes muze retrospektivné jevit, ale spiSe jako dokumentarni soubor, ktery jsem
fotografoval v dobé, kdy jsem bojoval s touto potizi. Napfiklad na fotografii, kde se
snazim stat a opiram se o stll, jsou vidét vpichy injekci proti bolesti na zadech. Za
par dni na to mé cekala operace. Takovy postoj pro mé byl mym moZnym maximem.
Nékteré fotografie, jako napfriklad zatisi, jsem pofidil az pozdéji, vracel jsem se k

nim a opakované je fotografoval. Autoportréty jsou vSak autentické.

Ja: Pomohla ti tvorba v té dobé rozptylit se, tak ze jsi alespon castec¢né

potlacil bolest?

ME: Ano, tvorba mi pomohla. Dalsi z nepfijemnych véci, které se s problémem pojily,
byla obrovska ».nuda™ a bezmoc, zobrazuiji ji v jedné fotografii, kde na obrazovce bézi
néjaky dokument. KdyzZ uz ¢lovék nevi, co by mohl délat, hleda rozptyleni i ve sledo-
vani nezazivnych poradu. V kontrastu s tim jsem povaZoval fotografovani za daleko

lepsi formu, jak se snaZit bolest vytésnit.

Ja: Jak ses pri tvorbé citil, jak fyzicky, tak psychicky?

ME: Fyzicky jsem se citil samozrejmé velmi $patné, v té dobé mi nezéalezelo na tom,
jestli jsou fotografie kvalitni i nikoli. DlleZité bylo, Ze jsem alespon na chvili odvratil
myslenky na néco jiného. Tehdy jsem fotografie ani nijak neupravoval, protoze jsem
nemohl sedét u pocitace. Poloha v leze mi také neumoznovala postprodukeni praci.

Snimky jsem si prohlizel ve vét§im formatu a zpracovaval aZ po operaci.

Ja: Jak jsi uvazoval nad formou zpracovani fotografii?

ME: Tehdy jsem soubor resil se svym vedoucim Vladimirem Kivou Novotnym. Pred-
loZil jsem mu navrh vizualniho stylu, ktery ptvodné vyuzival pristupy reklamniho svi-
ceni. Nakonec jsme se vydali jinym smérem, dostal jsem doporuceni pouZivat pfimy

flash. Pan Novotny mé naucil komunikovat timto vizualnim stylem, za coz jsem mu
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vdécny. Jedna se o syrové fotografie, ostré, diky pouziti blesku se mi povedlo evoko-

vat Cisté nemocniéni prostredi.

Ja: Rekl bys, Ze pro tebe byla tvorba a pFistup byl v nééem

arteterapeuticky?

ME: V té dobé spisSe ne, hlavni Ucel spocival v rozptyleni mysli. Pfi takovémto stavu
zacne Clovék lépe chapat starsi lidi, ktefi jsou nevrli a ani sami mozZna nevédi proc.
Mozna by se dalo pouzit pfirovnani k pocitu hladu, kdy jeden ¢lovék je syty a nedo-
kaze se v tu chvili vcitit do hladového, nechape, pro¢ je podrazdény. Pokud ¢lovék
toto obdobi prezije, zotavi se a mlze fungovat dal bez problém, pak uz nékteré véci
tolik nereSi. ACkoliv mé fotografie zachycuji bolest, tak to pro mé nebyla terapie v
pravém slova smyslu. Takova Uvaha se nabizi, kdyz ¢lovék na toto obdobi vzpomina
retrospektivné. Vice terapeuticka byla spiSe méa klauzurni prace z druhého roé¢niku
nazvana .Blbé obdobi 82%". Soubor Fragmenty bolesti zachycoval silu okamziku.
Myslim si, Ze z ného nakonec vzesly zajimavé fotografie. PovaZzuji za Uspéch i to, Ze
mé& amatérsti fotografové pridali do Facebookové skupiny .Opravdu nejsi fotograf” a

pod fotografii se rozvinula dlouha diskuse, zda jsou snimky dobré nebo $patné.

Ja: Jak na tyto fotografie reagovalo tvé okoli, jak je vnimas ty?

ME: Odborné okoli reagovalo na fotografie pozitivné, zejména na autoportréty, které
jsou silné. Ostatni fotografie povaZuji spiSe za doplrikové, ackoliv mezi mé oblibené
fotografie fradim i tu se soSkami srn. Maji pro mé maiji specialni vyznam, zamérné

jsem si pohraval s ky¢em. Tato soska tvori dodnes dulezity prvek naseho domova.
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Josef Dohnal (* 1984)
ind.1
2020

IND.
2021

Ctvrtym autorem v poradi, jeho? prace podle mého nazoru pini arteterapeuticky
pristup, je Josef Dohnal. Jeho soubory nesou nazvy .ind.1" a ,IND.™ a obsahuji velmi
syrové fotografie, které mohou reflektovat dusevni stav samotného autora. Josef se
v téchto souborech velmi expresivné vyjadruje prostfednictvim intervenci do foto-
grafii, ¢imz prinasi zajimavy vizuélni aspekt i hlubsi myslenkovou rovinu. Zajima mé,
do jaké miry je zastoupen arteterapeuticky pristup jiz pfi samotném procesu foto-

grafovani a nebo zda se vice projevuje az pfi skladani finalniho souboru.

Anotace:
ind. jsem j@, ind. jste vy, ind. je svét bez myslenek..drZ se hlasu svého srdce- bud individualita.

ind. je ma zemé nezemé. bud’ ind. bud’ svij...ind. je Cisty nepopsany papir...ind. svét pravé

Josef Dohnal: ind.1 (2020)
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Ja: Popis mi prosim, o ¢em jsou tvé soubory ,,ind.1" a ,,IND.™2

JD: To je pro mé obtiZna otazka. Témata soubor( jsou zavisla na konkrétni situaci.
V dobg, kdy jsem tyto soubory vytvéarel, jsem prochazel jinym rozpoloZzenim nez jsem
nyni. Musel bych si pfipomenout ty nalady, pocity a stavy, které mé v danou chvili k

tvorbé vedly.

Ja: Jaka témata se v nich tedy objevuji?

JD: V tu dobu jsem se potykal s depresemi z prace, pracoval jsem jako skladnik, ta
se tedy do soubori promitla nejvyraznéji. Kazdodenni stereotyp a monoténnost mé
ubijely, musel jsem si najit zpusob, jak vyjadrit své pocity a dat jim prostor. Pricha-
zely stavy, kdy jsem propadal tzkostem, protoZe jsem se nemohl pIné realizovat v

vvvvvv

meé nedulezZité, véci.

Ja: Jaka byla tva motivace pro tvorbu téchto souborii? Jak soubory

vznikaly?

JD: Déaval jsem dohromady fotografie, které s timto tématem souvisely, nevytvéarel
jsem fotografie s néjakym konkrétnim cilem. Nejdrive jsem vytvofil snimky, az poté
vznikal soubor, kterym jsem chtél néco predat.

Fotografuji skoro vie, co se okolo mé objevi. Je to velmi intuitivni proces, nad kte-
rym nepremyslim, spoléham se na ndhodu. Samotny soubor jiZ neni vysledkem na-
hody, v tom okamziku si jasné stanovim sv(j cil. Soubor vznika v ramci urcité emoce,
z néjaké deprese, vznikad pozdéji, kdyz provedu selekci fotografii, které mi do dané
emoce sedi.

Fotografie se ti mulze libit, kdyZ ji poridis, pak ji vidi§ vytisknutou nebo se k ni zpétné
vraci$, ale uz ti v rdmci souboru vibec nefunguje. Naopak fotografie, kterou jsi
povaZzoval za zcela zbyte€nou, tam zapadne. KdyZz se znovu vraci$ k fotografiim,
Casto dokazes vyuzit témér vSechen material. Neexistuje Spatna fotografie, ale musis

si pohlidat jeji spravné umistnéni do kontextu. Musi si vSak najit sv(j Cas, prostor,
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format i papir. Musi$ zkratka neustale experimentovat a zkouset.

Casto do fotografii zasahuji napriklad svymi malbami. Délam to z diivodu, 7e mi né-
které fotografie bez onoho zasahu prijdou ,nudné™. Nedokazu racionéalné vysveétlit
pro¢ to délam, prosté zkratka musim, je to témér automatickd malba. Snazim se
vlastné néjakym zplsobem ., ponicit™ danou fotografii. Prosté to musim udélat.
Zaroven neprikladam dulezitost kvalitnimu technickému zpracovani fotografii, na-
opak mé zajima jejich syrovost. Pfesné nevim, jakym zplsobem se to déje, je to
velmi intuitivni. PouZivam rlizné techniky, tisknu si sdm na své domaci tiskarné. Ex-
perimentuji s obtisky, pretisky, nejriiznéjsi materialy. Také hodné recykluji jiz pouzité

materialy.

Ja: Jak se pri tvorbé citis?

JD: KdyzZ fotografuji, citim se pfirozené, ale nepocit'uji Za&dné zvlastni emoce. Zména
nastava, kdyz se pustim do zpracovani fotografii. Musim se dostat do urcité néalady,
kterd mé tiZi. Kazdy projekt, na kterém pracuji, je pro mé naprosto odlisny. Kazdy
z nich je spojen s urcitym obdobim mého Zivota, do kterého se s odstupem casu
dokazu tézko vcitit. Tyto projekty mohou vznikat v priibéhu nékolika let, béhem kte-
rych zaznamenavam rlizné fragmenty. Pozdéji vyjadruji dané téma prostrednictvim
celého souboru fotografii. Kazdy rok se snazim dat dohromady svilj denik a skici.
Doufam, Ze jednou z toho vzejde kniha, ale mozna to také zlistane jen v téhle formé
provedeni. Je pro mé obtizné mluvit o svych fotografiich, upfednostnuji moznost

komunikovat pomoci obrazu, které mluvi za mé.

Ja: Povazujes svuj prubéh tvorby za arteterapeuticky?

JD: Naprosto. Az pravé skladani souboru nebo knihy je pro mé velkou terapii. Samot-
né fotografovani neni to hlavni, to se odehrava uvnitf mého nitra pozdéji. Pomaha
mi to usporadat své myslenky a predat své pocity nékam dal. Vkladam své emoce do
souboru, ktery obsahuje urcitou myslenku, a doufam, Zze ho nékdo pochopi stejnym
zplisobem a dokazZe si z néj néco odnést. Mozna se dokonce pouci a provede néja-

kou zménu ve svém vlastnim Zivoté.

50



Ja: Tim, Ze neustale néco zaznamenavas, mas spoustu materialu, jak ho

selektujes? Na kolik je pro tebe diileZity samotny proces a vysledek?

JD: Pristupuji k tomu srdcem. Je to proces, ktery neustale bézi. Neustale se vracim
k fotografiim i k vysledkiim, zkou$im nové varianty, objevuji nové moznosti. Jedna se

o neustale se rozvijejici pribéh, kterym prochazim.

Ja: Co vlastné znamena zkratka .. IND™?

JD: Je to mUj pseudonym.

Ja: Jak vnimas fotografovani, co pro tebe znamena?

JD: Je to pro mé nejjednodussi forma sebevyjadreni.

Ja: Pomaha ti tva tvorba zpracovavat vnitini napéti2

JD: KdyZ Clovéka néco tiZi a chce néco predat dal, aby se z toho poucil, Casto se
vyjadruje skrze fotografie nebo soubory, které maji za cil vyvolat emoce u ostatnich.
Nejsem schopny vytvaret pékné obrazky, spisSe se snazim evokovat pocit beznadéje,

to, co Clovék ve své nitru proZiva. Tézko to dokazu popsat slovy.

Ja: Jak na tvoji tvorbu reaguje okoli?

JD: Moje rodina na mé fotografie nijak zvlast’ nereaguje, pfilis jim je neukazu-

ji, kromé mé pritelkyné. Ve Skole nevim, ale zdé se, Ze tam jsou reakce pozitivni.
Nicméné nejsem si jisty, zda by ,obycejny™ Clovék dokazal takové soubory ocenit.
Jednomu kamaradovi jsem vénoval jeden ze svych obrazll a jeho pritelkyné se ho

okamzité zbavila.
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Adéla Solarova (* 1990)

Quo vadis

2022

Patym souborem fotografii, ktery jsem vybral pro moji praci, je série nazvana ,Quo
vadis™ patfici Adéle Solarové. V ramcivybéru jsem chtél zahrnout préaci, kterda méa de-
nikovy charakter. Zajimaji mé pribéhy, které se skryvaji za jednotlivymi fotografiemi,

proces tvorby a také pocity, které autorka zaZivala pfi sestavovani tohoto souboru.

Anotace:
Ve fotografiich pojmenovavdm dilezité Zivotni uddlosti poslednich Sesti let, které mi zédsadné

zménily Zivot.
Ja: Jak bys popsala konkrétnéji svij soubor ,,Quo vadis™?

AS: Soubor fotografii je o mém Zivoté. O obdobi, které povazuji pro mé dalsi for-
movani naprosto zasadni. O obdobi, které pfineslo do mého Zivota intenzivni pocity
strachu, bolesti, smutku, prozfeni, viry a odvahy.

Soubor jsem sestavila z archivnich fotografii, které vznikaly ode dne autonehody,
kterou jsem méla 26. 6. 2016 v mych 26 letech. Vétsi ¢ast fotografii jsem zaradila do

knihy, ktera vznikla v rdmci predmeétu Dokumentéarni publikace.

Adéla Soldrovd: Quo vadis (2022)
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Ja: Jaka témata v souboru resis?

AS: Ve fotografiich z tohoto souboru reflektuji 6 let mého Zivota (2016-2022), bé-
hem kterych jsem prozZila pro mé z&sadni udéalosti - blizkost smrti, narozeni dcery a

rozpad rodiny.

Ja: Co té vedlo k tomu fotograficky zpracovat takova témata, jaka byla tva
motivace?

AS: Prvotnim impulsem byl rozfotografovany soubor na téma Mduj den, ktery jsme
méli zadany jako ukol ve foto Skole, kterou jsem navs§tévovala v Olomouci pod vede-
nim Svatopluka Klesnila.

DuleZitd pro mé byla Svat'ova interpretace mych fotografii. Vic jsem si pak uvédo-
movala vyznam zaznamenaného obrazu, ktery pro mé fotografie ma a také toho, co

o mé fotografie prozradi.

Ja: Jak fotografie vznikaly? Mohla bys, prosim, popsat proces tvorby?

AS: Volné jsem pokracovala v denikovém zaznamu, ale bez zdméru tvorit soubor.

Fotografie vznikaly z pocitu vnitfniho pnuti.

Ja: Jak jsi premyslela nad vizualnim zpracovani souboru?

AS: Vysla jsem z chronologického Fazeni kapitol v knize. Soubor je vybérem fotografii,

které pro meé nejlépe vystihuji jednotlivé kapitoly.

Ja: Proc jsi soubor nazvala ,,Quo vadis™?

AS: Klauzurni soubor i knihu jsem pojmenovala Quo Vadis. Do ¢estiny se prelozi jako
~Kam kraci§/Kam jde§e™ Ma plivod v kiest’anském pribé&hu, ve kterém potkal apostol
Petr JeZiSe Krista pFi svém Gt&ku z Rima a zeptal se ho .Quo Vadis, Domine2" (Kam
kracis, pane?).

Sama sebe jsem se Casto ptala, jestli se muj Zivot ubira spravnym smérem. Pro mé

to byla hlavné cesta k sobé.
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Ja: Jak ses pri tvorbé citila, kdyz jsi zpracovavala osobni témata?

AS: Citila jsem se hodné v tenzi. Cela tvorba pro mé znamenala smérovani myslenek
uplné jinym smérem, jako bych jejich ¢ast nechala ve fotografii. A v dobé skladani
knihy to byly hodné smisené pocity. Abych byla upfimna, vibec se mi do toho ne-
chtélo. Na jedné z konzultaci s Tomasem Pospéchem, jsem si uvédomila jednu, pro
meé z&sadni véc. Zaradila jsem nevédomky fotografie, které se tykaly mé a mych po-
citl k souboru, ktery byl o mé kamaradce. Proto jsem se nakonec rozhodla nestrkat

pred tim hlavu do pisku a poskladat fotografie mého pribéhu do knihy.

Ja: Povazujes prubéh tvorby pro tebe néjakym zplisobem za
arteterapeuticky?

AS: Rozhodné ano.

Ja: Tvorila jsi vdobé, kdy pro tebe byla témata aktualni, nebo ses k nim
vracela pozdéji?

AS: Fotografie vznikaly v dobé, ke které se vazi. Ale musim zminit, Ze pro mé bylo
dlleZité vracet se zpét prostrednictvim fotografii pri praci na knize/souboru. Ziskala

jsem nadhled, ktery jsem v dobé vzniku fotografii neméla.

Ja: Pomohlo ti zpracovani souboru néjaka témata vyresit/uzavrit?

AS: Otevreni celého Sestiletého obdobi ozZivilo spoustu vzpominek a pfineslo slzy.
Coz hodnotim velmi pozitivné! Pomohlo mi to uzavfit v sobé téma rozvodu, které
bylo tou dobou nejaktualnéjsi. Trpéla jsem pocitem viny, ktery z velké ¢asti plynul z
tlaku, ktery na meé vyvijelo okoli. Méla jsem ale velké §tésti na lidi, ktefi mi ukazali,
Ze mé rozhodnuti bylo spravné. Zbavila jsem se potreby obhajovat své rozhodnuti. Z

toho mam radost. To je pro mé vyhra.

Ja: Jak na soubor reagovalo okoli? Ukazovala jsi ho rodiné?

AS: U hodnoceni klauzury mi bylo fecCeno, Ze jsem méla do souboru zaradit vice fo-

tografii. Pfedkladala jsem u obhajoby i knihu, ktera pfibéh pfibliZila a byla pro divaka
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Citelngjsi. Co se tyCe reakci na knihu, ty pro mé byly zasadni. Vlastné mé az zaskoci-
lo, kolik lidi mi Feklo, Ze kniha je silnad. Nékoho rozplakala, nékdo mél mrazeni po téle.
Rodina vidéla knihu. Celé obdobi prozivali se mnou, takze pro né to bylo pripomenuti
néceho, co by si nejradéji nepfipominali. Od dédecka jsem dostala kytici rGzi se slo-
vy: ,To mas ode mé do té nové Zivotni kapitoly.™

Péknou reakci jsem méla od kamarada: ,Je to upfimna a vécné vypovéd'. Bez vel-
kych patetickych nebo sebelitostnych slov a obrazl, bez snahy tlacit ctenafi néjakou

emoci."

Adéla Soldrovd: Quo vadis (2022)
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Jakub Mirijovsky (* 1982)

Rozvod

2021

Na posledni rozhovor jsem si vybral svého spoluzdka Jakuba Mifijovského. Jakub
vytvoril fotograficky cyklus nazvany ,Rozvod™, ve kterém se vraci do détstvi a pro-
stfednictvim néj znovu otevira proces rozvodového fizeni svych rodi¢l. V ramci to-
hoto projektu také porovnava interiéry domu své matky a otce, pracuje s archivnim
materidlem a rozvodovou dokumentaci. Zajima mé, jak se autor citil béhem tohoto
tviréiho procesu, zda mu tento soubor pomohl definitivné uzavrit tuto kapitolu ve

svém Zivote.

Anotace:

ROZVOD KaZdy clovék je osobnost a spole¢né souZiti vyZaduje velkou davku tolerance a re-
spektu. Nezbytnou soucdsti partnerského vztahu jsou kompromisy. Pokud neni ani jedna
strana ochotna ustoupit z ¢asti svych ndroku, nemusi takové souZiti dopadnout dobre. Na
fotografiich jsou prfedstaveny dvé osobnosti — moje matka a muj otec. Jsou to dvé osobnosti,
kterym se spolecné souZiti nepodarilo. Jejich zcela odlisné povahy jsou predstaveny pro-
strednictvim interiért, ve kterych Ziji. Soubor fotografii je doplnén o ttrzky dokumentace z
ddavného rozvodového rizeni, které mé zasdhlo v détském véku. Nelze fict, Ze jeden nebo dru-

hy je $patny ¢lovék. Jsou to lidé, kteri k sobé nepatfili.
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Ja: Co té vedlo k tomu otevrit téma rozvodu tvych rodic¢u? Jaka byla tva

motivace?

JM: K fotografickému souboru, ktery jsem nazval ,Rozvod™, vedly postupné kroky.
Prvnim z téchto krokd bylo rozhodnuti dokumentovat interiér mého otce a mé mat-
ky, jejichZ prostfedi je diametralné odliSné. Téma rozvodu jsem do projektu zahrnul
az pozdéji. Z pocatku jsem vyfotografoval tyto interiéry, poté vznikla myslenka do-
plnit soubor o texty, které by porovnavaly tyto dvé odlisné osobnosti. JiZ na zacatku
byla snaha o srovnani, aviak soubor postupné nabyval dal§iho necekaného rozméru.
Dokumentace rozdilnych postav tak méla svlij pocatek, ktery byl posilen pfidanim

rozvodovych dokumentl k fotografiim.

Ja: Jak tento soubor vznikal?

JM: Fotografie jsem vytvarel tradi¢nim zplsobem, kdyz jsem nav$tévoval své rodi-
¢e. Vénoval jsem tomuto procesu dostatecny Cas, kdy jsem si postupné prochazel
jejich domacnosti. Jsem s jejich prostfedim dobrfe obezndmen, védél jsem presné,
co mé zajimé a chtél jsem to néjakym zplsobem zachytit na fotografiich. Na za-
¢atku jsem v hlavé nepracoval s myslenkou srovnavat je, nebo hledat vhodné pary
fotografii, soubor se prirozené vyvijel. Intuitivné jsem spise fotografoval ony prvky
v domg, které mé nejvice zaujaly, které jsem povazoval za charakteristické pro jed-

noho ¢i druhého z rodicu.

Ja: Jak jsi uvazoval nad formou zpracovani fotografii/souboru?

JM: Vychazelo to ze zadéani, které pozadovalo srovnani interiér(i, témér ihned mi bylo
jasné, ze vytvorim diptychy. Pro mé byl dllezity kontrast mezi témito interiéry, text
postupné pribyval az v pozdéjsi fazi tvorby. StéZejni byla myslenka doplnit soubor o
rozvodovou dokumentaci, kterou jsem si pfecetl naposledy pred 10 lety, védél jsem,
Ze existuje a mohla by byt v komparaci s fotografiemi zajimava. Rozhodl jsem se ji
pouZit jako doprovodny text, protoZe samotné fotografie nedokazaly jednoznac¢né

sdélit, jaky interiér patfi otci a jaky matce. Pro ciziho pozorovatele by to nebylo
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zfejmé na prvni pohled. Rikal jsem si, 7e ony texty je§té vice podpofi rozdilnost
téchto dvou osobnosti, a proto jsem prefotografoval ¢asti dokumentace a vhodné

¢éasti jsem umistil pod prisluSnou fotografii.

Ja: Jak ses pri tvorbé souboru citil?

JM: Béhem fotografovani interiérd svych rodi¢i jsem nepocit'oval Zadné zvlastni
emoce. Soustredil jsem se predev§im na proces fotografovani a nepotfeboval jsem
se nad tim hloubéji zamyslet. Fascinovaly mé spise okamzité scény a jejich ,vyrezy",
které jsem objevoval. Emoc¢né citlivéj$i pro mé vsak bylo opétovné listovani rozvo-
dovou dokumentaci, zejména komunikace, ke které dochazelo mezi rodi¢i béhem
rozvodového jednani. Tato zprava mé prirozené vracela do mého détstvi a do rozvo-
dového fizeni, ve kterém jsem se svymi sestrami také nékolikrat figurovali. Vracelo
mé to zpét do minulosti, i kdyZ jsem se nad tim nemusel zasadné zamyslet nebo byt
tim vyrazné ovlivnén po nékolik dni. Nékteré nespravedinosti a nepfijemné udalosti
v§ak znovu vyplouvaly na povrch. Prestoze jsem se k dokumentaci vratil po pomérné
dlouhé dobé, nenachazel jsem nic nového, spiSe jsem se utvrzoval v tom, co jsem
jiz védél. To, co bylo zapomenuto, se ¢astecné ozivilo. ,Rana"™ se Castecné znovu

otevrela.

Ja: Pomohlo ti zpracovani tohoto tématu nahlizet na situaci trochu jinak?

JM: To je sloZita otazka. Spise bych rekl, Ze zpracovanim tohoto tématu jsem nezmé-
nil svij pohled, ale naopak mé utvrdilo v presvédceni, zZe tito lidé nebyli predurceni
k tomu, aby spolu zUstali. Fotografie a zpracovani tohoto souboru mi pomohly posilit
tento nazor, protozZe jejich rozdilnost se odrazi jak ve fyzické formé v ramci jejich
interiér(, tak i v rlznych hodnotach, kterym kazdy z nich priklada jinou dulezZitost.

Tato rozdilnost ve fotografiich krasné vynikla.

Ja: Rekl bys, Ze byl pro tebe proces tvorby v né&em arteterapeuticky?

JM: P¥i procesu tvorby jsem to tak nevnimal. Kdyz jsem fotografoval u svych rodica,

byl mGj hlavni diraz predev§im na samotné fotografie. Zaroven vSak netvrdim, Ze to



ve mné nevyvolavalo vnitini reakce. | kdyZ jsem si to neuvédomoval a nebylo to mym
primarni zamérem, citil jsem uvnitf sebe touhu zpracovat toto téma. Nedokazu to
racionalné vysvétlit, popsat, pro¢ jsem se tak rozhodl, ale vnitfni pocity mé hnaly k
otevreni tohoto tématu a jeho vizualnimu zachyceni. Chtél jsem se opét ponofit do
rozvodovych textd a vytvorit fotografie, protoZe to pro mé mélo osobni vyznam. Tak-
Ze lze fict, Ze urcita forma vnitfniho napéti byla pritomna. Je tedy mozné, ze mi sou-
bor poskytl odpovéd’, kterd mi pomohla se tohoto napéti zbavit. Za to jsem vdécny.
Nicméné jsem prfimo o arteterapii nepfemyslel, ackoli nefikdm, Ze nebyla pfitomna.

Je moziné, Ze byla pritomné vnitrné, i kdyzZ jsem to tak nepojmenoval.

Ja: Jak na fotografie a formu zpracovani souboru reagovalo tvé okoli?

JM: Z odborného prostredi jsem na tento soubor obdrzel pozitivni zpétnou vazbu.
Je v8ak nezbytné do néj proniknout a prozkoumat jej hloubé&ji, nebot” se nejedné o
soubor, ktery se ¢lovéku otevre na prvni pohled, jako napriklad vizualné silné doku-
mentarni fotografie.

Co se tykd mé rodiny, neobdrzel jsem od nich Zzadnou odezvu, protoZe jsem se roz-
hodl jim tento soubor neukazat. Otci i matce jsem sdélil, Ze budu fotografovat jejich
interiéry, ale konec¢ny soubor jim neni zndmy, nemam ani potfebu ho s nimi sdilet.
Tvoril jsem pouze pro sebe. Zaroven se domnivam, Ze jejich reakce by nemusela byt

pozitivni. Trochu se ji také bojim, a proto jim soubor zlstal utajeny.

63



i o¢ ncjprve £ advrhen no rosvod nesouhlasil . ¥
hu # 6vd at vizko zminil , kdyX 10.1?.15?91 uvedl,
oullnci,ovien L4d4 evefit viechny 3 mesi

Véc
lédost o rozvoo

l4ddm o rozvedeni nesisho manlelstvi, které trvd 16 let,
Miéna 3 nexletild ddti ve wviku 9, 12, 13 let,
Po dlouholetém rozhodovéni, jsem nalla odvahu pfistoupit k tomuto
kroku. Nede manZelstvi neplnf svojl funkci.

Jakub Mirijovsky: Rozvod (2021)

Zolke rdd tak 6 asi ne ,
Ja jsem byl mimo toto dinf

feloe . Odplirce =i vyavedne di%i vesme ma sdda batloh a jdom
sti
Y{1 rokn nynf ne , pi&l orku pied tim

do piizedy , Je vlastné velikerd wdvava ,ale prani fehleni
a veikerd priprava na tyto akee a posxdiji peanf wief n tZchto
akel leii na navrhovutelees Od poddtku to Byla navrhovatelka,
kterd ndiils dési Hovat , jemdit nan kolg wypiplala je a

ni ei 8 nimi odphree jiii pouse hroje . Yayrhovatelka kaidé
zino vetdwd ve 4 hod var{ ditem ,aty mily hofnotnijif obid

a

Jakub Mirijovsky: Rozvod (2021)

zogvedengn rodinin). Tové? ai myalf 4 zoallyni. Medomivim se, fe by proto

bylo nutno néjak soudnd rozéifovat styk d5Ll 5 otoem, Hlawnd ddufaba mobon mik
a mivaji o wikendsch svij progeom a nivitéra otee jim ve stancvenf den zrovna

nevyhowude. Chtdl: uvit na findn terming, cof otoc nopfipouditf. v

SNALECXY POSUDEEK

Jakub Mirijovsky: Rozvod (2021)

64



L

ROZSUDEK
IMENEM REPUBLIKY

taktos

Monfelstvi navrhovatclly V ry
8 odplircem ing., Plemicem (i 1jovek)
pPed Ybvodnin nirodnin vyterem v (
roxvdddi.

Jakub Mirijovsky: Rozvod (2021)

ligpl. Kateiina, B
po rosvodun wviin o

vy navrhovalulky .

Odplirey je povincn platit na wiiivn nesl. Xatefiny BOOKEs
nesl. Bariory QUOKSe | nesl. Jakuba GOUKSE mEsifné podinaje
dnem prdvni mocl wjroku o rozvodu manfeletvi fvdy do kadiého

1y dne v nislel pPeden k rukdnm navrhovatelly,

Jakab i ijoviitd ‘se pro dobu

. Dteo je opri
a Jatubem vidy )
od 17, OC hed d

Jakub Mirijovsky: Rozvod (2021)

n, ¥
lavni le
Bebe nexls po
n osnfdmit montoe widy

65



6. Zaver

V ramci mé bakalarské prace jsem se zaméril na roli arteterapie ve fotografic-
kych souborech studentd ITF. Mym hlavnim cilem bylo zjistit, zda byl arteterapeutic-
ky prvek fotografie pritomen v téchto souborech a zda bylo fotografovani vyuZivano
s timto u¢elem védomé &i nevédomé. Zajimal mé také priibéh tvorby a jak se autofri
pfi tvorbé citili. Byl jsem zvédavy na reakce osob z jejich okoli, ale i téch, ke kterym
se soubory pfimo vztahovaly. Moji vyzvou bylo vést rozhovory o téchto fotografiich,
které maji osobni charakter. Jsem vdécny, Ze jsem se setkal s otevienymi a uprfim-
nymi odpovéd'mi a velmi si jich vazim.

Béhem rozhovorll jsem se setkal s nékolika prekvapivymi momenty. Ve vét-
§iné pripadl jsem dokazal spravné odhadnout arteterapeuticky potencial. Jako
priklad mohu uvést silnou fotografickou sérii Ondreje Cechvali s nazvem .Krac¢am
nocou™, kde sdm autor potvrdil mé Uvahy o terapeutickém ucinku fotografie, ktery
vznikal v dobé, kdy prochazel tézkym obdobim Zivota. Stejné tak jsem pozoroval, ze
fotografie dokaze pomoci ¢lovéku zpracovat silné emoce v okamziku, kdy je prozi-
va. Autor téchto fotografii se dokazal pomoci fotografie |épe zorientovat v téchto
emocich a zpracovat je. Dalsi arteterapeuticky potencial vidim v tom, Ze diky sdileni
tohoto pribéhu nasel autor porozuméni u lidi kolem sebe, ktefi se vtomto souboru
dokazali najit.

Na druhé strané jsem se také setkal s opa¢nou situaci, kdy mj ptivodni odhad
arteterapeutického potencialu uréitého souboru nebyl spravny. To se stalo napriklad
v pfipadé souboru Mariana Elia$e nazvaného .Fragmenty bolesti™. Z rozhovoru jsem
se dozvédél, Ze autor s arteterapii v tomto souboru nepracoval, spiSe se jednalo o
dokumentaci daného Zivotniho obdobi a rozptyleni mysli. Terapeuticky ucinek foto-
grafie vdobé vzniku tohoto souboru nehral Zadnou roli. Autor sdm pozdé&ji pfiznal, Ze
takovy pohled na soubor Ize ziskat az zpétné, s odstupem casu.

Dal$im prekvapenim pro mé bylo zjisténi moznosti propojeni osobni roviny
s environmentalnimi problémy v souboru Evy Bystrianské s ndzvem ,Horror vacui™.

Bylo velmi zajimavé vidét spojitost mezi problémem Zivotniho prostfedi, konkrétné
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kGirovcovou kalamitou na Vysociné, a Zivotnim obdobim autorky. Ta zaznamenala do
souboru nejen klirovcovou .prazdnotu™, ale i tu spojenou s fazi Zivota, kdy jeji déti
odesly z domova a zacaly studovat v jinych méstech. Tyto aspekty se promitly do
fotografii, které na prvni pohled resi jina témata.

Josef Dohnal pfinesl zcela odlisny pohled na vyuziti fotografie jako terape-
utického néstroje. Fotografie pro néj pIni terapeutickou funkci az ve fazi .postpro-
dukce™ pfi skladani souboru, kdy se intenzivné ponofi do tvorby a Zije pouze pro ni.
Zaujala mé i jeho myslenka, Ze Zadné fotografie neni sama o sobé §patna, ale musi se
najit spravny kontext, vhodny material a pripadné do ni pridat dalsi zasahy.

V souboru ,Quo vadis™ Adély Solarové bylo fascinujici pozorovat, kolik pribé-
ha se skryva za jednotlivymi snimky. Kdyz jsem zjistil, Ze existuje i roz§ifena verze v
knize, kterou vytvorila jako soucast predmétu Dokumentarni fotografie, fotografie
ziskaly jesté dal$i rozmér. Bylo pusobivé vidét odvahu, s jakou se Adéla nakonec k
fotografiim postavila a vytvofila onu knihu. Sekundarni arteterapeuticky potencial
jsem spatfil i v reakci jeji rodiny na tuto knihu, kdy autorka obdrzela podporu, ktera
ji mohla pomoci vstoupit do dal$i faze svého Zivota.

Jakub Mirijovsky se v souboru s ndzvem .,Rozvod™ vraci do svého détstvi a
obdobi rozchodu rodi¢u. Bylo zajimavé zjistit, Ze prace na téchto fotografiich Ja-
kuba utvrdila v tom, Ze jeho rodice k sobé& prosté nepatfili a rozvod byl pro né oba
nejlepsim feSenim. Nejen u Jakuba jsem zaznamenal, Ze arteterapeutické pfristupy
byly v souborech Casto pritomny skryté, autofi se jich nevedomé drzeli. Teprve s
odstupem Casu si uvédomili, Ze fotografie jim mohla v néjaké mire pomoci.

Motivace studentd ke zpracovani osobnich témat byla rovnéz zajimavym bo-
dem. Casto se jednalo o iracionalni pohnutku, jednoduse to museli udélat. Zpra-
covanim téchto souborl dochazelo k uvolnovani uréitého vnitfniho napéti, coz je
jeden z hlavnich ucell arteterapie. Bylo pro mé prekvapenim, Ze nékteré soubory
zGstaly utajené pred lidmi, kterych se primo tykaji, nebo Ze fotografie nejsou Casto
prezentované lidem mimo okruh fotografl, protoze by je nemuseli spravné pocho-

pit, divali by se na né jinym pohledem.
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Na zavér mé prace bych chtél zddraznit, Ze pro mé bylo velmi obohacujici
jeSté Iépe poznat své spoluzaky prostfednictvim jejich tvorby. Snazil jsem se poro-
zumét jejich zpusobu uvazovani prostfednictvim fotografii a pfitom jsem objevil jak
podobnosti, tak rozdily ve srovnani se svym vlastnim tviréim procesem. Diskutované
fotografické soubory ndm predstavuji autentické pribéhy a skutecné problémy. Vi-
dim velkou hodnotu pravé v tom, Ze v dnesni dobé vznika stale vétsi mnozstvi tako-
vych soubori.

Zaroven jsem vdéény za to, Ze fotografie jako médium nam poskytuje moz-
nost proniknout do naSeho vlastniho svéta, poméaha ndm tvorit a zpracovavat nejen
nase problémy, traumata a krize. Jeji terapeuticky potencial je cennym nastrojem
pro sebepoznani. Studii arteterapeutickych prvki ve fotografickych souborech stu-
dentll ITF jsem si potvrdil, Ze umélecka tvorba muze byt terapeuticka a poskytovat

prostor pro osobni rist a léceni.

68



/

Mo ipdonny RAni il prolcn Wwwmm
albpod/ia/bwf /t(/z/éoayzgwm@énmj? ovtoo/tmxokéown
A oMU S OALiooval . Byl gem cidbinigs’; it gaom prssivel
WMMW% n)'wb.nm«.u ?mem/ﬂkm,hm
i A Sl dloivamo mogor o W’M0¢M,mm
Aot Mm»mww flaca,ﬂgwmuuﬂa/ww/bl
mmummwmm’ow@&oa LS g ramlinh
aa,ﬁ-cmrmﬂ A m{aM/w- abolvifoe . &WWW
: W Haodnd it ok Wﬂwm,wm
,gwwa,mw UA’)Q&WW&WMW/M
Lw/\rfwwp( MWM&meWMMW’
Wwwﬁmwwm;m%%
meﬁwwmmwammw,w77mm
WWWWWM%WW”M
e . Mmmemwmwmm
MMW,MW/)\WMMWW/pM koly a0
A5 b oy . Qoprel fpam mik ALK s phoil eotihi
W’WW%WW@MWM,
moét/wwvi/&um %MWMMMMHFIMAWW
mw[ﬁnmmlmmmorwwbamm%bw WW
&JMWWAWMWMWWW.
Qloammm,«. odrmosfurme Hovn M,WmMa

M&,A/LW, M%’*mmm,&? m&[mw{M coveel
0‘%/0’61/ Al Mmmmm,(.?w WW@% R s u/?/«nﬁ
AHota | zéw&ﬁom//vaM Anme Maﬁdgawn
n ofl«aﬂju& oo, Jp0w ond. forlempafi Olostatains olrbr; o’

o MMWWW Mrc/v(a,mu/’lo—ywz
1 e A siduons. friryali povatbate . CWW voried e
WUMMWLMM,MMWWWMLXNOQMWWM
dosted pim fologrmfovads poudv ¥, Bom0limat, Rolu jpim e soraiid pochitid

Osobni zavér, napsano dne 21. 7. 2023
69



M/&d Mn%mWMWMWWM
qumWo‘ﬂvamuW Mmarrm
Mwbcm/lm&mnwm&lmm OZO‘ZWZW%
memeamm,NWuM
Wpadhch) i aprmcorad.. W”qudM/W
rach = o oude. . @%MNW A%p(xm/mw&/m

7 Wmmw %MWM, olcknss s plortot.

~.w/

,O‘UMMO’MM(@LWWWMW vy . 70@4;40"’"4/&"
MWWMWMAMWWW,M¢W

M MW/;\M@WMW/@NWW
p0rm . 07/1;%1,/\7 /MMA«T&%L P /77"'mw4»m% P UpnA o
Lo mnmwmm %MVMN Ndkm,vwmaa/
ool i an 2 owek plotosml
¢me,w,WWWMW
,@a&who‘a JWGWW’ um o odikoty %'vw.
mwmmwmmwm/ G’Mm?&nm,&rﬂ
MW,MMQAANMWWW mret

ol
Vooloots

Osobni zavér, napséno dne 21. 7. 2023

70



Jmenny rejstrik

Barthes, Roland
Bergman, Ingmar
Breton, André
Bystrianska, Eva
Cechvala, Ondrej
Dauthendey, Karl
Dohnal, Josef
Elias, Marian
Geimer, Peter
Hanekova, Jifina
Iversen, Margaret
Jarcovjakova, Libuse
Kobayashi, Masaki
Kurosawa, Akira
Malinovéa, Andrea
Matusek, Otakar
MiFijovsky, Jakub
Mulvey, Laura
Pepe, Dita
Weiser, Judy

16

32

16

35, 36, 40, 41, 66
29, 33, 34, 66
16, 17

48, 52, 53, 54, 67
42, 43, 46, 47, 66
16

18,19

16, 17

20, 21

32

32

24, 25

26, 27

60, 64, 65, 67

17

22,23

1,12, 13,14, 15

71



Pouzita literatura a zdroje

WEISER, Judy. Phototherapy techniques. Exploring the secrets of personal sna-
pshots and family albums. Vancouver: PhotoTherapy Centre, 1999, ISBN 978-0-
9685619-0-4.

PEPE, Dita. Hranice lasky: trauma jako motivace k tvorbé : fotografie jako terapie

= Borders of love : trauma as motivation to create art : photography as therapy.
Prelozil Sylva FICOVA, preloZil Aaron COLLIER. Praha: Wo-men, 2021. ISBN 978-80-
907641-5-6.

IVERSEN, Margaret. Photography trace and trauma. London: The University of Chi-
cago Press, 2017. ISBN 978-0226370163.

BIRGUS, Vladimir a Jan MLCOCH. Ceska fotografie 20. stoleti. Praha: KANT, 2000.
ISBN 978-80-7437-026-7.

BIRGUS, Vladimir a Pavel SCHEUFLER. Ceska fotografie v datech 1839-2019. Praha:
Grada Publishing, 2021. ISBN 978-80-271.

BIRGUS, Vladimir a Ondrej DURCZAK a Michal SZALAST. 30 let Institutu tvlréi foto-
grafie FPF Slezské univerzity v Opavé. Praha: FotoD, 2021. ISBN 978-80-90637-9-1

SONTAG, Susan a Pavel VANCAT. O fotografii. Praha: Paseka, 2002. ISBN 80-7185-
471-9.

PhotoTherapy Centre. Judy Weiser. Phototherapy-centre.com [onlinel. [cit. 2023-
04-2] Dostupné z: www.phototherapy-centre.com/about-judy-weiser

Chadimova Fotorevue. Fotorevue 7 - Jifina Hankeova ., Trapny pokus o autoterapii™.
Fotorevue.org [onlinel. [cit. 2023-05-03] Dostupné z: www.fotorevue.org/fotore-
vue-7-jirina-hankeova-trapny-pokus-o-autoterapii

Moravska galerie v Brné. Jifina Hankeova. Sbirky.moravska-galerie.cz [online]. [cit.
2023-05-03] Dostupné z: www.sbirky.moravska-galerie.cz/katalog?author=Hanke-
ova%2C+Jifina

Libuse Jarcovjakova. mum. Jarcovjakova.com [online]. [cit. 2023-05-5] Dostupné
z: www.jarcovjakova.com/albums/mom/

Seznam Zpravy. Frustrace ve tvarich demonstrantd se vyfotit neda, rika Jarcovja-
kova. Seznamzpravy.cz [onlinel. [cit. 2023-05-05] Dostupné z: www.seznamzpravy.
cz/clanek/kultura-frustrace-ve-tvarich-demonstrantu-se-vyfotit-neda-rika-jarco-
vjakova-229686

Nadvorie Magazin. DITA PEPE Fotografia je istym druhom terapie. Magazin.nadvorie.
com [online]. [cit. 2023-05-06] Dostupné z: www.magazin.nadvorie.com/rozhovo-
ry/dita-pepe

72



Ateliér Reklamni fotografie, Zlin - prace studentd a absolventud. Svazana krajina. Arf.
works [onlinel. [cit. 2023-05-07] Dostupné z: www.arf.works/absolvent/andrea-
-malinova

Ateliér Josefa Sudka: PPF Art. OTAKAR MATUSEK NemoZnost vran 7. 3. — 8. 4. 2018.
atelierjosefasudka.cz [online]. [cit. 2023-05-07] Dostupné z: www.atelierjosefa-
sudka.cz/cs/vystava/nemoznost-vran

Aktuélné - Aktualné.cz. Fraze je metaforou hloupych, fikaval fotograf a aforista
Otakar MatuSek. magazin.aktualne.cz [onlinel. [cit. 2023-05-07] Dostupné z: www.
magazin.aktualne.cz/foto/foto-zemrel-ostravsky-fotograf-otakar-matusek/r~a-
1870532c49211ec9ba00cc47ab5f122/

Studentské a zavérecné prace ITF. Itf-new.slu.cz [online]. [cit. 2023-05-15] Do-
stupné z: www.itf-new.slu.cz

Telos Productions. Karl-Dauthendey-Self-portrait-with-fiancee-1857. Telos.tv [onli-
nel. [cit. 2023-06-11] Dostupné z: www.telos.tv/as-we-are/karl-dauthendey-self-
-portrait-with-fiancee-1857/

73



Arteterapeuticky pristup ve fotografickych
souborech studentek a studentti ITF
v obdobi 2019-2023

Teoreticka bakalarska prace
Milan Vopélensky

Slezskéa Univerzita v Opavé
Filozoficko-pfirodovédecka fakulta v Opavée
Institut tvirci fotografie

Opava 2023

Vedouci prace: odb. as. MgA. Dita Pepe, Ph.D.
Oponent prace: MgA. Mgr. Ondrej Durczak, Ph.D.

Pocet normostran vlastniho textu: 37
Celkovy pocet znaku: 76 399

Fotografie na deskach: Josef Dohnal (z cyklu ind.1, 2020)



