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Diserta¢ni prace Nemoc ve fotografii a jeji vizualita se zabyva vyzkumem nemoci
roztrouSena skler6za prostfednictvim média fotografie. Pomoci tvorby zkoumam
autoimunitni onemocnéni, kterym sama trpim. Snazim se skrze vizualni formy
zpracovat slozita témata vlastniho téla a pfiblizit se odbornym vykladim v souvis-
losti s degenerativni chorobou. Vyzkum ma vytvofit obraz o nemoci pomoci osob-
niho svédectvi z hlediska pacienta, ale také dalSich odbornikd, ktefi maji s touto
problematikou zkuSenost. Cilem prace je lepSi pochopeni vlastniho onemocnéni,
ale také Sifeni povédomi o roztrousené sklerbze.

The dissertation lllness in Photography and Its Visuality deals with the research
of multiple sclerosis using the medium of photography. | explore the autoimmune
disease, which | myself suffer from, through artistic creation. | strive to process
complex themes of the body itself through visual forms and to approach pro-
fessional interpretations related to the degenerative disease. The research aims
to create an image of the illness through personal testimony from the patient‘s
perspective, as well as from other experts who have experience with this issue.
The goal of the work is to better understand my own iliness and also to spread
awareness about multiple sclerosis.

fotografie, nemoc, roztrouSena sklerdza, arteterapie, vztahy, symptomy, stigma,
léCeni, autoetnografie, pfikladova studie, expertni rozhovory, interpretace

photography, illness, multiple sclerosis, art therapy, relationships, symptoms,
stigma, healing, autoethnography, case study, expert interviews, interpretation
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Uvod



Franz Kafka svou povidku Proména zacina slovy:

,KdyZ se Rehof Samsa jednou rano probudil z nepokojnych sni, shledal, Zze se
v posteli proménil v jakysi nestvirny hmyz.*

Povidka vypravi o hrdinovi, jehoz télo se pfes noc proménilo v brouka a on se
se svou novou podobou snazi ztotoznit. Objevuje nové vlastnosti svého téla
a podfizuje se limitim, které mu proména zpUlsobila. K proméné téla se pfipojuje
dalSi aspekt v podobé okoli, které se s novou podobou hlavniho hrdiny snazi
vyporadat. Prvotni soucit, ktery hlavni hrdina, brouk, vzbuzuje u svych bliznich,
rodiny, se v prlbéhu povidky proménuje v odmitnuti z disledkt komplikaci, které
proména zpusobila.

"Franz Kafka: Proména. B4Y Publishing, Brno 2013, s. 3.
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Kdyz si do povidky na misto brouka dosadime element nemoci, zjistime, Ze se
zména stava funkcéni. Pfipodobnéni postavy brouka z povidky Proména k one-
mocnéni se mnou silné rezonuje hned z nékolika davodu: Télo hmyzu ve mné
vzdy vzbuzovalo silny dojem kfehkosti, stejné jako télo postizené nemoci. Choré
télo se stava kfehkym. Nemocné télo se zaCne vymykat vlastni kontrole. Chova
se jinak, nez kdyz je zdravé. Jeho podoba se proméniuje nevyzpytatelnym zpU-
sobem. Nemame vzdy moznost to ovlivnit a fidit. NaSe télo ziskava nové vzhle-
dové parametry, se kterymi se stézi ztotozriujeme. Okoli se stava soucasti nasi
promeény a reaguje na ni.

Fenomén nemoci neni spolecnosti doposud naplno pfijimany a je ¢asto tabui-
zovany. Choroba nas oddéluje od spole¢nosti i od nasi podstaty. To z nas déla
jiného Clovéka, at uz na psychické nebo fyzické urovni. Nemoc je citlivé téma
v zivoté kazdého z nas. Je citlivé pro jednotlivce, kterym durazné ukazuje vlastni
pomijivost, je citlivé ve spoleCnosti, kterd se tématu nemoci uzavira a tabuizuje
ho. Dnesni spoleCnost je zaméfena na vykon a slabost se stézi vtomto nastaveni
toleruje. Zdravotni problém je ve spole¢nosti nepfipustny a nemocného stigma-
tizuje. SpoleCenské konstrukty uréuji jasné podminky a pravidla z hlediska nor-
mativniho nastaveni. Nemoc muze byt zietelnd i skryta. VZdy se ji vSak snazime
pred SirSim okolim skryvat, abychom si jesté alespon na chvili udrzeli pocit svo-
body, ktery se pomalu nebo rychle rozplyva, az se rozplyne Upliné.

fot. 1-3 Petra VICkova: Hmyz (2024)
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Nemoc nam vSak zaroven dava Sanci pfehodnotit své Zivoty a dojit k novému
poznani 0 sobé sameém.

K tématu mé disertaCni prace mé pfivedla osobni zkuSenost s onemocnénim
roztrouSena skler6za. Nemoc muj zivot zaCala natolik ovliviiovat, Ze mi pfislo
pfirozené, zkusenosti s ni zkoumat ve spojitosti s vizualnim uménim i v roviné
fotografie, kterou se ve svém Zivoté zabyvam. Jedna z mych prvnich pozndmek
v deniku, ktery jsem si v souvislosti s vyzkumem v ramci disertacni prace ohledné
své diagndzy zacala vést, je:

zait 2020

Paneboze, to jsem si vybrala téma, je tak tajemné a lidmi vyhybané. A ja se do
néj budu nékolik let intenzivné norit. Ale je to jen o pristupu. Nemusi byt temné,
to téma tady je a existovalo vzdy, co je ¢lovek, co je Zivot. Nemoc je soucasti byti,
at'uz ji prozivame s vlastnim télem nebo jsme s ni konfrontovani skrze téla dru-
hych lidi. Véci prosté jsou, jenom jsou. Hodnotu jim davaji lidé.

Rozhodnuti pobyvat s nemoci nejen v bézné realité, ale také ve svété vlastni
tvorby propojené s vyzkumem v ramci vysoké Skoly bylo tézké, ale z dneSniho
pohledu §fastné. Umélecky vyzkum se pro mé stal natolik obohacujicim, Ze vnesl|
nejen do mé tvorby, ale také mého osobniho Zivota nova uvédomeéni, o kterych
budu ve své praci psat.
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HLAVNI CILE

Hlavnim cilem mého uméleckého vyzkumu je prozkoumat vilastni nemoc a Iépe ji
porozumét. K lepSimu pochopeni pojeti osobni vizualizace diagnézy ve své praci
rozeberu pfistup dalSich fotografd, ktefi s ttmatem onemocnéni v umélecké tvor-
bé také pracovali. Do prace zahrnu fenomén arteterapie, ktera mym vyzkumem
sekundarné po celou dobu prostupuje a v neposledni fadé oteviu téma chapani
handicapu ve spole¢enském diskurzu.

Ustfednim motivem disertaéni prace vsak ztstane roztrousena skleréza, skrze
kterou budu pronikat do nejriznéjSich odvétvi a dimenzi tykajicich se fotografie,
sociologie, mediciny, architektury, abych doséhla hlubsiho poznani vlastni iden-
tity, kterou diky nemoci potfebuji nové pochopit. Ukazu, jak mi poznatky pomoci
vyzkumu vedeného v ramci disertace zobrazi ochofeni v novém svétle, ale zaro-
ven jaké nové poznani mi poskytne nemoc v souvislosti s kazdodennim Zivotem.

Onemocnéni zkoumam skrze vlastni vizualni vyzkum vedeny od roku 2017.
K samotnému vyzkumu jsem si zvolila médium fotografie, které mi slouzi jako
prostfedek uméleckého zkoumani. Pomoci fotografie se snazim proniknout
do védeckych, |ékafskych problematik, které si vizualizuji svym vytvarnym ja-
zykem, abych |épe pochopila principy vlastnich zdravotnich problému. Tento
pfistup mi nabizi moznost nejen chorobu dokumentovat a vyjadfit prozitky s ni
spojené, ale také zpfistupnit a zjednodusit sloZity proces jejiho chapani jak pro
sebe samu, tak pro ostatni, pro které mize byt tato nemoc neznama. Formou
uméleckého vyzkumu problematiku roztrouSené sklerozy pfiblizuji a zobrazuji
v novém pojeti pomoci fotografie. Cilem je prozkoumat a vyjadfit osobni zku-
Senost s chorobou prostfednictvim fotografie a textu, ktery jsem si zazna-
menavala kontinudlné v denikové formé. Zachycuji fyzické, emocionalni
a socialni aspekty nemoci a jejiho dopadu na Zivot jedince.

Vzhledem k tomu, ze v tvuréi praci nakladam s osobni zkuSenosti s roztrouSenou
skler6zou, v uméleckém vyzkumu tak zachazim s aspektem, kterym je autentici-
ta. Autenticita v tomto kontextu znamena odhaleni pravdivého zazitku onemoc-
néni. Pfitomnost autenticity nabizi cenné perspektivy pro ostatni, at uz ¢eli sami
podobnym vyzvam nebo jsou soucasti druhych, ktefi nemoc prozivaji.
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HLAVNI CILE PRAKTICKEHO VYZKUMU

Jednim z hlavnich cill je vizualizace neviditeIného. Roztrousena sklerdza je pra-
videlné oznaCovéana jako neviditelna nemoc kvuli rozmanitosti a ¢asto vnitfni po-
vaze jejich symptomu. Fotografie mi umozruje vizualizovat neviditelné aspekty
mého zdravotniho stavu, coz mlze vést k lepSimu pochopeni povahy a dopad(
nemoci.

Zamérem disertacni prace je hlubsi porozuméni zkoumané problematiky. Zapo-
jeni do uméleckého vyzkumu mi poskytuje nastroje pro hlubsi introspekci a refle-
Xi, coZ mi usnadriuje lepSi pochopeni komplexity vlastnich zkuSenosti s roztrou-
Senou sklerézou. Tento proces vede k lepSimu pfijeti situace spojenou s nemoci.

Ma prace mi slouzi jako most, ktery mé spojuje s lidmi, ktefi nemusi mit pfimou
zkuSenost s touto chorobou. Skrze svou praci se snazim umoznit divakim/¢te-
narm vcitit se do mych zkuSenosti a vytvofit pochopeni a propojeni se své-
tem nemoci roztrousena skler6za. Pomoci fotografie propojuji svuj vnitini svét
s vnéjSim svétem, abych podpofila vzajemné porozuméni a rozSifila povédomi
o tomto autoimunitnim onemocnéni.

Prezentaci své umélecké prace bych rada poskytla unikatni pohled na Zivot

s roztrousenou skler6zou a zvysila povédomi o realitdch nemoci, coz je zasadni
pro bofeni stigmat a budovani empatie.
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METODIKA

Diserta¢ni praci zpracovavam formou uméleckého vyzkumu. Tento zplsob pfi-
stupu mi umozriuje kombinovat umeéleckou disciplinu s védeckou a prohlubovat
poznani skrze interdisciplinarni moznosti vyzkumu. Umeélecky vyzkum mi zaro-
ven dava prilezitost pro subjektivizaci zkoumaného tématu vlastni nemoci. Pro
svUj vyzkum vyuzivam umélecké prostfedky, kterymi jsou fotografie a psani.
Zkoumané téma vychazi z mé osobni zkuSenosti. Pomoci fotografie a deniku si
zaznamenavam své myslenkové pochody souvisejici s tématem vlastniho one-
mocnéni.

V ramci konference Umélecka praxe ve vyuce, ktera probéhla ve dnech 21. 3. -
22. 3. 2024 a kterou poradala Fakulta uméni a architektury Technické univerzity
v Liberci Mgr. Helena Mariasova Hradska, Ph.D. zmiriuje v souvislosti s moznosti
poznani uméleckou praxi:

,Umeélecky vyzkum je pfilezitosti k resubjektivizaci umélce, pficemz dochazi
k pfiznani, ze jako umélec mam schopnost poznani a profesni excelenci pfispi-
vam k poznani uplné stejné jako védec, akorat jinymi prostfedky, které vyplyvaji
z mé umeélecké praxe. Druhd pfilezitost mluvi k obchézeni jazyka, feknéme ofi-
cialniho jazyka, ktery je jakymsi unifikovanym nastrojem vzhledem k tomu, jak
sdélujeme poznani, zkusit to obejit uméleckymi prostfedky, ne v tom smyslu,
Ze na konci neodevzdam text, ale v tom smyslu, ze aplikuji poznani jinym zpuso-
bem nez jazykem.*

Kent Sjéstrédm, autor studijni opory Katedry alternativniho a loutkového divadla
na Divadelni Akademii Mazickych Uméni v Praze a odborny asistent na Divadelni
Akademii v Malmé Univerzity Lund ve Svédsku, ve své praci Perspektiva a jeji
vyZiti v uméleckém vyzkumu pise:

,Umeélecky vyzkumnik pracuje tedy se zaujimanim hledisek pfinejmenSim na
dvou Urovnich: Zaprvé, maze vytvaret nove ramce toho, jak je mozné vnimat
umeéni, €i konkrétni umélecké dilo, jak se na néj divat, jak mu naslouchat, a pfe-
devSim jak je zkoumat, ¢imz otevira nové moznosti diskuze a divackého po-
hledu na uméni. Zadruhé, a to je pro umélce mnohdy vétSi vyzva, ma moznost
prozkoumat své vlastni, ¢asto neuvédomélé, a tedy nezpochybnéné hodnoty,
poznatky nebo i teorie, které byly dosud v jeho vlastni umélecké praci implicitné
pritomné. K tomu je zapotfebi ochota zaujimat stale nové perspektivy a divat se
na sebe i svét zvidavyma o¢ima.*

2 Fakulta uméni a architektury. Umélecka praxe ve vyuce, Technicka univerzity v Liberci, [cit. 22. 3. 2024].
Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=n5pBQFTC-QQ&t=489s

3 Kent Sjostrém: Perspektiva a jeji vyuZiti v uméleckém vyzkumu. Akademie muazickych uméni, Praha 2020, s.15.
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House of Lore/ Dim paméti

Kdyz jsem svou nemoc zacala fotografovat, méla jsem pfirozenou potfebu roz-
délovat ji do skupin, podsoubord, detailt a vlbec ji drobit na malé ¢asti. Uchylila
jsem se k tfidéni nemoci do elementarnich skupin s cilem, ze v celém chaosu,
ktery v mém zivoté nemoc postupné spustila, vytvofim systém, ktery mi pom(ze
muj zdravotni problém |épe Cist a vnitfiné situaci uspofadat. Potfeba rozclenéni
vznikla intuitivné.

V metodé uméleckého vyzkumu Stephena M. Northa House of Lore (Dum pamé-
ti), ktera byla pfedstavena v roce 1987, se umélec snazi poodstoupit od zkou-
maného tématu a ziskat nadhled nad danou problematikou, stejné jako to ucinil
Stephen M. North ve svém praktickém poznani v rdmci oblasti kompozice psa-
ni a rétoriky. North poukazuje na to, Zze kompozice je dynamicky proces, kte-
ry je ovlivnény Sirokou Skalou faktorl jako pedagogika, vyzkum, teorie, politika
a kultura. Navrhuje metodu pro analyzu a hodnoceni riznorodych znalosti ziska-
nych prostfednictvim kompozice, rozdélenych do ¢tyf kategorii: pamét, praktic-
ké zkuSenosti, vyzkum a teoreticka zakladna. Model systematice podle metody
Stephena M. Northa vypada tak, ze si umélec mapuje své zkuSenosti a znalosti
pomoci obrazné navrzeného domu. Jedinou podminkou pro to, aby se umélec
ve vybudovaném domé mohl pohybovat, je osobni zkuSenost v ramci zkouma-
ného tématu. Umélec pak v souvislosti se svym vyzkumem prochazi jednotlivymi
¢astmi domu, jeho zakoutimi, s moznosti ddm opustit a podivat se na néj zvenku.
Umélec prozkoumava jednotlivé pokoje, které se liSi svou velikosti, umisténim,
pohybuje se po chodbéach, které samostatné pokoje propojuji. Jako v kazdém

vvvvvvvvv

i SpinavéjSi mista, tajné chodby, méné i vice probadané ¢asti.*

Autoetnografie

Ve svém zkoumani dale pracuji s metodou autoetnografie, ktera mi umozruje
vyuzivat vlastni zazitky jako zdroj k reflexi a analyze. Autoetnografie mi poskytuje
bohaty, multidimenzionalni pohled na to, jak se nemoc prolina s identitou, kultu-
rou a spole¢enskymi o¢ekavanimi, coz pfinasi cenné perspektivy do akademic-
kého diskurzu. Tento pfistup mi dovoluje hloubéji proniknout do vlastnich zkuSe-
nosti s nemoci, reflektovat jejich vliv na sebeidentifikaci a vyjadfit toto prozivani
skrze umeéleckou formu. Metoda autoetnografie klade dlraz na autenticitu, coz
v tomto kontextu znamena pravdivé a neupravené sdileni osobnich zkuSenosti
s nemoci. VyZaduje to odvahu oteviené se vyjadrit o vlastnich slabostech a bo-
jich. Autenticky vyraz pomaha utvaret hlubsi porozuméni vlastni identité, zatimco
nabizi cenné perspektivy pro ostatni, ktefi mohou Celit podobnym vyzvam.

4 Stephen M. North: The Making of Knowledge in Composition: Portrait of an Emerging Field. s 23-36.
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Prikladova studie

Pomoci pfikladové studie zkoumam individualni pfipady interpretace nemoci
za pouziti média fotografie. Tento pfistup mi poskytuje detailni pohled na in-
dividualni pfipady, coz umozruje hlubSi porozuméni procesim, pravidlim
a vysledkdm v souvislosti se zkoumanym tématem.

Denikova forma

V ramci svého vyzkumu jsem zacala tvofit denik, tykajici se mé nemoci. Po-
jmenovala jsem ho Cerny denik. V deniku zachycuji své psychické rozpolozeni
zpusobené nemoci, situace s ni spjaté, postfehy o ni, vnimani své identity v sou-
vislostech s ni. Denikovymi zapisky doplfiuji obrazovy zaznam a rozvijim praci
do autentické dokumentarni polohy.

Typologicky pristup

Pouziti typologického pfistupu v praci posiluje metodologickou stranku vyzku-
mu a napomaha k hlubSimu porozuméni a komunikaci témat spojenych s roz-
trouSenou skler6zou. Tento styl také podporuje dialog mezi riznymi disciplinami
a pomaha vytvaret mosty mezi védeckym poznanim a uméleckym vyjadienim.
Typologicky pfistup umoznuje systematické a organizované zobrazeni informaci.
Pouziti typologie mi dovoluje klast dlraz na objektivitu a repetitivhost. Fotografie
jsou v ramci jedné kategorie Casto pofizovany v podobnych podminkach nebo
z podobné perspektivy, coz mi umozriuje srovnavat a identifikovat klicové aspekty
zobrazeného tématu. RoztrouSena sklerdza je slozita a Casto neviditelna nemoc.
Typologické fotografie mi pomahaji zviditelnit to, co je jinak téZzko pochopitelné
nebo viditelné. Typologie mi slouzi jako spojnice mezi uméleckym vyjadrenim
a védeckym zaznamem, coz se stava idealnim pro multidisciplinarni pfistup.

Multidisiplinarita

Multidisciplinarni pfistup mi umoznuje propojit uméni spolecné s védou, coz
muze vést k novym objeviim nebo neCekanym spojenim. Tento pfistup dokaze
pomoci identifikovat nové vizualni nebo narativni formy, jak vyjadfit a komuniko-
vat slozitosti nemoci. Integraci uméleckého vyzkumu s fotografickymi technikami
a védeckymi metodami se snazim dosahnout ucelenéjsSiho pohledu na vlastni
onemocnéni potazmo na roztrousenou sklerézu vSeobecné. Zatimco fotografie
muze zachytit osobni a emocionalni aspekty nemoci, védecka data a odborné
pohledy mi poskytuji objektivni, medicinské a biologické informace, které jsou
klicové pro celkové pochopeni. Pouziti multidisciplinarity jako metody mé oboha-
cuje v lepSim uvédomeéni nemoci, ale také pfispiva k SirSimu diskurzu o tom, jak
muzeme |épe pochopit a zobrazovat rlizné zdravotni indispozice ¢lovéka. Multi-
disciplinarni pfistup v mé praci otevira dialog mezi uménim a védou.
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Uvod do projektu RS



ROZTROUSENA SKLEROZA

RoztrouSena sklerdza (RS) je autoimunitni chronické onemocnéni, pfi kterém lid-
sky imunitni systém napada vlastni centralni nervovou soustavu (CNS), konkrét-
né mozek a michu. Nervova burika, neboli neuron, komunikuje spolu s dalSimi
neurony pomoci nervovych vzruchu pfes nervové vybézky nazvané axony, které
jsou zabaleny do izolacni vrstvy jménem myelin, ktera pfenos vzruchu urychluje,
zpfesiuje a brani tak pfenosu na okolni vlakna. Pfi roztrousené sklerdze télo
napada myelinové pochvy a ni¢i je. Tomuto prubéhu fikdme ataka, exacebrace.
V této chvili nastava zanétliva reakce, ke které dochazi v oblasti mozku nebo
michy. Takovym mistdm fikame plaky a protoze jsou rozesety multiplicitné, pou-
Zzivame k pojmenovani nemoci slovo oznacujici tento jev - multiple, roztrousena.
Po zanétu, ktery postupné odezni, zlstane zjizvena tkan pfipominajici zatvrdliny.
Latinské oznaceni pro zatvrdnuti je skleros. Podle téchto jevl vniklo pojmenova-
ni roztrousena skler6za. Oznaceni RS je zkratkou téchto dvou slov. V angli¢tiné
roztrouSenou skler6zu oznacujeme zkratkou MS podle anglického pojmenovani
nemoci multiple sclerosis.

Axony nejsou schopny pfi naruSeni myelinovych pochev spravné prenést vzruch
k dalSim neuronim nervové soustavy. Konkrétné v mém pfipadé dochazi k silné-
mu naruseni motorickych schopnosti dolnich konCetin a ackoli by se mohlo zdat,
Ze k demyelinizaci dochazi pravé v koncetinach, tento jev se odehrava prevazné
vV mozku a mise.

Nemoc je neprfedvidatelna. U kazdého pacienta se nhemoc projevuije jinak. VSe-
obecnymi pfiznaky jsou poruchy zraku, zmény citlivosti, bolest a svalové kfecCe,
pokles aktivity, potize s rovnovahou, poruchy moceni a sexualni dysfunkce, mo-
torické poruchy, psychické problémy, kognice - kam fadime pozornost vnimani,
pamét, asociace, utvareni konceptd, jazyk, feSeni probléml, pfedstavivost.

Jednotlivé faze nemoci rozdélujeme do téchto zakladnich typa pribéhd: relaps
remitentni, sekundarné progresivni forma, primarné progresivni forma, relabujici
progresivni forma.

Relaps remitentni forma nemoci (RRRS) je charakterizovana stfidanim relapsu
a remisi. Relapsy oznaCujeme jako ataky nebo exacerbace, pfi kterych dochazi
k akutnim zachvatim, kdy se symptomy pacienta zhorsi nebo se objevi zcela
nové. Remise oznacuji obdobi, kdy se pfiznaky onemocnéni stabilizuji ¢i vymizi
anemoc se zdanlivé nezhorSuje. Délka remise je rlzna v rozmezi tydna az nékoli-
ka let. Obdobi remise mlze pacientim poskytnout ulevu od symptomatickych pro-
schopnosti prodlouzit dobu remise a snizit frekvenci a zavaznost relapsu. | béhem
remise je dulezité pokracovat v pravidelnych kontrolach a Ié¢bé, aby se predeslo
nebo zminimalizovalo riziko dalSich relaps(. RS ve vétsiné pfipadu (75-85%) za-
¢ina touto formou. U vétSiny nemocnych dojde v prabéhu Sesti az osmi tydnu
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k Upravé pfiznaku, nékteré ataky vSak mohou zanechat trvaly patologicky neu-
rologicky nalez ¢i urcity stupeni invalidity. Schopnost odstranit nasledky ataky ad
integrum pak vétsinou v prabéhu nemoci ubyva. Obdobi atak a remisi mezi nimi
trva v priméru pét az patnact let. Zanétliva aktivita na MRI byva v této fazi nej-
vysSSi.

Sekundarné progresivni forma nemoci (SPRS) nasleduje obvykle po relaps - re-
mitentnim (RR) prlbéhu a je charakterizovana postupnym zhorSovanim s men-
Sim poc¢tem nebo bez remisi, i kdyZz obCasné stabilizace nebo docasné zlepseni
stale mlze nastat. Zanétlivé aktivity v tomto obdobi ubyva, v CNS prevazuji de-
generativni pochody. Tento typ pribéhu je plynulym pokracovanim RR obdobi,
Casto je nelze presné oddélit.

U primarné progresivni formy nemoci (PPRS) pak neni remise typicka. Pfiznaky
a postizeni postupné narustaji bez zfetelnych relapst nebo remisi. Typicky zaci-
na po 40. roce zivota, postihuje vice muzu nez zen, ¢asto je pozorovana tenden-
ce k progresi (horSeni) v jednom funkénim systému. Nej¢astéjSim klinickym pro-
jevem je spasticka paraparéza s poruchou chuze. MRI vy$etieni téchto pacient(
vétsinou prokazuje méné zanétlivych zmén, rovnéz odpovéd na protizanétlivou
léCbu je u téchto nemocnych minimalni.

Relabuijici progresivni forma (RPRS) se vyskytuje asi u 3% pacientd, ktefi maji
maligni (relabujici progredujici) pribéh choroby, charakterizovany tézkymi ataka-
mi a progresi neurologického nalezu s ¢asnou tézkou invaliditou.®

fot. 4 Petra VICkova: Neuron (2022)
5 http://www.nfimpuls.cz/index.php/roztrousena-skleroza/o-roztrousene-skleroze/132-faze-nemoci
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PROJEKT RS

S nemoci jsem propojena kazdy den a je jasné, ze muj zivot proménila a ovliv-
nila. Jsem nékdo jiny, nez jsem byla dfive, jsem formovana svym zdravotnim
problémem. Presto, Ze je onemocnéni bezprostfedné se mnou, je pro mé stale
abstraktni. Sice znam a citim symptomy zplsobené svou diagnézou, ale i tak ne-
dokazu nemoc vidét a védome ji prozit jako celek. Milan Kundera v knize Smésné
lasky pise: ,Clovék prochazi pfitomnosti se zavazanyma ogima.“ Rozhodla jsem
se své soucasné zivotni téma zpracovat do dalSi formy, abych ziskala odstup
a prehled nad nemoci i sebou samou. Carl Gustav Jung zmifiuje v knize Clovék
a jeho symboly’, Ze Clovék nikdy nevnima veéci v uplnosti a ani jim zcela nero-
zumi. Chci svou diagn6zu pochopit Iépe a proto jsem s nemoci navazala novy
kontakt skrze uméni a tvorbu. Mym cilem je proniknout do nemoci ovlivhénou
problematikou svého téla a zhmotnit si urCité aspekty, které povedou k lepSimu
porozumeéni vlastniho stavu.

V roce 2017 jsem v rdmci magisterského studia na Institutu tvaréi fotografie Slez-
ské univerzity v Opavé zacala fotografovat soubor fotografii spojenych s mou
nemoci. Soubor nadale rozSifuji a zahrnula jsem jej také do této disertacni prace
na Institutu tviréi fotografie v Opave.

Praci o nemoci rozdéluji do nékolika okruh(, aby v zavéru vytvofily jednotny ce-
lek, ktery bude vystavén do nékolika vrstev. Zkoumam svou nemoc skrze osobni
zkuSenost, Cas, prostor, emoce, télo, rodinu, védecka fakta, odborniky. Projekt
jsem rozdélila do péti hlavnich ¢asti: Ataky, Vztahy, Symptomy, Mista, LécCeni.
Motivy zékladniho rozdéleni povazuji za stéZejni oblasti, kterymi mé choroba pro-
vazi, a které nasledovné rozvijim do dalSich podtémat.

Soubor pribézné rozélenuji do detaild, abych tak podrobné analyzovala svuj
zdravotni problém. Do prace zafazuji sebemens$i drobnosti, ze kterych citim,
Zze by mi mohly odkryt doposud neprobadané oblasti nemoci. Nékteré oblasti mi
nabidnou okamzity vhled, u nékterych pronikam k jadru véci postupem ¢asu.

Dekonstrukce vlastni nemoci pomoci umélecké tvorby mi slouzi jako arteterapie.
Diky novému pfistupu se mi zménil pohled na mdj zdravotni stav a odblokoval
fadu mentalnich nastaveni, které jsem si v ¢ase onemocnéni postupné vytvori-
la. Zpracovani tématu, které vnimam ryze jako intimni zélezitost, pomoci umé-
ni, v mém pfipadé fotografie, se pro mé stava natolik terapeutickym nastrojem,
Ze jsem dosahla pocitu nového propojeni se svétem, ktery se pro mé diky nemoci
zacal v mé mysli uzavirat.

8 Milan Kundera: Smésné lasky. Atlantis, Brno 2015, s. 13.

7 Carl Gustav Jung: Clovék a jeho symboly. Portal, Praha 2017, s. 17.
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ZAKLADNi ROZDELENI

Praci rozdéluji do péti zakladnich okruha: Ataky, Vztahy, Symptomy, Mista, Léce-
ni. Tyto ¢asti se v mém projektu objevily samovolné. AZ dodate¢né jsem zminéné
oblasti diky mapam spatfila a pojmenovala. Kazda z ¢asti podle nazvu ukazuje,
¢eho se v projektu bude dotykat.

V &asti Ataky se budu zabyvat klicovym znakem relapsing-remitting formy RS,
pro kterou jsou typické takzvané ataky, kdy dochazi ke zhorSeni stavu pacienta.
ZhorSeni se projevuje skrze neurologické symptomy. Ataky jsou zplisobeny za-
nétem, ktery poskozuje myelinovy obal nervovych vliaken v centralnim nervovém
systému. V tomto okruhu budu rozebirat zejména prvotni ataky, které byly velmi
vyrazné a ohlasily soucasné pfichod nemoci do mého Zivota. Ataky budu soucas-
né konfrontovat se situacemi, které je mohly vyvolat.

V ¢asti Vztahy se budu vénovat tématu nemoci a jejiho dopadu na vztahy,
ale také vztahdm, které mou nemoc mohly rozvinout nebo ovlivnit.

V ¢asti Symptomy se zaméfim na osobni pfiznaky roztrousené sklerdzy, ktery-
mi se skrze mé télo nemoc projevuje. Fotografie se dotykaji zejména problém
s mobilitou, coz je hlavni symptom v pfipadé mého onemocnéni. Zaroven se
v této kapitole budu zaobirat stigmatizaci jako sekundarnim projevem chronic-
kého onemocnéni. Stigmatizace pfidava dalsi vrstvu, kdy je jedinec nucen se
vyrovnat s fyzickym i psychickym dusledkem svého stavu v propojeni s okolnim
svétem.

V ¢asti Mista budu rozebirat lokality, na které mé ma nemoc pravidelné pfivadi
a jsou ryze spojena prave s ni. Bude se jednat o fyzické prostory, které hraji kli-
covou roli v procesu IéEby nemoci.

Cast Lédeni budu sméfovat k zobrazeni konvenénich, ale i alternativnich pfistu-
pu [€éCby v rdmci roztrousené sklerézy.

Jak uz jsem zminila, zvolena témata okruhu se vynofila sama a intuitivné. Uvédo-
mila jsem si, Ze pf¥i praci na tomto projektu rada nechavam véci, at se déji a vyno-
fuji se tak z hlubin mého podvédomi. Tim chci docilit urcité Cistoty a opravdovosti
v ramci prozivani svych pocitll, pfedstav, které pozdéji projektuji do fotografii.

V praci v souvislosti s onemocnénim otevirdm pouze otazky, které mam vnitiné
zpracovany.
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fot. 5 Petra VI¢kova: Lékarska slova o mné (2024)
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MAPA

Prvotnim krokem v souboru RS bylo vytvofeni mapy. Mapy, kterd mi dala moz-
nost podivat se na svUj problém s nadhledu. Tento zdanlivé primitivni zpUsob,
jak od néceho odstoupit, se mi osvédCil a vyuzivam jej nasledné jako model
systematizace obsahu i formy ve své praci. Pozdéji jsem tento pfistup vsadila
do metody House of Lore (Dum paméti).

Ma mapa je tvofena samostatnymi rameny, které odkazuji k jednotlivym motivim
tykajicich se zku$enosti s nemoci. Motivy zobrazuji fotografie, které vytvafim
k jednotlivym tématiim své prace. Ramena vyrlstaji z jednoho bodu, ktery sym-
bolizuje mé nemocné télo, ramena samotna zobrazuji témata Ataky, Vztahy,
Symptomy, Mista, Léceni, ktera pak dale rozvijim.

Fascinace mapami a moznost pozorovat urcitou oblast z jiné perspektivy ve mné
byla jiz pfed zapocetim vyzkumu. Libila se mi moznost vidét danou lokalitu uspo-
fadané a tudiz ji Iépe pochopit. Mé prvotni vytvofeni mapy mize pfipominat me-
todu Tonyho Buzana, ktery vymyslel Myslenkové mapy.? Tato metoda je kreativni
a logicka forma zaznamu a organizace mysSlenek, informaci a spojeni mezi nimi.
Myslenkové mapy slouzi jako graficky nastroj, ktery pomaha pfi brainstormingu,
planovani, uceni, organizaci a prezentaci informaci intuitivné a ve srozumitelné
formé. V8echny myslenkové mapy zacinaji centralnim konceptem nebo ideou,
z niz pak paprskovité vychazeji spojovaci linie k dalSim klicovym mySlenkdm
nebo informacim. Od centralniho bodu se myS$lenky a koncepty rozvijeji do ve-
dlejSich a podfizenych vétvi, coz vytvari strukturovanou, ale flexibilni hierarchii
informaci. My$lenkové mapy vyuzivaji klicova slova, obrazky a symboly, coz sti-
muluje kreativni a lateralni mysleni a usnadriuje zapamatovani obsahu. Pouzi-
vani jednoslovnych popisti nebo obrazkl na jednotlivych vétvich zajistuje jed-
noduchost a pfehlednost. Pouziti rznych barev, fontd a velikosti textu nejenze
zlepsSuje vizualni pfitazlivost mapy, ale také podporuje kognitivni procesy, jako je
zapamatovani a kategorizace.

Nékteré z principd Myslenkovych map jsem pouzila i ve své praci s mapami,
M. Northa. V eseji Kent Sjostrdm Perspektiva a jeji vyuZiti v uméleckém vyzkumu
zminuje:

»Za nejpodstatnéjsi v této souvislosti povazuji fakt, ze prehlédnout Ddm paméti
ve vSech jeho aspektech je z jediné perspektivy nemozné; tuto budovu mizeme
prozkoumat pouze, pokud se v ni pohybujeme, vstupujeme dovniti a zase ven,
presouvame se. Toto stfidani perspektiv vyzaduje pohyb a zmény mista vytvareji
nova hlediska. Pohybem v ramci budovy plné pokoju, které predstavuji rizné
zkuSenosti, nachazi tvirce stale nové uhly pohledu na svou vlastni tvorbu. Nékdy

8 Tony Buzan a Barry Buzan: Myslenkové mapy. BizBooks, Brno 2012.
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se diva zblizka a zevnitt, jindy naopak z dali a z odstupu. Pravé v tomto ohledu se
poznani vlastni prace u praktikujiciho umélce liSi od poznani kritika, védce nebo
divéka. A je to pravé tento aspekt, co dava smysl uméleckému vyzkumu. Proces
stfidani perspektiv se da popsat jako osobni utvareni poznani. Umélec mlze byt
vhiman jako tvurce, ktery neustale zaujima odliSné perspektivy, a to jak k sobé
jako k subjektu, tak ke zkoumanému objektu.“ ®

Tato metoda se mi lépe osvédcila z toho duvodu, ze jsem mohla byt soucasti své-
ho zkoumani jak zvenku, tak zevnitf. Myslenkové mapy mi nabidly pozorovani
ze shora, poskytly mi celkovy pohled na mapu o nemoci, umoznily mi ziskat
pfehled o struktufe, hlavnich tématech a vztazich mezi jednotlivymi ¢astmi,
usnadnily porozumeéni organizaci a hierarchii informaci. Pocitové jsem vSak ne-
byla sou¢asti mapy natolik, jako v pfipadé metody systematizace od Stephena
M. Northa. Byt sou€asti zkoumané problematiky a zarovern mit moznost poodstou-
pit, bylo v mé préaci kliCové. Stejné jako télo, které propojuje svét viastni nemoci
s okolnim svétem, kde dochazi k dualité, ale také k pfemosténi mezi subjektivnim
a objektivnim poznanim. Tato pozice mi umoznila lépe porozumét a interpreto-
vat vztahy, mechanismy a dynamiky, které formuji zkoumany fenomén. Podobné
jako télo, které se nachazi na rozhrani mezi vnitfnim a vnéjSim, jsem se i ja ocitla
na pomezi nejen jako pozorovatel, ale i jako uc€astnik. Tato unikatni perspektiva
mé nutila neustéle vyvazovat mezi zapojenim a odstupem, mezi subjektivitou
a objektivitou. Moznost prochazet obrazné vytvofenym domem mi dalo jedinec-
nou pfilezitost nejen sledovat, jak se jednotlivé prvky vzajemné ovliviiuji, ale také
jak se tato dynamika odrazi v mém vlastnim vnimani a pochopeni. Mohla jsem
byt v prostoru domu, ale i mimo néj. Timto zplsobem se zkoumana problematika
stala nejen objektem mého vyzkumu, ale i zrcadlem, které odrazi slozitost lidské
existence a poznani. Touto metodou jsem mohla prohloubit své chapani dané
tématiky a pfispét k SirSimu diskurzu s novymi perspektivami a vhledy, které vzni-
kaji na tomto rozhrani mezi subjektivnim prozitkem a objektivni analyzou.

Znacénou inspiraci pfi tvorbé map jsem nasla ve filmu Dogville od Larse Von Triera
z roku 2003. Grace, hlavni postava filmu, pfichazi do méstecka Dogville, aby se
schovala pfed gangstery, ktefi ji pronasleduji. Potkdva se s Tomem, mladym spi-
sovatelem, ktery se Grace ujme a zaroven pfesvedci ostatni obyvatele, aby ji po-
skytli utoCisté. Za tuto laskavost jim Zena nabizi sluzbu v podobé domécich praci.
OvsSem situace se meéni. Grace je ve stéle vétSim nebezpeli a toho vyuZivaji
i obyvatelé, ktefi s Zenou zaCnou manipulovat ve svlj prospéch. Lars Von Trier
ve svém filmu pouzil neobvyklé feSeni scény. Film vyuziva jednoduché oznaceni
na podlaze, které naznacuji umisténi domd, ulic. Zvolil si neotfely vizualni styl,
kdy v souvislosti s feSenim scénografie vybral minimalisticky, symbolicky, diva-
delné ztvarnény prostor, ktery oprostil od slozitosti scény tim, ze eliminoval rea-
listické feSeni exteriért i interiérd a prostor vymezil pouze nakreslenymi ¢arami
za pouziti kfidy na obrovském poédiu, které bylo taktéz oprosténo od dalSich prv-
k(. Tento zpusob pfipomina velkou mapu, ve které se herci pohybuji. Kolem po6-

9 Kent Sjostrom: Perspektiva a jeji vyuZiti v uméleckém vyzkumu. Akademie muzickych uméni, Praha 2020, s. 13-14.
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dia je nekonec¢né pozadi, které v souvislosti s ¢asovou fazi dne méni barvu. Bé-
hem poznani vlastni prace u praktikujiciho umélce liSi od poznani kritika, védce
nebo divaka. A je to pravé tento aspekt, co dava smysl uméleckému vyzkumu.
Proces stfidani perspektiv se da popsat jako osobni utvareni poznani. Umélec
muze byt vniman jako tvlrce, ktery neustéle zaujima odliSné perspektivy, a to jak
k sobé jako k subjektu, tak ke zkoumanému objektu.” ©

Prvni mapa, kterou jsem vytvofila, ma formu leporela. Uprostfed mapy je mé ne-
mocne télo, ze kterého vychazeji ramena jiz zmifilovanych oblasti - Ataky, Vzta-
hy, Symptomy, Mista, Léceni. Mapa je vytvofena z tvrdych papirovych desticek,
které jsou polepeny jednotlivymi fotografiemi. Fotografie jsou nasledovné spo-
jeny zlatou izola¢ni lepici paskou do tvaru leporela. Zlata izolaéni lepici paska
zaroven symbolizuje dva dulezité aspekty tykajici se projektu RS. Stejné jako
v pfipadé nemoci, kde dochazi k postizeni myelinovych pochev, které jsou sou-
casti neuronu, k tzv. demyelinizaci, kdy pochvy slouzi k spravnému pfesunu
nervového vzruchu a maji funkci urcité izolace, jsou také spoje mezi jednotlivy-
mi fotografiemi vytvofeny z izolaCniho materialu v podobé zlaté pasky. Druhym
aspektem je zlata barva, ktera v mé praci symbolizuje roztrouSenou skler6zu
a o které se podrobnéji rozepisi nize.

Tim, Ze je mapa tvofena formou leporela, umozriuje diky své jedinecné skladaci
strukture, Sirokou Skalu moznosti, jak jednotlivé Casti - ramena a fotografie zkom-
binovat. Dynamika RS je slozita, proménliva, nevyzpytatelna a tento zplasob zob-
razeni nabizi interaktivni pfistup, jak si pro sebe nemoc modelovat a objevovat
nové spojitosti pomoci skladani leporela.

Vzhledem k tomu, Ze svUj projekt neustale rozSituji, vytvafim i dalSi nové mapy,
kterymi svuj projekt aktualizuji. Tyto mapy jsou jiz, vzhledem k tvir¢i naroCnosti
puvodniho leporela, tvofeny digitalné.

0 Kent Sjostrom: Perspektiva a jeji vyuZiti v uméleckém vyzkumu. Akademie muzickych uméni, Praha 2020, s. 13-14.
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fot. 6-9 Petra VICkova: Mapa ¢.1 (2019)
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fot. 10 Petra VICkova: Mapa ¢.2 (2022)
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fot. 11 Petra Vi¢kova: Mapa ¢.3 (2023)
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fot. 12 Petra VIckova: Mapa ¢.4 (2024)
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CERNY DENiK, MODRY DENiK, NACRTNIK

Dulezitou soudasti mé prace jsou dva deniky a jeden nadértnik. Do Cerného deni-
ku si od zéafi roku 2020 zapisuji aktualni rozpolozeni psychiky, udalosti, postfehy,
které se tykaji mé nemoci. Zapisky dopliuji obrazovy zaznam a rozvijim préaci
do autentické dokumentarni polohy. Autenticita Cerného deniku zvy$uje hodno-
tu a relevanci pro Ctenare a divaky. Denikova forma mi nabizi hluboky pohled
do osobnich zkusenosti, pocitl a myslenek, coz mi zpétné umoznuje urcitou for-
mu sebepoznani a sebereflexe. Zaznamy odhaluji, jak se mé postoje a mysleni
v prubéhu ¢asu méni spole¢né s progresem nemoci. V neposledni fadé pusobi
terapeuticky, kdy mi denik pomaha v procesu zpracovani emoci a tim i snizovani
stresu.

Modry denik mi slouzi jako zapisnik, do kterého si maluji nebo vytvafim kolaze
svych napadd, které pozdéji dal rozvinu.

Nacrtnik pouzivam k prvotnimu zaznamu napadg.

fot. 13 Petra VICkova: éerny denik (ukazka)

fot. 14 Petra VICkova: Modry denik (ukazka)

fot. 15 Petra VICkova: Néacrtnik (ukézka)
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ZLATA BARVA

Své nemoci v nékterych chvilich davam symbol zlaté barvy, abych tak propojila
abstraktni svét s realitou a zdlraznila jeji pfitomnost. Volba zlaté barvy byla zcela
intuitivni. Kdyz jsem se nad rozhodnutim zpétné zamyslela, uvédomila jsem si,
ze ma vlastni interpretace zlaté barvy se dotyka asociaci jako je respekt, bo-
hatstvi, sila, vystfednost. Zlata barva pfidava pfedmétdm hodnotu. Dulezité véci
jsou ze zlata nebo zlaceny. Véci jsou zlatem zvyraziiovany. Tipyti se a diky zlatu
se stavaji vyjimeCnymi. Pouziti zlaté barvy v mé praci nema vSak primarné odka-
zovat k vyznamu barvy, ale jen k formé, v jaké souvislosti byla s nemoci pouzita.
Podle Carla Gustava Junga je véci, které pfesahuji lidské chpani nepfeberné
mnozstvi, a proto pouzivame symbolické pojmy k reprezentaci pfedstav, jez ne-
dokazeme definovat nebo plné pochopit." Zlata barva v mé praci symbolizuje
nemoc - roztrouSenou skler6zu.

KdyzZ jsem zkusila vlastni nemoc malovat v jinych barvach, uvédomila jsem si,
Ze na téle zobrazuji néco jiného, nez je roztrousena skler6za. Prvotni intuitivni
volba zlaté barvy se pro mé stala dllezitym symbolem, jak pro sebe tuto nemoc
zobrazovat.

fot. 16 Petra VIckova: Zlata barva (2020) fot. 17 Petra VI¢kova: Alternativni barva (2022)

' Carl Gustav Jung: Clovék a jeho symboly. Portal, Praha 2017, s. 17.
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Fotograficky projekt RS



ATAKY

Ataka RS, nékdy nazyvana také exacerbace nebo relaps, je obdobi, kdy se u pa-
cienta objevi nové symptomy nebo dojde ke zhorSeni jiz existujicich symptoma.
Tato obdobi mohou trvat nékolik dni az nékolik tydnd a jsou typicky nasledovana
fazi zotaveni, kdy se pfiznaky stabilizuji nebo ¢aste¢né ¢i UpIiné odezni. Nemoc
se déli podle pribé&hu na benigni a maligni. Prvni pribéh se vyznacuje malym
mnozstvim atak s minimalnim dopadem nemoci na ¢lovéka, maligni pribéh se
projevuje tézkymi atakami, s rychlym postupem k invalidité.

Béhem ataky RS dochéazi k nékolika patofyziologickym zménam v téle, zejména
v CNS, ktery zahrnuje mozek a michu. Ataka je obdobi, kdy se imunitni systém
abnormalné aktivuje a uto€i na myelin, coz je ochranny obal nervovych viaken
a vede k néasledujicim jevim:

+ Autoimunitni reakce: Imunitni systém omylem identifikuje myelin jako cizi lat-
ku. To spousti zanétlivou reakci, pfi které imunitni buriky (zejména T-lymfocyty
a B-lymfocyty) infiltruji CNS a uto€i na myelinové obaly nervovych viadken.

- Demyelinizace: Utok na myelin vede k jeho poskozeni nebo ztraté, coz je pro-
ces znamy jako demyelinizace. Myelin je kliCovy pro spravnou a rychlou komuni-
kaci mezi nervovymi burikami. Jeho po$kozeni zpomaluje nebo naruSuje pfenos
nervovych signalu.

- Formace plaki: Mista demyelinizace se mohou stat zanétlivymi a vytvofit 1éze
nebo plaky, které jsou viditelné na na snimcich magnetické rezonance (MRI).
Tyto plaky jsou oblasti, kde nervova vldkna ztratila myelin a jsou obvykle obklo-
peny zanétlivymi burikami.

- Nervové poskozeni a ztrata axonu: V pokrocilejSich stadiich nebo u tézkych
atak mlze dojit k poskozeni samotnych axonu (nervovych viaken). Toto posko-
zeni je Casto trvalé a mlze vést k nevratné ztraté nervové funkce.

« ZvysSena propustnost krevniho obéhu: Zanét maze zvysit propustnost krev-
né-mozkové bariéry, coz umozriuje dalSim imunitnim burikam a zanétlivym lat-
kam vstup do CNS a zesileni zanétlivé reakce.

- Symptomy zplsobené zanétem a poskozenim: Zhorseni nebo nové symp-
tomy béhem ataky jsou pfimo spojeny s oblastmi CNS, které jsou postizeny za-
nétem a demyelinizaci.

Lécba ataky RS obvykle zahrnuje podavani vysokych davek kortikosteroidu, kte-
ré rychle snizuji zanét a mohou pomoci zotavit se z nékterych symptomd tim,
Ze stabilizuji krevné-mozkovou bariéru a snizuji imunitni aktivitu v CNS. Tim se
usiluje o minimalizaci trvalého poskozeni a zlepSeni funkce.
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Poskozeni myelinu zpomaluje nebo naruSuje pfenos nervovych signald,
coz vede k neurologickym pfiznakiim. Tyto pfiznaky se mohou lisit v zavislosti
na tom, ktera ¢ast centralniho nervového systému je zasazena.

Dulezité je, Zze ataka musi trvat alespori 24 hodin a musi byt oddélena od pfed-
chozi ataky minimalné 30 dni, aby byla klinicky rozpoznana jako nova ataka. Tyto
epizody jsou zasadni pro diagnostiku relapsing-remitting roztrouSené sklerézy,
ktera je charakterizovana pravé stfidanim obdobi exacerbaci a remisi (ustaleni
nebo zlepseni symptomua).

Ataky mohou byt spoustény raznymi faktory, které zahrnuji vniténi i vnéjsi vlivy.
Mezi bézné spoustéce radime virové nebo bakterialni infekce, fyzicky i psychicky
stres, zvySeni télesné teploty nebo-li hypertermie, Unavu, nedostate¢nou vyzivu,
koufeni, nadmérné uzivani alkoholu, fyzické pfetizeni.'?

.Protoze se smrt stala urazlivé nesmyslnou udalosti, je choroba, ktera je vSeo-
becné povazovana za synonymum smrti, vnimanda jako néco, co je tfeba skry-
vat.“18

Nemoc (stejné jako smrt) v lidské mysli vzbuzuje tajemno. Cim méné o ni vime,
tim vice se tajemstvi prohlubuje. Vznikaji myty, obrazy, fantazie o nemoci. Casto
v souvislosti s chorobami vyuzivame metafory. Samotny vyznam slova metafo-
ra, neboli pfeneseni vyznamu, v sobé z podstaty ukryva ur€itou obrazotvornost.
Vytvafime obraz néceho, co existuje, ale zasazenim podoby do jiného kontextu,
se ndm oteviraji nové cesty moznosti chapani a vnimani motivu. Metafora ndm
tak skrze zjednoduseni vyznamu mdze pomoci pochopit komplikovana témata.
Pfinasi nam obraz, ktery je jednoduchy a pro pozorovatele mnohdy obsahové pfi-
tazlivy, protoze mlze fantazirovat. Atraktivnost posiluje vyznéni celého obrazu.
Pfeneseni vyznamu mnohdy vytvari romantickou pfedstavu o dané problematice
a estetizuje ji. Metafora muze zkraslovat i zohavovat, ve spojeni s chorobou vSak
ve svém vyznéni odlehCuje a zpovrchiuje vyznam nemoci.

V souvislosti s projektem RS jsem si uvédomila, Zze svou nemoc rada metafori-
zuji. Urcité pfipodobriovani, vizualni zhmotnovani nemoci mi pfi vnimani vlastni-
ho zdravotniho problému usnadriuje pochopit slozitou problematiku souvisejici
s onemocnénim lidského téla. Moznost vytvofit si vlastni vizualni jazyk k po-
chopeni védecké, 1ékafské oblasti, kterd mi je vzdalena, vznikla pravé na bazi
prace s vnitfrnim metaforizovanim. Metafory a fantazirovani o nemoci vyuzivam
k pfiblizeni se odbornému pohledu na nemoc, abych i ja méla nadéji onemocnéni
porozumét. Casto se citim znevyhodnéna pfi nejriiznéjsich kontrolach tykajicich
se zdravotniho stavu. Uvédomuiji si, Ze mnozi odbornici mé télo ¢tou z pohle-
du své aprobace a jsou schopni rozeznat a spatfovat moznosti mého organis-

'2 http://www.nfimpuls.cz/index.php/roztrousena-skleroza/o-roztrousene-skleroze/161-roztrousena-skleroza-mozkomisni-
-co-by-mel-nelekar-vedet

8 Susan Sontag: Nemoc jako metafora/AIDS a jeho metafory. Mlada fronta, Praha 1997, s. 17.
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mu lépe nez ja sama. Prace s metaforami mi umoznuje se néjakym zplsobem
spolutcastnit na zkoumani téla vlastnim, uméleckym zplsobem. Jak iz zmifiuiji
vySe, nakladani s metaforou je velmi kfehka zalezitost, protoze se pohybujeme
na tenké hranici mezi romantizovanim, zkraslovanim, zohavovanim. Vzhledem
k tomu, Ze metaforu pouzivam k ucelu badani o vlastni nemoci, jsem s vyuziva-
nim pfipodobriovani v tomto pfipadé zcela srovnana. Dokazi si pfedstavit, Zze po-
kud by nékdo dalSi bez osobni zkuSenosti s nemoci roztrousena skleréza miuvil
o tomto onemocnéni v metaforach, tézce by se mi to pfijimalo.

Samotné slovo ataka se stava metaforickym. M4 ve svém jadru vojensky vy-
znam, coz odkazuje na utok nebo nahly zdsah. V medicinském kontextu, kon-
krétné v souvislosti s RS, nabira specificky vyznam, ktery popisuje nahlé zhorse-
ni stavu nebo objeveni se novych pfiznakd. Tento termin je pouzivan k vyjadreni
nahlého, intenzivniho dtoku nemoci na télo pacienta. Symbolicky slovo ataka
vyjadfuje dynamiku a urcitou vaznost situace. Zaroven vSak muze mit slovo sil-
ny psychologicky dopad na pacienty, nebot vyvolava obrazy nasili a konfliktu,
coz zvySuje uzkost a strach z nemoci. Metaforicky Ize ataku vnimat jako perso-
nifikaci nemoci — jako antagonistu, ktery zasahuje do zivota pacientd, kdyz to
nejméné ocekavaji.
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Susan Sontag

V této €asti prace bych rada zminila americkou spisovatelku, teoreti¢ku fotogra-
fie, aktivistku, filozofku, kritiCku spoleCenskych poméri Susan Sontag znamou
pro svou praci v oblasti moderni kultury, média, politiky a uméni. Ve svych ese-
jich Nemoc jako metafora a AIDS a jeho metafory se zabyva otazkou nemoci
a metafor s ni spojenymi. Autorka ve mné diky textdm vzbudila zjem pfemysSlet
nad nemoci ve spojitosti s uménim a kreativitou. Maze Skatulkovani ochofeni
a pacientd. Vyuziva stereotypni pfedstavy k tomu, aby je vyvratila a zcitlivéla
v jejich dogmatickych vykladech. Jeji vhled do problematiky démonizovani nemoci,
o kterém pojednava v esejich, stavi nemoc do nového svétla. Autorka, ktera se
az drze dotykd nazorovych konvenci spojenych se zdravotnimi problémy, tuto
skuteénost Cerpa z vlastni zkuSenosti. ,Chci ukazat, Ze nemoc neni metafora
a ze nejpravdivéjSi zplsob, jak k ni pfistupovat -a jak stonat-, je co nejvice se
oprostit od metaforického mysleni a ubranit se pfed nim.“"*

V eseji Nemoc jako metafora, ktera vyS$la v roce 1978, se autorka vénuje dvéma
chorobam, které se pro ni jednoznacné, jak piSe, chytily do metaforické pasti,
a to tuberkuldéze a rakoviné. S obéma nemocemi méla osobni zkuSenost. Tu-
berkuléza postihla jejiho otce, ktery ji podlehl v roce 1939, rakovinou pak prosla
sama autorka. Ve svém pojednani obé nemoci porovnava, pficemz jsou v za-
véreCném vyznéni stavény do protikladné pozice. Susan Sontag v eseji zmiriu-
je, Ze do objeveni bunécné patologie byla tuberkul6za popisovana jako rakovi-
na a naopak. Az pozdéji byly nemoci védeckymi poznatky oddéleny. Zjistilo se,
Ze tuberkuldza je zapfi¢inéna bakterialni infekci narozdil od rakoviny, kde probiha
autonomni bunééna aktivita. Od té chvile zaCaly vznikat odliné metafory na kaz-
dou z chorob. O tuberkul6ze autorka piSe, Ze byla oznaCovana za sentimentalni
onemocnéni osobnosti. Lidé si mysleli, Ze onemocnéni napada citlivé, nadané
a vasnivé osoby. Tuberkul6za byla povazovana za zménu téla v cosi rozplyvaji-
ciho se, chorobu tekutin, v které se télo proménovalo - chrchel, hlen, sliz a krev.
V souvislosti s touto nemoci byly uzivany synonyma souchotiny, ubyté, kostizer,
tubera, bily mor. Tato metaforicka oznacCeni nas sméfuji, jak si nemoc vylozit
- pacient ubyva na véaze, je bledy. Tuberkul6za byla ¢asto spojovana s nedo-
stateCnym pobytem v pfirodé. Proto lidé vérili, Zze cesta k uzdraveni mlze vést
skrze zménu prostfedi. Nemoc byla spojovana s Zivotnim stylem, konkrétné bo-
hémstvim, které nas odkazuje k umélecké komunité. Sontagova tento fakt, Zze se
v minulosti spoleCnost na onemocnéni divala timto zplsobem, doklada pfiklady
hlavnich postav oper Bohéma a Dama s kaméliemi. Uvadi i dalSi vyznamna dila,
ktera jako pfiklady dokazuji spoleCensky pohled na tuberkul6zu. V této souvislos-
ti nutno zminit, Ze na tuberkulézu zemfeli Franz Kafka, George Orwel, Fryderik
Chopin, Karel Havli¢ek Borovsky Ci Jifi Wolker. V minulosti byla nemoci také pfi-
suzovana urdita hodnota krasy. Pacient byl §tihly, mél bledou plet, ptsobil kieh-
ce. Kdyz véda objevila plvod nemoci, tuberkuléza ztratila lyricka pojmenovani
a byla spojovana s chudobou, Spinou a nedostateCnou vyzivou. Tuberkul6za

4 Sontagova. Zena, kteréa se zajimala o véechno. Host, literarni mésiénik , &. 10, Host - vydavatelstvi, 2019, s. 32.
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nabizi nespoCet obrazotvornych pfedstav o své podstaté, nicméné fakt je ten,
Ze télo jedince (Clovéka, zvitete), nejCastéji jeho plice, ale taktéz kosti, napada
bakterie ze skupiny Mycobacterium tuberculosis komplex.

Susan Sontag se v souvislosti s metaforami zmiriuje o iracionalnim odporu vUci
nemoci - rakoving, ktera ma schopnost ¢lovéka pokofovat a pfirovnavat postize-
ného jedince k slabochim, uslapnutym a zakfiknutym osobam s tendenci potla-
¢ovat hnév a sexualni touhy. Diky osobni zkuSenosti Susan Sontag s rakovinou,
touto eseji zaroven apeluje na vefejnost, aby nepodcenovala prevenci onemoc-
néni a navzdory metaforickému jazyku, kterym je nemoc deformovana, lidé cho-
dili na vySetfeni vcas.

,Myslela jsem, Ze by nebylo nijak zvlast uzite¢né - a mné zalezelo na tom, aby
knizka uziteCna byla -, kdybych vypravéla v prvni osobé dalSi pfibéh o tom, jak
se nékdo dozvédél, ze ma rakovinu, plakal, bojoval, hledal utéchu, trpél, sebral
odvahu..., tfebaze jsem ho prozila také tak. Zdalo se mi, ze vypraveéni nebude tak
uzite¢né jako idea. PotéSeni z vypravéni jsem hledala u jinych autord. “°

Z autorcinych slov mlzeme citit pfimy postoj, kde neni prostor pro zkraSlovani
dané situace.

sA tak jsem knihu napsala, a napsala jsem ji velmi rychle, pohanéna horlivym
zapalem i zkosti, kolik asu mi jesté zbyva na Zivot nebo na psani. Slo mi o to,
ulehCit zbyteCnému trapeni - pfesné jak to formuloval Nietzsche v jedné pasazi
Rannich Cervankd, na kterou jsem nedavno narazila: ,PfemySleni o nemoci! -
Uklidnit pfedstavivost chorého, aby se alespori nemusel jako dosud trapit vic tim,
Ze o své nemoci pfemysli, nez nemoci samou - to by myslim bylo néco! To by
znamenalo mnoho!“®

Rakovina je dle Sontagové spojovana nejen se smrti, ale také uréitou spolecen-
skou hanbou, kdy se jedinec utkava v boji s nepfitelem - rakovinou. Slova, ktera
mame tak silné spojena s diagn6zou jako jsou pravé boj, nepfitel, obét, prohrat,
zabit, nam evokuji spiSe vale¢nou nez zdravotnickou terminologii a stavi nemoc
do vyhodnéjsi pozice pred pacientem. Stejné plsobi vyraz maligni nebo-li zhoub-
ny nador, pficemz slovo malignis v pfekladu z latiny znamené zlomysiny, coz ne-
moc dle autorky démonizuje. Tak, jako tuberkuléza predstavuje obrazné rozklad
téla, v pfipadé rakoviny metafory popisuji proces degenerace, kdy se tkan méni
v néco tuhého.

V roce 1986 Sontagova vydava nad¢asovou povidku The Way We Live Now, kte-
ra byla otisténa v ¢asopise The New Yorker a méla velmi kladné ohlasy, protoze
autorka reagovala nepfimo na epidemii AIDS, ktera byla vaznym problémem té
doby. V roce 1988 pak vysla esej AIDS a jeho metafory, ktera tématicky navazo-

5 Susan Sontag: Nemoc jako metafora/AIDS a jeho metafory. Mlada fronta, Praha 1997, s. 93.

6 Susan Sontag: Nemoc jako metafora/AIDS a jeho metafory. Mlada fronta, Praha 1997, s. 94.
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vala na esej Nemoc jako metafora. Hlavnim tématem prace AIDS a jeho metafory
je onemocnéni AIDS a jeho pfipodobriovani. ,Hlavni metaforou, jejimz prostied-
nictvim je epidemie AIDS vnimana, je mor.“”

Epidemie tohoto zavazného onemocnéni je stale celosvétovym problémem. Ne-
mocni jsou izolovani a pronasledovani, jelikoz nemoc je chapana jako Zivotni styl
doprovazeny sexualni zvracenosti. V esejich si autorka znatelné pohrava s pred-
stavou o nemoci jako kletby, kterou o ni spole¢nost vytvari. Této nemaoci je pfisu-
zovano nezodpovédné chovani, kterym si jedinec pfivodi chorobu sdm. Musi od-
halit svou identitu, jelikoZ je nakazeny a spada do rizikové skupiny. Pacienti vSak
chorobu pfed svou rodinou vétSinou taji. Jak piSe autorka, AIDS je spojovano
s pfifknutim viny a hanby. V tomto pfipadé muzeme hovofit o velmi vyrazném
spole¢enském fantazirovani. Verejnost si vytvafi pfedsudky vac¢i tomuto onemoc-
néni a spojuje si je s uzivanim drog, zvracenymi sexualnimi praktikami a jiz zmi-
nénou promiskuitou. Vyraznou skupinu obyvatel, ktera je s nemoci uzce spojova-
na, tvofi homosexualové. Zaujatost vuci téhle komunité z pohledu pfenosu AIDS
je velmi silna. Zpusob nakazeni nemusi vést notné pres sexualni styk, avSak tuh-
le pfedstavu o nemoci AIDS nemame a ani mit nechceme. Susan Sontag svymi
esejemi odhaluje potiebu spoleénosti vizualné procitovat véci, které s obrazem
nemaji zdanlivé nic spolecného. Lidé si vytvari pfedstavu na téma nemoci, jejiz
zakladni princip je pfitom tak pfisné védecky podkladan. Abstrahuiji si chorobu na
zakladé vytrzenych ¢asti projevl symptomu nebo podle nazvu nemoci (rakovinu
pojmenovavame slangové jako raka nebo i nazev roztrousené sklerézy v nas
myIné evokuje ztratu paméti, kdy v pfedstavach dokonce dochazi ke kombinaci
s jinou nemoci) a skladaji si nové neuplnou podobu celého onemocnéni. Tento
princip chapani nemoci dokazuje to, Zze abychom néco pochopili, potfebujeme to
vidét a pfedstavovat si. Vidét v konkrétnéjSich rysech, jako obraz.

Kdyz pouzijeme napfiklad ve spojeni s tuberkul6zou metaforu vihkost na plicich
Ci bily mor, cesta k pochopeni, sice jen povrchnimu, je daleko snazsi, nez kdyz
pouZzijeme odbornou terminologii. Automaticky tak ziskdvame informaci, jak si
nemoc predstavit. Je pfirozenou vlastnosti Clovéka chtit pochopit to, na co smeé-
fuje jeho pozornost. Pokud to v nékterych pfipadech nejde, at uz pro kompliko-
vanou odbornost problematiky nebo jina omezeni, vytvofime si vlastni vyklad
skrze metaforu. Vizualizovani véci nam dava jistotu, kdy se diky obrazu v situ-
acich mlzeme Iépe orientovat a urcitym zplsobem je vidét s odstupem. Susan
Sontag ve své préaci ukazuje, jak lidé radi pouzivaji obraz/metaforu k propojeni
s abstraktnim svétem, v tomto pfipadé svétem nemaoci.

S pojmem ataka v souvislosti s RS dostavame jasnou predstavu o tom, ze télo
musi Celit urcité ofenzivé, Ze je napadano, Ze se jedna o proces s destruktiv-
nim zamérem. Choroba je ¢asto spojovana s militarnimi vyrazy. Nemoc sama
0 sobé muze mit dopad nejen na jedince a jeho télo, ale také na spole¢nost a jeji
systém a rozpoutat tak celosvétovy problém. Jednu takovou krizi nemoc AIDS

7 Susan Sontag: Nemoc jako metafora/AIDS a jeho metafory. Mlada fronta, Praha 1997, s. 121.
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v 80. letech v Americe zpusobila. Problematiku kolem nemoci AIDS zachytilo
ve své dobé mnoho fotografl. Fotografka Nan Goldin patfi mezi né, pficemz
mimo fotografovani nemocnych pfatel, uspofadala dulezitou vystavu Whitne-
sses: Against our Vanishing, prvnich svého druhu, ktera tématicky pojednavala o
nemoci AIDS.

Nan Goldin

Na konci roku 1989 oslovila newyorska organizace Artists Space fotografku Nan
Goldin, aby se stala kuratorkou jejich vystavy. Pro Nan mélo jit o jeji prvni zku-
Senost s kuratorstvim. Rozhodla se, Zze na nabidku pfistoupi, pokud se stane
tématem vystavy choroba AIDS. Goldin tak reagovala na dopad narustajici krize,
ktera byla v té€ dobé v USA na vzestupu. Béhem téhoz roku bylo v zemi zazna-
menano témeéf 14 600 umrti v souvislosti se zdkefnym virem HIV. Nikdy pfedtim
zadna jina vystava na stejné téma doposud nevznikla. Nan Goldin byla prvni, kdo
se takové vystavy zhostil. Vystava se uskuteCnila 16. listopadu 1989 - 6. ledna
1990 v Artists Space v New Yorku. Slo o skupinovou vystavu s nazvem Whit-
nesses: Against our Vanishing, pro kterou oslovila své pfatelé z fady znamych
i neznamych umélcq, ktefi méli s nakazou AIDS osobni zkuSenost a jejich umeé-
lecka vypovéd byla zcela autenticka. Na vystavé byla zastoupena komunita umél-
cl, mezi nimiz byli i samotni tvarci, ktefi byli nakaZeni virem HIV a kterou tvorili
fotografové, malifi, spisovatelé. Vystavovanymi umélci byli: David Armstrong,
Tom Chesley, Dorit Cypis, Philip-Lorca DiCorcia, Jane Dickson, Clarence Elie-
-Rivera, Darrel Ellis, Allen Frame, Peter Hujar, Greer Lankton, Siobhan Liddell,
Mark Morrisroe, James Nares, Perico Pastor, Margo Pelletier, Vittorio Scarpati,
Jo Shane, Kiki Smith, Janet Stein, Tabboo! Stephen Tashjian, Shellburne Thur-
ber, Ken Tisa, David Wojnarowicz.

V Americe se konaly protesty apelujici na vladu a cirkev, aby na krizi ohledné
nemoci adekvatné zareagovala, pfestala umlcovat informace tykajici se nemoci
a nenechala tak umirat dalSi lidi. Epidemie okolo AIDS byla ignorovana. Nan Gol-
din v dokumentarnim filmu All the Beauty and the Bloodshed z roku 2022 fika:
,Lidé nam umirali pfed o€ima a my jsme nemohli nic délat.“'®

David Wojnarowicz se ve filmu nechal slySet: ,Smrtelnost pfestala byt né¢im ab-
straktnim, co mizeme odsunout do osmdesati nebo devadesati. Uz nemame ten
luxus odsouvat mysSlenku smrti”.

8Laura Poitras: All the Beauty and the Bloodshed. HBO Documentary Films, USA 2022.
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Vystava nepoukazovala jen na AIDS samotné, ale také na sexualitu uprostfed
epidemie, ktera se stavajici hrozbou, stale existovala. Ve filmu Nan Goldin dale
fika: ,Bylo to o ztraté komunity. A snaze udrzet odkaz lidi nazivu.” Z fotogra-
fii vzniklych béhem krize si mizeme uvédomit extrémni vaznost situace, ktera
v epidemiologickém udobi probihala. Pfi pohledu na modely z fotografii divak vni-
ma predcasny rozsudek smrti nad mladymi lidmi, ktefi se stali ob&tmi zakefného
viru HIV. Jednotlivci jsou zachycovani v doméacim prostfedi, v intimnich situacich,
coz nam odkryva tolik tabuizované téma ohledné nemoci AIDS. Jako divaci jsme
konfrontovani s vaznou nemoci, ktera se na télech nakazenych vizualné projevu-
je ztratou télesné hmotnosti, zanétlivym onemocnénim kuze.

Vystava v zemi zpUsobila skandal. Narodni galerie ji odmitla sponzorovat z di-
vodu, Ze se dotyka témat spojenych s AIDS, homosexualitou a pohorSuje tim
politickou citlivost. Katalog k vystavé otfasl tamni politickou scénou, kdyz v eseji
Postcards from America: X-Rays from Hell, kterou pro katalog napsal David Woj-
narowicz, Kritizuje senatora Jesseho Helmse za jeho postoje k homosexualité
a umeéni a kardinala New Yorku O’Connora oznacuje jako tlustého kanibala
v ¢erné sukni.

fot. 18 titulni strana katalogu k vystavé Witnesses: Against Our Vanishing (1989)
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Nan Goldin pro katalog napsala:

,V 1été roku 1988 jsem na vikend opustila New York. Nyni, po roce a pul, jsem na
cesté domu. Béhem procesu odvykani od zavislosti jsem zazila druh amnézie,
hlubokou ztratu identity. BEhem raného uzdravovani jsem do ruky vzala znovu fo-
toaparat. Skrze svoji praci jsem zacala skladat sebe samu, abych se opét vratila
zpét do své klze. Po letech jsem objevila svétlo ve tmé. Chtéla jsem zit. Pfede-
vS8im jsem chtéla znovu navazat kontakt se svou rodinou pratel, se kterou jsem
v poslednich letech izolace a destrukce pfiSla o kontakt. Byla jsem plna nové
nadéje, kterou jsem chtéla sdilet.

V té dobé mé Artists Space pozvalo, abych se stala kuratorkou vystavy. Chtéla
jsem usporadat vystavu pro tuto komunitu pfatel, jejichz Zivoty a prace inspirova-
ly mdj zivot a praci. Kdyz jsem se ale vrétila k zivotu, uvédomila jsem si, kolik se
zmenilo, kolik téch, které jsem nejvice obdivovala, bylo nemocnych nebo zemfelo
na AIDS. Musela jsem ¢&elit tomu, Ze se nemohou konat vSechna ta radostna se-
tkani, kterd jsem si pfedstavovala, kdyz jsem se vynofila z vlastniho pekla. Moji
prioritou se stalo vytvofit vystavu, ktera by zahrnovala celou komunitu, aby ti,
ktefi zemfeli, byli stejnou soucasti téch, ktefi pfezivaji, a ktera by nam pomohla
udrzet jejich ducha mezi nami a umoznit nam formalné se rozloucit.

Plvodné jsem premyslela o vystavé nazvané Sexualita, spiritualita a uzdraveni
v dobé AIDS. Jejim hlavnim cilem bylo oslavit nezlomného ducha nasi komunity,
dokazat, ze nas zpulsob zivota stale existuje, Ze nas AIDS zabiji, ale nase citlivost
nemuze byt vyhlazena. Ukazat, jak tvrdé jsme byli zasazeni, a zaroven potvrdit
vSe, co zustalo.

Citim, ze mé vlastni nedavné vyléCeni ze zavislosti a uzdraveni mnoha mych
pratel je pfimo spojeno s AIDS. S pfichodem smrtelné nemoci mezi nas ztratila
glorifikace sebezniCeni na svém lesku. Uz jsme si nehrali se smrti, byla mezi
nami a vubec nebyla okouzlujici. Jako jednotlivci i jako komunita jsme byli nuceni
ucinit nasimi prioritami preziti, zotaveni se a IéCeni. Uvédomujeme si, Ze s vé-
domim nasledki stale midZzeme Zit pinym Zivotem v pfitomnosti. Ze mdZeme byt
hrdi na odkaz nasi minulosti bez kajicnosti, litosti nebo revize, ale s novou virou
v moznou budoucnost.

Celou dobu jsem méla v umyslu vystavit praci, ktera by se explicitné zabyva-
la sexem a sexualitou. Vypuknuti sporu kolem Helmsovy aféry a novy uspéch
cenzury umeéni v této zemi jen posililo mou odhodlanost. Vliv Nové Morality
a ucinného pouziti AIDS jako nejsilngjSiho nastroje sexualniho Gtlaku tak ¢ini jes-
té naléhavéjSim pokracovat v tvorbé a vystavé uméni, které zobrazuje sexualitu
jako pozitivni silu. Dokazat, Ze gay estetika stale vzkvéta. Dokazat, ze sex=smrt
je faleSnou rovnici. Ukazat, ze homoerotika nemlze byt vymazana. Ukazat, Ze
striktné vymezené hranice mezi homo a heterosexualnimi kulturami mohou byt
jednoduge prekradovany. Ze verejné a soukromé projevy véech forem sexuality
mohou byt stale pozitivni a osvobozujici. Ze hnuti za sexualni osvobozeni musi
zaniknout, aby ziskalo novou odpovédnost.
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Béhem posledniho roku zemfeli na AIDS dal$i ¢tyfi z mych nejmilejSich pratel.
Dva z nich byli umélci, které jsem vybrala pro tuto vystavu. Jeden z autorl tohoto
katalogu je pfili§ nemocny, nez aby do katalogu psal. R4z vystavy se tak stal
méneé teoretickym a vice osobnim, z vystavy o AIDS jako o problému se stala
spiSe kolektivni vzpominka.

Casto jsem plna vzteku nad svym pocitem bezmoci tvafi v tvar této nakaze. Chci
ostatni posilovat tim, Ze jim poskytnu prostor k vyjadreni jejich smutku a hnévu
S nadéji, ze tento vefejny ritual smutku mize byt katarzi v procesu uzdravovani,
jak pro ty z nas, ktefi jsou nyni nemocni, tak pro ty, ktefi prezili.

Pozadala jsem kazdého z umélc, aby vybral prace, které reprezentuji jeho osob-
ni odezvy na AIDS. VétSina z nich vytvofila nova dila specialné pro tuto vysta-
vu. Zaméfeni téchto reakci se liSi: ze ztraty vychazeji kousky vzpominek, pocty
pratelim a milencim, ktefi zemfeli; z hnévu vznikd zkoumani politickych pficin
a dusledku této nemoci. Néktera dila se soustfedi na kontinuum kazdodenniho
zivota, vztahy a sexualitu pod stinem AIDS, jind na fyziéno nemoci prostfednic-
tvim ucinkd na télo a individualni konstrukci identity. A néktera reaguji pracemi
tykajicimi se smrti a znovunabyti ducha.

Toto neni vystava pro trh s uménim ani o ném. Vubec mé nezajima uméni jako
komodita, ale jako vyjadfeni, jako volani o pomoc a jako mechanismus pro pre-
ziti. Toto neni zamysleno jako definitivni prohlaseni o stavu uméni v éfe AIDS,
ale jako prostfedek k prozkoumani dopadl této nakazy na jednu skupinu umeélc(
tak, aby, doufejme, promluvilo ke vSem pfezivSim tuto krizi. Svou existenci a roz-
sahem tato vystava dokazuje vlastni premisu, ze AIDS nevyhladi nai komunitu
a nebude uspésné v potlaceni nasi citlivosti nebo umli¢eni naseho hlasu.

Obcas jsem byla svédkem toho, jak pfezivsi v téchto ¢asech kritizuji sami sebe
nebo jeden druhého za vhodné nebo nevhodné zplsoby truchleni. VSichni jsme
nesikovni v zachazeni se smutkem. Nemyslim si, Ze musime rozvijet spravnou
etiketu. Kazda nase reakce je platna, pasivita a mi¢eni jsou nejvétsim nebezpe-
¢im. Neni ¢as rozptylovat se rozpolcenosti.

Také jsem byla svédkem této komunity, jak se stara o své vlastni, oSetfuje své
nemocné, pohfbiva své mrtvé, smutni za své ztraty a nadale bojuje za Zivoty
druhych. Nezmizime.“®

' Nan Goldin: In the valley of the shadow. Witnesses: Against Our Vanishing. New York 1989, s. 4-5.
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fot. 19 Nan Goldin: The Ballad of Sexual Dependency (1980)
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Nan Goldin Sifila povédomi o AIDS i celkovém dopadu nemoci na spoleé¢nost skr-
ze autentické pribéhy pratel, ktefi svou tvorbou v ramci vystavy oteviené ukazo-
umelkyné, spisovatelka Cookie Mueller. S Goldin byly blizkymi pfitelkynémi, coz
fotografce umoznilo zaznamenat velice intimni okamziky ze Zivota Cookie, jeji
osobnost, boj s nemoci, stejné jako silné pratelstvi, které mezi obéma Zenami
vzajemné prostupovalo. Kdyz Cookie onemocnéla virem HIV, fotografovala Nan
Goldin svou kamaradku do konce jejich dnu v roce 1989. V souboru The Ballad
of Sexual Dependency se mimo pfitelkyné Cookie Mueller objevuiji i dalSi z jejich
pratel. | v téchto pfipadech pojednava o tématech lasky, intimity, ale i nasili, dro-
gach, nemoci. Obrazové dilo oznacuje vizualnim denikem, ve kterém zachyco-
vala undergroundovou newyorskou komunitu, kam patfili umélci, hudebnici, ale
téz ¢lenové LGBTQ+ komunity. Své pratele fotografovala na barevny film, coz
bylo z hlediska dokumentarni fotografie v t& dobé neobvyklé stejné jako prezen-
tace souboru, ktery predstavila formou slideshow poprvé v newyorské galerii The
Whitney Museum of American Art béhem Biennale v roce 1986. Soubor je ozna-
Covan jako ikonické dilo, které syrové pfiblizuje tehdejSi newyorsky Zivot skrze
LGBTQ+ komunitu, ktera byla téZzce zasazena epidemii nemoci AIDS.

fot. 20, 21 Nan Goldin: The Ballad of Sexual Dependency - Cookie (1986), (1989)
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David Wojnarowicz

David Wojnarowicz, jeden z dalSich fotografu, jenz byl zastoupen na legendarni
vystavé Whitnesses: Against our Vanishing byl vyraznym aktivistou nejen proti
nemoci AIDS. Ve filmu All the Beauty and the Bloodshed Nan Goldin o Davidu
fika, Ze byl jeji duchovni a politicky guru. Jeho tvorba byla provokativni a ¢asto
cenzurovana. Stejné jako zbylym ¢lenlm vystavy mu vadila ignorace celé krize,
ktera zplsobovala stigmatizaci zejména mezi LGBTQ+ komunitou a proti které
bojoval. Jedna z jeho nejznaméjSich praci, kdy kombinuje text s fotografii, je
Untitled (One day this kid...) z let 1990-91, ve které poukazuje na diskriminaci
homosexuall ve spole¢nosti a odsuzuje chovani, pfi kterém je sexuélni mensina
znevazovana a utlacovana. Dilo se stalo dllezitym pravé pro to, Zze bojuje proti
homofobii i proti AIDS.

One day this kid will get larger. One day this kid will ty and information will compell him to commit sui-
come to know something that causes a sensation cide or submit to danger in hopes of being murdered
equivalent to the separation of the earth from or submit to silence and invisibility. Or one
its axis. One day this kid will reach a point day this kid will talk. When he begins to
where he senses a division that isn’t talk, men who develop a fear of this
mathematical. One day this kid will kid will attempt to silence him with
feel something stir in his heart and fists, prison, i

throat and mouth. One day this kid will rape, intimidation, drugging, ropes,
find something in his mind and body guns, laws, menace, roving gangs,
and soul that makes him hungry. One
day this kid will do something that
causes men who wear the uniforms of %
priests and rabbis, men who inhabit cer- §
tain stone buildings, to call for his death. ¥
One day politicians will enact legislation
against this kid. One day families will

give false information to their chil- 5
dren and each child will pass g
that information down gen- 4
erationally to their families
and that information will be
designed to make exis- ‘*
tence intolerable for this
kid. One day this kid will &
begin to experience all
this activity in his envi-
ronment and that activi- [

bottles, knives, religion, decapitation,
{ and immolation by fire. Doctors will pro-
nounce this kid curable as if his brain
were a virus. This kid will lose his consti-
tutional rights against the government’s in-
vasion of his privacy. This kid will be
faced with electro-shock, drugs, and con-
ditioning therapies in laboratories
» tended by psychologists and re-
search scientists. He will be

subject to loss of home, civ-
il rights, jobs, and all con-
Bl ceivable freedoms. All this

>, will begin to happen in one
or two years when he dis-
covers he desires to place
his naked body on the na-
ked body of another boy.

ol

fot. 22 David Wojnarowicz: Untitled (One day this kid...) (1990)

fot. 23 David Wojnarowicz: bez nazvu (Peter Hujar, 1989)
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David Armstrong

David Armstrong fotografoval své pratele postizené virem HIV. Jeho tvorba se
vyznacuje jemnosti, kdy skrze intimni momenty nakazenych blizkych pfiblizu-
je divakovi problematiku ohledné AIDS. Zachycuje také jiz zmifilovanou Cookie
Mueller. S Nan Goldin se znali ze Skoly od jeho ¢trnacti let a pojilo je dlouholeté
pratelstvi, béhem kterého vzniklo nékolik spoleénych projektl a vystav. Patfil do
umeélecké skupiny tzv. Boston School kam patfili i dal$i autofi ze zmifiované vy-
stavy jako Philip - Lorca DiCorcia, Mark Morrisroe a Nan Goldin.

fot. 24 David Armstrong: Stephen at home (1983) fot. 25 David Armstrong: bez nazvu

fot. 26 David Armstrong: Cookie (1977)
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Mark Morrisroe

Mark Morrisroe byl dilezitym €lenem Boston School a znamy pro své provoka-
tivni osobni fotografie, do kterych se vepsal jeho obtizny Zivot, jez byl v mladi
poznamenany vlastni prostituci a pobyvanim na ulicich statu Massachusetts. Ke
své fotografické tvorbé pfistupoval experimentalné a rad kombinoval techniky,
ve kterych zachycoval své pratele a zaroven Cleny LGBTQ+. Morrisroe, ktery
virem HIV sam onemocnél pozdéji ve své tvorbé zaznamenava fyzické i emo-
cionalni dopady nemoci. Pro svUj inovativni pfistup je stale velkou inspiraci pro
nové generace. Na vystavé vystavil praci, ktera zobrazovala jeho vlastni boj se
zakefnou nemoci, které podlehl v roce 1989.

fot. 27 Mark Morrisroe: Self-portrait (1980)
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Peter Hujar

Peter Hujar znamy pro své Cernobilé portrétni fotografie pfedstavil na vystavé
portréty svych pratel a ¢lenl umeélecké komunity, ktera byla nemoci AIDS sil-
né zasazena. Na jeho fotografiich jsou zachyceni napfiklad David Wojnarowicz
nebo transgendrova herec¢ka Candy Darling, kterou vyfotografoval na jeji smrtel-
né posteli.

fot. 28 Peter Hujar: Self-portrait (1972)
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Philip-Lorca DiCorcia
Philip - Lorca DiCorcia je uznavany americky fotograf, ktery je znamy pro své
inscenované snimky, které vSak pusobi jako momentky a stiraji tak hranici mezi
fiktivnim a redlnym svétem. V ramci vystavy zachycoval i on dopady nemoci na

své blizni, které odrazely jeho osobni styl tvorby prostoupeny citlivosti a intimitou,
ktera z fotografii vyzafuje.

fot. 29 Philip - Lorca DiCorcia: Max (1983)

fot. 30 Philip - Lorca DiCorcia: Vittorio (1989)
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Nan Goldin je i nadale aktivisticky ¢inna a angazuje se v boji proti opioidové
krizi. V roce 2017 zalozila skupinu P.A.LN., ktera Sifi povédomi o zavislosti na
predpisovych lécich, kdy si stejnou zavislosti prosla pravé i Goldin. V tomto boji
zdUraznuje i silu stigmatu, ktery je se zavislosti na lécich spojovan, pfiCemz se
P.A.I.N. zasazuje o to, aby zavislost z 1€kl nebyla brana jako moralni selhani, ale
jako zdravotni problém, ktery by mél byt [é€en. Timto poCinanim skupina destig-
matizuje zavislost a snazi se zvysit povédomi o rizicich vyplyvajicich z uzivani
opioidnich Iéku.

fot. 31 David Armstrong: Nan in Stuyvesant Park, NYC (1991)
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INTERPRETACE ATAK

Kdyz v mém zivoté zacaly prvni ataky bylo mi patnact let. Stalo se to v roce
2001. Toto obdobi si pamatuji velice dobfe. Byl to prvni kontakt s nemoci, ktery
se do mé hluboce vepsal. Slo vskutku o Gtoky na mé télo. Byla jsem zmatena
a vubec jsem nevédéla, co se déje. Mé krasné dospivani narusila negace v podo-
bé selhavani vlastniho téla. Ztracela jsem nad sebou kontrolu, ztraceli nade mnou
kontrolu i rodice. Dély se zvlastni véci. Nenadalé to€eni hlavy, zvraceni, kulhani,
brnéni po téle, dvoijité vidéni. Situace byla tézka hlavné pro mou rodinu, ja jsem
se nebala. Pofad jsem v sobé méla silny pocit toho, Zze jsem neohrozena, nesmr-
telna. Jediné €eho jsem se bala, byla bolest. Série vySetfeni, ktera nasledovala,
mnohdy nepfijemna a bolestiva byla. NejhorSi zazZitek stran zacatki s nemoci
bylo vySetfeni lumbalni punkce, kdy je z michy odebran vzorek mozkomisniho
moku. Toto vySetfeni je nezbytné pro diagnostiku roztrousené sklerdzy. VySetteni
mi provadeéli celkem dvakrat. Poprvé ve frydecko-mistecké nemocnici, podruhé
v motolské nemocnici. Prvni zkuSenost s odebiranim mozkomisniho moku pro
mé byla horsi. Po odebrani vzorku je nutné, aby byl pacient ve vodorovné poloze,
nez se mozkomisni mok znovu obnovi. Pamatuiji si, Ze jsem byla hospitalizova-
na a lezela jsem 24 hodin bez moznosti dojit si na zachod. Musela jsem hodné
pit, aby se mozkomisni mok rychleji obnovil, ale nebyla jsem schopna se vymo-
Cit do nocniku, ktery mi byl v leZze pfikladan pod télo. Sestry nade mnou staly
a kontrolovaly mé. Zablokovala jsem se a po dobu 24 hodin jsem nevykonala
potfebu. Citila jsem se hloupé, Ze mi nesla vykonat zékladni potfeba, ale hlavné
jsem zacala mit touto zkuSenosti strach z bolesti fyzické i psychické. Byla jsem
vhozena do naprosto nového svéta. Svéta bilych plastl, sterilnich prostor, viiné
dezinfekci, hadicek, vatiCek, jehel, prostor sdilenych s dalSimi pacienty. Zacatky
s nemoci byly intenzivni. Bylo to néco nového, dnes své ataky neprozivam tak,
jak na zacatku. V této kapitole zminim ty vyznamné.
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Tanecni

V détstvi jsem navstévovala hodné krouzk(. Vytvarku, klavir, gymnastiku, mazo-
retky, rytmiku - pozdéji vyrazovy tanec, flétnu, laSské tance. Nejvice mi u¢arovala
vytvarka, gymnastika a vyrazovy tanec. Vyrazovému tanci jsem nakonec propad-
la ze vSeho nejvice. Libilo se mi, jak se muzu vyjadfovat télem, pohybem a nemu-
sim u toho mluvit. V puberté to pro mé byl nejsilngjSi prostfedek k sebevyjadfeni.
Byla jsem spojena se svym télem skrze tanec, véfila jsem si.

Tancila jsem snad od svych Sesti let. Zacalo to krouzkem rytmika, ktery se poz-
déji zmeénil na scénicky tanec. Kdyz jsme byly s holkami z krouzku starsi, samy
jsme ovliviiovaly, na jakou hudbu chceme tancit, nékdy i samotnou choreografii
¢i kostymy. Moznost zasahovat do procesu tvorby prohlubovala mou sebedtvéru
a lasku k tanci. Byla jsem posedla. Nemohla jsem se dockat kazdé dalSi tanec¢ni
hodiny. Dfela jsem na sobé. Rvala jsem své narty pod skfifi a dopinala je, aby
se zvétsily. Protahovala jsem si a posilovala nohy, abych je udrzela v danych
tanecnich pozicich. Sledovala jsem tanecni filmy z baletniho prostfedi, které mé
motivovaly jesté k vét§im osobnim vykonim. Tanec byl v mém dospivani v§im.

KdyzZ jsem se rozhodovala, jakou stfedni Skolu si vyberu, ma volba byla jasna.
Pocitala jsem s tim, Ze mé na tanec musi nékde pfijmout. Myslela jsem si, Ze to,
jak moc mi na tanci zalezelo, mi otevie dvefe na tane¢ni Skolu a pozdéji do své-
ta profesionalniho tance. Byla jsem k sobé tvrda a neuprosna. Mé télo muselo
dokonale fungovat, ale také vypadat. Mohla jsem se v§ak o dokonalost sebevice
pokousSet, ovsem mé dispozice pro tanec nikdy nedosahovaly idealnich parame-
trd. Malé narty a nedostatec¢né vyto¢ené kycle. Myslela jsem si, ze tato kritéria
musi splfiovat pouze klasicky tanec, a tak jsem se pfihlasila na tane¢ni konzerva-
tof Duncan Centre se zaméfenim na souc€asny tanec. | zde se vSak ukazalo, ze
mé predpoklady pro profesionalni tanec jsou nevyhovuijici a ja nebyla pfijata. V té
chvili se mi zhroutil svét. Jelikoz vysledky vyhlaSovali tyz den, bezprostiedné po
skonéeni prvniho pfijimaciho kola, slozila jsem se zklamana a vyCerpana pfimo
pfed budovou konzervatofe. Mamka, ktera mé ke zkouskédm doprovézela, mé
zacCala utéSovat. K ni se v utéSovani pfidala dalsi pani, maminka, jejiz dcera se
ovSem dostala do dalSiho kola. KdyZ jsem se na tu Zenu skrz slzy divala, poznala
jsem, Ze mé utéSuje herecka Yvetta Kornova. V tu chvili jsem si jeji slova zacala
brat k srdci, protoze jsem védéla, Ze je z branze a jeji utéSovani pro mé ziskalo
vétsSi hodnotu, nez kdyby Slo, pro mé, o cizi Zzenu.

Vratila jsem se domi s Zivotni prohrou, alesponi tak jsem si to tehdy myslela,
ale na tanec jsem nezanevfela. M{j neuspéch se vykompenzoval ve chvili, kdyz
jsem v krouzku vyrazového tance dostala nabidku na hlavni taneéni roli ve vy-
stoupeni na zaveér skolniho roku pfi zakladni umeélecké Skole.
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Byla to role Ouska v tane¢nim pfedstaveni Kouzelnik hudba. Ma postava procha-
zela celym pfibéhem a seznamovala se s hudebnim svétem, ve kterém byly dalSi
postavy jako Noty, Harmonie, Rytmus ad. Byla jsem nad$en4, protoze jsem zis-
kala hlavni roli. Rozhodla jsem se, Ze do téhle pfileZitosti viozim vSe a tak jsem
na sobé zacala tvrdé makat. Mé usili se projevovalo pfi pfipravach v hodinach
tance, kdy jsem své paséaze procvicovala neustéle dokola, abych je dovedla k do-
konalosti. Dom(l jsem se vracela totalné vycerpana, ale $tastna. Pfipadala jsem
si jako z téch filmu o tanci, kde tanecnici tvrdé dfou a potom se stane zazrak a oni
dostanou hlavni roli ve vysnéném predstaveni v prestizim divadle. Chtéla jsem,
ve chvilich, kdy bylo jasné, ze se profesionalné tanci, kvdli svym télesnym dis-
pozicim, nikdy vénovat nebudu, alespon uznani, Ze jsem dobra a tanec ke mné
pfirozené patfi, at' uz fyzické viohy mam nebo ne. Béhem generalkového tydne
se fyzické vypéti béhem zkousSek stupriovalo a ja byla na zkouskach zchvacena,
slita potem, ruda ve tvafich. Znala jsem své limity, které jsem chtéla pfekonat,
neslo to.

Pfedstaveni se vSem moc libilo, ostatné jako vSechny pfedstaveni pfedtim. Jenze
v tomhle pfedstaveni jsem méla hlavni roli ja a proto pro mé bylo velmi dalezité.

Nékolik dni po pfedstaveni jsme u nas doma hostili v ramci vyménnych pobyt(
Skol Némku Denise. Kdyz jsem ji ukazovala naSe mésto, Frydlant nad Ostravi-
ci, vSimla jsem si, Zze mi pfi chuzi zvlastné dopada Spi¢ka na chodidle a Ze ji asi
Uplné neovladam. Délo se to nenapadné, jako bych snad byla jen béhem chlize
nemotorna a ja sama to tak vnimala. Mé mamce se to vSak nelibilo. Kdyz od nas
Denise odjela, zacali jsme muj problém feSit.

Byla to prvni ataka. Byla tak jemna, Ze jsem si ji malem nevSimla. Ma prava noha
byla lehce nemotorna, coz se projevovalo tak, Ze mi padala SpiCka na chodidle.
Pfi dopadu $pi¢ka vydavala zvuk skoro neslysitelného tuknuti, diky kterému jsem
si problému vSimla a pozdéji i mamka a dalSi. Mamka si myslela, Ze jsem se pfi
nacvicovani v tanec¢nim krouzku vyCerpala a udélala si néco se zady. Ja jsem to
vhimala jinak, ale nedokézala jsem si to blize definovat. Kdyz se ke Spi¢ce po par
dnech pfidalo brnéni koncetin, skongila jsem na neurologii v Ilzkové ¢asti, kde si
meé nechali na pozorovani. Od této chvile se mi okamziky s pobyty v nemocnicich
slily do jednoho. Ani nevim, kolikrat jsem byla pres |éto hospitalizovana, myslim
si, Ze dvakrat nebo tfikrat, ale vzdy na nékolik tydnu. Z tohoto obdobi si pamatuiji
nékolik pro mé zajimavych utrzku, jako ze jsem méla zanét licniho nervu, proto-
Ze jsme nechaly s holkami z pokoje oteviené okno a prdvan mi zpdsobil, Ze mi
do rana ochrnula tvar. Obli¢ej mi fungoval jen z jedné poloviny a pfi pohledu do
zrcadla jsem se sama nad sebou désila. Nebo kdyZz mi brali mozkomiSni mok,
kdy pak po odbéru musi Clovék dvanact hodin lezet, aby ho nepostihla prudka
bolest hlavy, mé pfiSel navstivit s rodiCi deviti lety bratr, ktery si pfinesl krabi¢ku
od sirek a v nestfezeny moment mi na bélostnou nemocnicni pefinu z krabicky
vyklepal chrousta. Nebo kdyZz mi bylo v nedéli Spatné, protoZze jsem méla dalsi
ataku a nevédéla jsem, jak si ulevit, mé navstivili rodi¢e a v Soku z toho, v jakém
stavu na pokoji bez pomoci lezim, si tatka nechal zavolat Iékarku, ktera méla pro
ten den na oddéleni sluzbu a ktera byla opila.
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rozhovor v auté ze dne 29. 7. 2018

Tatka: ,,Jak tam byla ta oZrala doktorka? Jsem nekonfliktni, ale udélal jsem vitr.
Byla nedéle a vSude v nemocnici bylo plno navstév. Navstévy byly také na pokoji,
kde jsi lezela. Tvoje kamaradky z pokoje ti nosily obklady, protoze bylo vedro,
toCila se ti hlava a zvracela jsi. PfiSla sestra a fika: ,Nezlobte se, ale ja jsem ji uz
z vlastni vale dala infuzi.“ To mi fekla sestra. Ze pani doktorka je indisponovana.
Pani doktorka, ktera uz byla v penzi, té pfiSla zkontrolovat teprve na mé vyzada-
ni. Aja zjistil, pro¢ pfisla az ted. Byla b&hem sluzby opila! Kdyz ptidla za nami, tak
motala slova a ja jsem hned védél, ktera bije. Rekl jsem, Ze chci okamzité mluvit
s primafem, jinak Ze budu volat policii. PrimaF do$el. Rekl jsem mu, Ze neni nor-
malni, aby se o tebe, ktera nejsi niceho schopna a evidentné ti je Spatné, nikdo
v nemocnici nepostaral. Primar fekl, ze vSe napravi a ze t& okamzité prevezou
na jednotku intenzivni péce. Primaf se mé zeptal, budu-li chtit podat stiznost.
Rekl jsem mu, Ze kdyz se o tebe postaraji, tak si cely problém necham pro sebe.
Nakonec jsme z toho nedélali Zzadnou aféru, ale Slo vidét, Zze to rozhodilo celé
oddéleni a byli si védomi, jaky to byl problém.*
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fot. 32-37 Petra Vi¢kova: Tanecni (2022)
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Sexy bonbonky

Vystoupeni umélecké skupiny SEXY BONBONKY se konalo vzdy, kdyZ pfijela
k nasi babiéce na navitévu sestrenice Martina z Cech, z Ji¢ina. Jezdila k nam
na Moravu pravidelné béhem letnich prdzdnin. Uméleckou skupinu tvofila se-
stfenice, bratr a ja. Vzdy to pro mé byla udalost, ktera za€inala nacviCovanim
a koncila vystoupenim. ProtoZe jsem byla v uskupeni nejstarSi, méla jsem pfi
vzniku programu hlavni slovo. Program se skladal z kratkych hereckych, ta-
neénich a péveckych &isel, nékdy to byla kombinace véeho. Casto jsme &erpali
z toho, co zrovna vysilali v televizi, coz bylo pro nas urCitym zpUisobem trendy
a chtéli jsme to ztvarnit v pfedstaveni. Byly to scénky Oldficha Kaisera a Jifi-
ho Labuse z pofadu Ruska ruleta nebo Mozna pfijde i kouzelnik, které zrovna
o prazdninach v televizi vysilali. Protoze jsem silné prozivala muzikalovou éru,
ktera byla v Cesku zrovna na vzestupu, tak jsme do programu zakomponovali
také tane¢ni a pévecka Cisla z muzikall Dracula nebo Pomada a pisné od lvety
BartoSové, Lucie Bilé, Leony Machalkové a Heleny Vondrackové, které pro mé
byly v té dobé skuteCnymi muzikalovymi hvézdami, které jsem tak rada napodo-
bovala.

Dulezitou soucésti byla také scéna a kostymy. U babi¢ky jsme méli k dispozici
dva pokoje. Z jednoho jsme udélali Satnu a z druhého jevisté s hledistém dohro-
mady. Béhem nacvi¢ovani bylo babi¢ce ¢&i jakémukoli dospélakovi zapovézeno
do pokoji vstupovat. Rikali jsme, Ze je to ptekvapeni, ale spiSe jsme se bali, aby
nam babi¢ka nebo nékdo jiny, nezakazoval délat zmény, které jsme pfi polohova-
ni s ndbytkem délali, abychom si vytvofili odpovidajici umélecky prostor. Kostymy

v v

vedu uz od détstvi.

K nasemu vystoupeni jsme potfebovali kazetak a kazety s pisnickami. To byl
zaklad v&eho. Pisni¢ky jsme si nahravali z radia, z dalSich kazet nebo kupovali
v Polském TéSing, kde byl vzdy velky vybér.

Samotné nacviCovani probihalo hlavné o vecerech, kdyz vSude byla tma. Vecer
jsme si uz nemuseli hrat na zahradé, protoze bylo Iéto, ale mohli jsme tvofit a byt
zavieni v pokojich, do kterych nikdo nesmél. Vytvareli jsme si lampickami diva-
delni osvétleni a ja si pfipadala jako skute¢na herecka. Byly to magické chvile,
které nas vSechny tfi bavily do prvni hadky o kostymy, rozlisné napady v choreo-
grafii, nebo jednoduse do unavy a znudénosti, kterou jsem béhem nacviCovani
netolerovala, ktera ale u mlad$ich &lenti SEXY BONBONKU &asto prichazela.

Vzdy, kdyz nastal velky den a my méli nas nacviCeny program ukazat rodiné, byla
jsem uz od rana jako na trni. Citila jsem zodpovédnost uplné za vSe. Moc jsem
se vSak tésila. VSude byly rozvéSeny Satky a prostéradla jako opony, nachystané
kfesla, gau¢ a zidle pro divaky, magnetak s kazetami na svém misté. Rodina
se zacCala schazet. Babicka pfipravila obCerstveni. Rozjeli jsme nase vystoupeni
a méli jsme radost, kdyz se obecenstvo smalo a tleskalo nam. Vzdy mi to vSech-
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no strasné rychle uteklo. Tolik Usili nas to stadlo a béhem hodiny bylo po vSéem
a my museli uklidit, co jsme si rozkramovali. To uz nebyla zabava. Tyto chvile
jsem neméla rada, protozZe to, na co jsem se nékolik dni tésSila, bylo pry¢ a my
museli zametat stopy po tom, co mé tak moc naplriovalo. MUj bratr se sestfenici
se tvarili jinak. Méla jsem vzdy pocit, Ze jsou Stastni, Ze je to za nami, protoze uz
nemusi nacvicovat a poslouchat mé. Euforie byla pry€. Vim ale, Zze ten proces
nas spolec¢né bavil, protoze pfisti 1éto jsme vymysleli dalsi pfedstaveni a dalSi
navstévu znova do té doby, nez jsme si pfisli pfilis velci na takové besidky.

V Iété 2001 jsme kvlli mé atace pfedstaveni neodehrali.

fot. 38 Petra VICkova: Sexy bonbonky (2023)
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Kase

Kdyz se mi projevila dalSi ataka, byla jsem u babicky v Metylovicich. Bylo Iéto
a babicka slavila narozeniny. Byla tam cela rodina. Méli jsme se sestfenici a bra-
chou pfipravené predstaveni, které jsme chtéli ukazat roding, ale ja jsem neméla
silu. To€ila se mi hlava a chtélo se mi zvracet. Kdyz jsem zavrela o€i, vSude jsem
vidéla kasi. Kase byla vSude a pofad se mnozila. Co bylo horsi, mé télo se sta-
valo kasi. Proménovalo se a neslo to zastavit. Kdyz jsem otevrela oci, byla jsem
kaSe. Nemohla jsem najit stav, ve kterém bych si ulevila. Byla jsem v pasti, ze
které neS$lo uniknout. Nebolelo to, ale ty pfedstavy o kasSi se nedaly vydrzet. Le-
Zela jsem v loznici u babi¢ky a snazila jsem se zaméfit pozornost na hlasy, které
se ozyvaly z oslavy. Doufala jsem, Ze mé to uspi a ja se osvobodim od vSeho.
Na chvili se mi podafilo usnout, byla jsem vyCerpana, ale kdyz jsem se probudila,
porad se to to€ilo a ja se nofila v kasi. Mrzelo mé to, protoze pfipravy na vystou-
peni s mladsi sestfenici a brachou jsem dosti prozivala a méla jsem pocit, Zze bez
predstaveni bude oslava narozenin neuplna. Tésila jsem se na to, az budeme
moci potésit rodinu vymysSlenym programem a zaroven jak si to uzijeme my vy-
stupujici. Méli jsme pfipravené kulisy, kostymy, rekvizity, jednotliva Cisla. To vSe
Slo kvlli mé indispozici vnive€. Co vS§ak bylo horsi, byl muj stav, ktery mé rozpou-
Stél v prostoru a Case, mé télo se odhmotriovalo a v mych vizich se promérovalo
v kasi. Cim vice jsem si prala své predstavy ukonéit nebo zménit, tim vice to pro
meé bylo nemozné. Jediné, co mi na chvili vzdy pomohlo byl akt zvraceni, protoze
pro ten okamzik se mi vypnula mysl.
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fot. 39 Petra VIckova: Kase (2019)
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Neuron

Neuron komunikuje spolu s dalSimi neurony pomoci nervovych vzruchu pres ner-
vové vybézky axony, které jsou zabaleny do izola¢ni vrstvy myelin, ktera pfenos
vzruchu urychluje, zpfesiuje a brani tak v pfenosu na okolni vlidkna. Pfi RS télo
myelin napada a nici jej. Axony poté nejsou schopny spravné prenést vzruch
k dal§im neurondm nervové soustavy.

Vytvofila jsem maketu neuronu. Maketu jsem vyrabéla z polystyrénu a dratu, kte-
ré jsem nasledné obalila kaSirovou vrstvou z papiru a lepidla. Rozhodla jsem se
objekt narusit tim, Ze jsem zni€ila myelinovou pochvu tak, jak k tomu dochazi pfi
onemocnéni roztrousenou skler6zou. Stejné jako télo nemocného napadne své
vlastni tkané a nastane sebeposkozeni, utok proti viastnimu autoimunitnimu sys-
tému, i ja napadam svuj vlastnoru¢né vytvoreny objekt, abych si demonstrovala
zakladni princip procesu svého onemocnéni roztrousenou skler6zou.

fot. 40 Petra VICkova: Neuron (2023)

62



fot. 41 (kolaz) Petra VI¢kova: Rozbiti neuronu (2023)

63



11. zari 2001

J 24

11. zafi 2001 jsem méla dalSi ataku. Rodi¢e byli vydésSeni z toho, co se stalo
v New Yorku. Nechtéli mi o ni¢em fFict, aby m0j zachvat jesté nezhorsili. Lezela
jsem u rodi¢l v loznici, protoze tam méli televizi. Pro tentokrat jsem si televizi ale
nesméla poustét. Jejich jednani mé désilo. Védéla jsem, ze pfede mnou néco
taji. Pfemyslela jsem, co tak hrozného se mohlo stat. Bavili se spolu o0 Americe a
nékolikrat zminili slovo valka. Chovali se zvlastné tim, jak se snazili byt v pohodé
a na pozadi skutecCnosti jsem citila, Ze se odehravalo cosi désivého. Neveédéla
jsem co, ale z jejich chovani jsem si uméla odvodit, Zze pljde o néco dulezitého.

Pamatuji si, Zze jsem méla strach, Zze nastava konec svéta nebo Ze k nam pfiletélo
UFO, protoze Ameriku jsem méla vzdy spojenou s mimozemskou civilizaci a je-
jim moznym pfichodem pravé tam.

Rodi¢e v8ak nevédéli, Ze mé svym jednanim matou a ja celou tu hrlizu prozivala
i pfes vSechny tajnosti. Mysleli to dobfe, nechtéli mi zplisobovat tézkosti. Efekt
byl vSak opacny. Nakonec jsme si 0 tom vSem promluvili. Popravdé mi bylo tak
strasné zle, ze jsem nad celou teroristickou situaci nepfemyslela a vedla vnitfni
nepokoje s vlastnim télem v nadéji, Zze se v8e brzy urovna a bude mi zase dobfre.
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fot. 42 Petra VICkova: 11. zafi 2001 (2024)
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Déda Breta

Mam takovy pocit, Ze mou nemoc ovlivnila smrt dédy Brfeti. Byl to déda, kterého
jsem neskute¢né milovala a on miloval mé. Bylo mezi ndmi zvlastni pouto, které-
mu jsme rozumeéli jen my dva. Do mé détské duse stihl otisknout kus sebe. UCil
mé mluvit sprosté a takové ty daldi nézné rebélie, které déti rady poznavaji.

Chodili jsme do lesa na houpacku, ktera byla vyrobena z pneumatiky od traktoru
a zavésSena na fetézech. DédeCek umél houpat tak, Ze jsem se mohla dotykat
vétvi okolnich stromu, které byly opravdu vysoko. Nemohla jsem se houpani na-
bazit, chtéla jsem, aby nikdy nepfestal. Pfed spanim mi ¢etl Pohadky pod pefinku
a kdyz jsem neusnula, pokraCoval straSidelnymi pfibéhy z jeho détstvi. Ma nej-
oblibenéjSi pasaz byla, jak se v noci na hibitové béhem taborové hry ze strachu
nékdo, dédovymi slovy, posral. Nepamatu;ji si uz, jestli to byl jeho kamarad nebo
sam déda, ale k tomu, abych se pak v posteli misto usinani 10 minut smala, to
stacilo. KdyZ jsem byla u babi¢ky a dédy na hlidani, vZzdy jsem spala v jejich man-
Zelské posteli, nékdy s babickou, jindy s dédou. Byly to kouzelné noci pIné fanta-
zii. Hned nad nami byla plida a nékdy se stavalo, ze se z ni ozyvalo dupani. Déda
i babicka mé vzdy konéjsili, ze se tam honi kuny. Ma pfedstavivost vSak jela na-
plno a ja tam dosazovala nejriaznéjsi stvoreni, ktera jsem si dokazala predstavit.

Déda s babickou bydleli v rodinném domé. V pfedni Casti je zahrada, v té zadni
pak chovali slepice a kraliky. Casto jsem dédu v podveéer doprovazela na krmeni
kraliku a slepic. Kralikam jsme dali suSeny chleba, kdyz zbylo, zbytek jsem doje-
dla j4 a pak se Slo ke slepickdm. Tém jsme nadrtili kopfivy a namichali specialni
smeés ze zbytkl a zrni, kterad hrozné smrdéla, ale mné vonéla. Nékdy jsem mohla
jit posbirat vaji¢ka, coz bylo vzdy napinavé, jestli tam néco najdu nebo ne. Kdyz
mi déda pak po celém dni umyval nohy, byla to velka sranda. Svymi prsty projel
prostor mezi prsty a ja se mohla smichy pocurat. To délal pokazdé a ja se na to
vzdy tésila. Celkové mé dédecek rad lechtal. Déda tu zkratka byl pfes ty blbiny.
Pry v mladi hraval ochotnické divadlo a na tahaci harmoniku. Byl to takovy kome-
diant, déda, se kterym byla velka legrace.

Poprvé jsem jela k mofi pravé s babiCkou a dédou. Byl rok 1995 a jeli jsme do
Itélie do letoviska Rosolina Mare. Pfepravoval nas zajezdni autobus spole¢né
s dalSimi kolegy od babi¢ky a dédy z prace. Na hranicich se tvofily fronty a tyto
pauzy déda vzdy vyuzil na cigaretu. Koukala jsem na néj z okna autobusu a méla
jsem strach, abychom dédovi neujeli. Déda vymyslel legraci i béhem cesty. Zjis-
tilo se, Ze do autobusu skrz stfesSni zadni okénko zatékalo, a tak se dédecek pod
okno posadil, roztahl destnik a zpival. V Italii jsme pak prozZili krasny ¢as. Poprvé
jsem se koupala v mofi, navstivili jsme Benatky, San Marino, ve kterém mi déda
koupil koné pro panenky a plastovou pruzinu, kterd se uméla pfevalovat po scho-
dech. Na plazi jsme stavéli hrady z pisku a nezapomenu na jeden z poslednich
dna dovolené, kdy déda objevil, vyplaveného kraba, se kterym mé pak po plazi
nahanél a ja pfed nim utikala, protoZze mi to pfipominalo pavouka.
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Kdyz umfel, s jeho smrti jsem se se jako dité dlouho nemohla vyrovnat. Chodila
jsem do Skoly v Cerné barvé a demonstrovala si pro sebe hluboky smutek, ktery
ve mné byl. Chodila jsem k houpacce lesni cestou, zas a znova, pfedstavovala
si dédu, jak jdeme spolu a snazila se ten pocit zakonzervovat, nez na néj zapo-
menu. Chodila se mnou i Bara, pes od babi¢ky a dédy, kterd mi dédu do konce
svych dni pfipominala, jelikoz se vzdy ucastnila naSich spole¢nych vyprav do
lesa. Rika se, Ze silné trauma se vyviji jesté tfi az &tyfi roky v posttraumatickém
procesu, ktery muze mit dopad na zdravi Clovéka. V8echny Udaje do sebe ¢aso-
vé zapadaji.

fot. 43- 45 Petra VIckova: Déda Bieta (2020 - 2022)

fot. 46 Petra VIckova: Déda Breta (2018)
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Miss RS

Vymyslela jsem si antihrdinku Miss RS a vytvofila o ni komiksovy pfibéh. Déj
pfibéhu pfipodobriuje prabéh ataky u roztrousené skler6zy. Komiksova forma mi
pomohla ke zhmotnéni neviditeIného procesu odehravajicim se v mém neurolo-
gickém systému, sice smyslenou formou, ale s pocitem uvédomeni.
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fot. 47, 48 (kolaz) Petra VICkova: Miss RS (2024)
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VZTAHY

Martin Kollar zminfiuje na prfednasce z roku 2016 v ramci Mezinarodniho festi-
valu dokumentarnich filmu Ji.hlava v souvislosti s jeho flmem 5. oktober, jeden
z hlavnich motivll dokumentu, ve kterém zachycuje svého bratra v nelehké Zivot-
ni situaci, ze s nemoci zlstane ¢lovék sam, ackoli ma kolem sebe plno lidi.2° Film
5. oktober popisuje pfibéh Jana, ktery se rozhodne podstoupit naroénou operaci
v odstranéni dvoukilového nadoru na oblieji. Sance, Ze operaci prezije je pade-
sat na padesat. Na dulezity den se pfipravuje v osaméni, kdy podnika vylety. Fo-
tograf Martin Kollar doprovazi svého o dvanact let starSiho bratra na cesté, ktera
se kona pred chirurgickym zakrokem, jenz je riskantni, ale zaroven nevyhnutelny
a zobrazuje hlavniho hrdinu v jeho samoté béhem putovani na kole v rdmci road-
tripu, béhem néhoz je film natocen.?' Martin Kollar zdmérné pracuje s tématem
osamoceni a ideou, ze pokud ma ¢lovék zasadni zdravotni problém, ktery ma az
existencialni charakter, naprosto pfehodnoti svlj pohled na svét. Pravé perspek-
tivu hlavniho hrdiny pfenasi do filmu a snazi se zachytit pohled vlastniho bratra
na svét v nelehké situaci, ve které byl. Filmem soucCasné prostupuje napéti, které
je vyvolano o¢ekavanim, jak dopadne zakrok, ktery je pro jeho bratra doslova
zivot ohroZzujici.

Vyrok o samoté v souvislosti s nemoci, ktery zminil Martin Kollar ve mné rezo-
noval tak silné, ze od roku 2017, kdy jsem dokument shlédla, si ¢asto na slova
z pfednasky vzpomenu. ACkoli jsem se nikdy necitila osamocené, pfesto nékdy
oddélenég, vzdy jsem si uvédomovala, ze ve své podstaté Ziju se svou nemoci
sama i navzdory tomu, Ze jsem od své rodiny, Iékafl, okoli citila vzdy dosta-
tek podpory. V ur€itém bodé jsem nad svou nemoci zaCala pfemyslet s esenci
existencialismu, kdy jsem pocifovala nevyhnutelnost omezeni, stradani a s nim
i odmitani spole¢nosti.

V povidce Proména se transformaci Gregora Samsy do brouka nahle a zasadné
meéni jeho role v rodiné a ovliviiuje kazdodenni interakce s rodinnymi pfislusniky.
Toto dilo odhaluje, jak rodina reaguje s pocity odpadlictvi, strachu, zmatku a na-
sledné rezignace. Z vlastni zkuSenosti jsem ze strany rodiny dostala projevy vel-
ké sounalezitosti a pfijeti nové situace jako ¢ehosi, Cemu budeme ¢&elit spole¢né.
V ramci okoli pfijimani promériujici se identity bylo horSi. Rodina, se kterou jsem
v Uzkém kontaktu a komunikace mezi nami je velmi oteviena, je pochopitelné
s mym problémem dobfe obeznamena. Okoli do celé problematiky vidi, pokud
vubec vidi, naprosto povrchné. V tomto bodé musim zminit, Ze i pfesto jsou jeho
reakce v béznych situacich velmi pfekvapivé, ale o tom se zminim blize v okruhu
Symptomy v souvislosti s problematikou stigmatu. Podobné jako Gregor Samsa,

20 hitps://www.youtube.com/watch ?v=MXLtJ745LIU&t=674s

21 Martin Kollar: 5. oktéber. Punkchart films, 2016.
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ktery se citi odcizeny a izolovany ve svém vlastnim domé, jsem se setkala s poci-
tem izolace i ja. VZdy jsem se snazila nepfipoustét si izolaci k télu a tim vytvarela
iluzi sama o sobé. Nemoc mé vzdaluje od okolniho svéta. O osamélosti piSe rov-
néz Robert F. Murphy v knize Umliéené télo.?2 Autor v knize Umliéené télo zmiriuje:

»~omrt a osamélost se k sobé poji, coz je sociologicky poznatek znamy od roku
1897, kdy Emile Durkheim, francouzsky zakladatel moderni sociologie, publiko-
val knihu SebevraZda. V této praci Durkheim staticky dokazal, ze lidé, ktefi Ziji
v osamocené izolaci, jsou nachylnéjsi spachat sebevrazdu nez ti, kdo Ziji v ro-
dinach; osameélost vyvolava odcizeni, coz je zivna puda sebezniCeni. Jak ale
dobfe vime, sebevrazda je také celkem bézna u lidi, ktefi jsou integralni soucasti
rodiny, a ¢asto prave z dlvodu, které vychazeji pfimo z rodinnych pout. ...V ne-
mocnici jsem mél stale néjaké navstévy a doma jsem byl obklopen rodinou, ale
presto mne pronikal hluboky pocit, Ze jsem odsunut na vedlejsi kolej.“*

Nejsilnéji dopad nemoci pocituji v oblasti partnerskych vztah(. Do vztahu jsem
si vzdy nesla tajemstvi, které jsem pochopitelné v prlbéhu partnerstvi odkryla.
Postavila jsem mezi sebe a partnera nevyzadany element, ktery ovliviiuje mé
samotnou a potencionalné by mohl ovliviiovat i Zivot partnera. Do chvile nez byla
nemoc na mém téle zretelna, si druzi (Caste€né ani ja) neuvédomovali, co vSe
se v budoucnosti muze stat a kam vyvoj nemoci spéje. S vyraznéjSimi symptomy
vSak uvédomeéni partneru, ktefi byli s nemoci Uzce konfrontovani, zesililo. Pro
vSechny partnerské rozchody v mém Zzivoté mam hluboké pochopeni. Ne vzdy
v rozchodu sehrala roli nemoc, nicméné vzhledem k tomu, ze mdj zivot ovlivnila
od pocatku pfichodu do mého Zivota, ackoli zprvu jemné, ale pfitomné, neni vy-
louceno, ze by se mé vztahy vyvijely jinak bez ni.

Nemoc vzdy zasahne vztahy partnerské, rodinné i s nejblizs§im okolim. At uz jste
dité, rodi¢, vnouce, sourozenec, partner/ka, kamarad/ka a jste v pozici nemoc-
ného nebo na druhé strané, vzdy citite otfes, ktery v souvislosti vztahi onemoc-
néni zpusobuje. Obé strany to prozivaji odliSné, nicméné prozivaji. Strach, litost,
smutek, zlost, odmitani. Formy prozivani na zakladé vztahd maji mnoho podob.

Ve spojitosti s fotografii mi pfi bliz§im zkoumani vyplynulo, Ze fotoaparat mize
fungovat jako spojovatel mezi nemocnym a fotografujicim, nemocnym fotografu-
jicim a okolim, nemocnym fotografujicim a nemoci. Fotografovani, ale i samot-
ny vystup ma schopnost vztahové propojit svét nemocného s okolim a pomoci
spolecné sdilet celou problematiku nemoci prostfednictvim procesu tvorby nebo
fotografii samotnych. Uvedu nékolik pfikladl fotograf(, ktefi dokumentovali své
blizké nebo sami sebe na jejich cesté zivotem s vaZznou nemoci a fotografii pou-
zili jako komunikacni prostfedek v rdmci vztah( s okolim.

22 Robert F. Murphy, byl uznavany americky antropolog, ktery se specializoval na studium domorodych kultur Jizni
Ameriky, predevsim v Brazilii a Kolumbii. Narodil se v roce 1924 a vétSinu své akademické kariéry prozil na Columbia
University jako u€itel a vyzkumnik. V roce 1974 zagal Murphy trpét zavaznou nemoci — nadorem michy, ktery nakonec
ved| k jeho paralyze od pasu dolG. Tato osobni zkuSenost hluboce ovlivnila jeho Zivot i profesionalni drahu. Murphy se
rozhodl pouzit svij stav jako nastroj pro antropologicky vyzkum, coz vyustilo ke vzniku knihy The Body Silent (Umi¢ené
télo). V této knize zkoumal, jak moderni americka spole¢nost vnima invaliditu jaké socialni bariéry postizeni lidé kazdo-
denné prekonavaji. Autor se zamysli nad tim, jak se méni socialni identita a interakce osob s postizenim v zavislosti na
vnimani a o€ekavanich spole¢nosti. Robert F. Murphy zemfrel v roce 1990, avSak jeho analyzy sociokulturnich aspekt
invalidity zstavaji vyznamnym pfinosem pro antropologii a socialni védy obecné. (Wikipedia)

23 Robert F. Murphy: Umléené télo, (1987). Sociologické nakladatelstvi, Praha 2001, s. 58.
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Richard Avedon

Fotograf Richard Avedon zachycoval v portrétech svého otce Jacoba Israele
Avedona, ktery byl diagnostikovan s rakovinou v poslednim stadiu. Portrétovani
mu umoznilo Iépe se psychicky pfipravit na nevyhnutelnou ztratu otce a sblizit se
s nim, protoze jejich vztahy byly zatizeny otcovou pfisnou vychovou a vysokymi
naroky na syna. Fotograf fekl, Zze pofizené snimky jeho otce nemaji mit umeé-
lecky zameér, nybrz maji byt zpisobem, jak se k otci dostat bliz. Umélec Fika, ze
fotografické portrétovani je vytvareni obrazu o nékom, kdo vi, Ze je fotografovan
a tento fakt je soucasti fotografie stejné jako to, co ma model na sobé, nebo jak
se tvafi. Fotograf portrétovaného dobfe znal a zachytil zaroven to, jak ho vidél on
sam. Nemocného otce fotografoval po dobu Sesti let. Jacob Israel Newton zemfel
v roce 1973. Fotograf praci o svém otci v podobé osmi fotografii vystavil poprvé
v roce 1974 v Museum of Moderni Art v New Yorku s nazvem Jacob Israel Ave-
don: Photographed by Richard Avedon.

Avedon zminioval, Ze se nechaval pfi portrétovani inspirovat rakouskym expresi-
onistickym malifem Egonem Schielem, jehoz portréty byly pro néj prostoupeny
upfimnosti a opravdovosti. Fotograf portrétoval své modely ¢asto pfed bilym po-
zadim tak, aby byla divakova pozornost zaméfena Cisté na fotografovany objekt.
Tohle oprosténi od jinych ruSivych elementu v jeho portrétech obzvlasté funguje
v pfipadé portrétd jeho otce. Divak se Cisté soustfedi na vyraz tvafe, strukturu
pokozky, vrasky v obli¢eji a domysli si, jaky dopad na fotografovaného Clovéka
ma samotna nemoc, v tomto pfipadé rakovina. Z fotografii je citit velika blizkost
mezi portrétovanym a fotografem.

fot. 49, 50 Richard Avedon: Jacob Israel Avedon (1969- 1973)
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Libuse Jarcovjakova

Také Ceska dokumentéarni fotografka LibuSe Jarcovjakova, ktera je znama pro
svou undergroundovou tvorbu b&hem normalizace, kdy fotografovala v Cesko-
slovensku vietnamskou nebo romskou komunitu, homosexualni mensinu, kterou
poznala diky prazskému T-Clubu, ale také Zivot a praci béhem no¢nich smén
v tiskarné, pouzila v souboru s nazvem Matka fotografii jako komunikaéni pro-
stfedek. Kdyz 17. ledna roku 2010 matka fotografky prodélala masivni mrtvici,
rozhodla se LibuSe Jarcovjakova, Ze se se sestrou o matku postaraji doma. Tohle
rozhodnuti s sebou neslo nepfetrzitou pé¢i o maminku, coz taky vedlo k veliké
proméné dosavadniho zivota fotografky. Jednoho dne, kdyZ si pofidila novy tele-
fon iPhone, ktery umoznoval pofizovani fotografii, se rozhodla, Ze matku zaCne
fotografovat v béZnych situacich, které byly pochopitelné poznamenané dusledky
prodélané mrtvice, pravé novym mobilnim telefonem. Matce se napad libil. Blizky
a nepretrzity kontakt s maminkou umélkyni dovolil zachytit autentické, empaticke,
intimni fotografie, které se odehravaly zejména v domacim prostfedi, pfipadné
v mistech spojenymi s nezbytnymi zdravotnimi pobyty jako byla nemocnice, nebo
také vyjimeCné navstévy venkova. Maminka zemfrela 17. zafi roku 2012, kdy foto-
grafka pofidila matéin posledni snimek v pfedvecer jejiho skonu. To, Ze fotograf-
ka cely soubor zachytila na mobilni telefon dodava cyklu vérohodnost a ukazuje
blizkost a dlvéru mezi obéma Zenami.

fot. 51 LibuSe Jarcovjakova: Matka (2011)

73



Angelo Merendino

Angelo Merendino zachytil svou Zzenu Jennifer béhem boje s rakovinou prsu
ve svém fotografickém projektu s nazvem The Battle We Didn’t Choose — My
Wife’s Fight with Breast Cancer. Tento projekt obsahuje silné a intimni fotogra-
fie, které ukazuji kazdodenni realitu a emocionalni dopad nemoci na Jennifer
a jejich spole¢ny Zivot s Angelem. Kratce po svatbé, ktera se konala v roce 2007,
se Jennifer od Iékafl dozvédéla Sokujici zpravu, ze ma rakovinu prsu. Podstou-
pila mastektomii, chemoterapii a ozafovani. Nemoc byla poté po dobu dvou let
v remisi, ale v roce 2010 udefila znovu v agresivnéjSi formé, pfiemz se navic
rozSifila do jater a kosti. V této fazi nemoci zacal Angelo svou Zenu fotografovat.
Fotograf vysvétluje, ze projekt vznikl z potfeby vysvétlit rodiné a kamaradim, do
jaké zivotni role nemoc Jennifer a potazmo jeho stavi. Za€al pomoci fotografie
komunikovat o nemoci své Zeny s nejblizSim okolim. V rozhovoru pro FoxNews.
com fekl: ,Citili jsme, Ze naSe rodina a pratelé nepochopili, jak vazna situace se
stala. ZacCal jsem tyto fotografie délat, protoze jsme citili, Ze lidé potfebuji vidét.
Slova nefungovala.” Rodina a pratelé pochopili, jak dulezita podpora z jejich stra-
ny pro Jennifer a Angela je a zahrnuli par pozornosti a podporou tak, jak dvojice
potfebovala. Cely projekt vSak vyustil do dalSi roviny poté, kdyz dal Merendino
fotografie do online prostoru pro lepsi pfistup. Fotografii si vSiml uzivatel interne-
tové socialni sité Reddit a zvefejnil Merendintv odkaz, pficemz se spustila velka
vina podpory od lidi z celého svéta. Jennifer v prosinci roku 2011, kratce po svych
40. narozeninach, své nemoci podlehla.

fot. 52, 53 Angelo Merendino: The Battle We Didn’t
Choose — My Wife’s Fight with Breast Cancer (2010)
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Nancy Borowick

Dalsi fotografkou, kterd zpracovava téma nemoci své vilastni rodiny je Nancy
Borowick. The Family Imprint (Rodinny otisk) je fotografickou eseji, ktera zachy-
cuje spole€nou lé€bu rodicl, kterym byla soucasné diagnostikovana rakovina ve
Ctvrtém stadiu. V roce 1997 jeji matce ve véku 42 let propukla rakovina prsu po-
prvé a po obdobi remise se ji vratila znovu 0 12 let pozdéji. Po podstoupeni IéCby
se dostala do stadia remise, ale po dalSim roce vySetfeni ukazalo, Zze se nemoc
vratila spoleCné s metastazemi v celém téle. O rok pozdéji pak byla jejimu otci
diagnostikovana rakovina slinivky. Rodi¢dm bylo v dobé spole¢né 1é¢by 57 let.
Nancy Borowick zacala béhem 1é¢by své rodic¢e fotografovat. K tomuto rozhod-
nuti ji vedl fakt, Ze je fotografka, Ze nevédéla, co jiného mlze v tézké situaci udé-
lat a ze chtéla zaroven travit ¢as se svymi rodi€i, protoZe nikdo z nich nevédél,
kolik spole¢ného Casu jim jesté zbyva. Zminuje, Zze moznost stat za fotoaparatem
ji dovolovalo ziskat doslova fyzicky distanc od tizivé reality, ktera prostupovala
zivotem celé rodiny. Popisuje, Zze momenty fotografovani svych rodi¢l ji pfinesly
smysluplnost svého pocinani a ac¢koli byl nékdy samotny proces komplikovany,
naplnény zlobou, smutkem, byl zaroven o hlubokém poznani a sdileni téchto
momentd. Fotografka Fika, Ze bylo tézké pfijmout situaci, kdy ji onemocnéli oba
rodi¢e najednou a sou¢asné umirali. OvSem védomi toho, Ze spolu zaroveri moh-
li vzajemné prozivat stejnou zivotni situaci, podporovat se, protoze védéli, jak
se druhy opravdu citi, bylo pro ni jistym zpisobem osvobozujici. Chtéla byt je-
jich zastdncem, pomahat jim. SvUj fotoaparat méla stale pfi sobé a zachycovala
s velkou citlivosti a respektem ke svym rodi¢im velmi osobni a ¢asto bolestivé
okamziky. Sama fotografka v8ak v jednom z rozhovoru fika, ze fotograficka esej
The Family Imprint pojednava o jeji rodiné v SirSim kontextu, a nejen rodiné de-
finované skrze onemocnéni rakovinou. Otec zemrel v roce 2013, matka zemfela
bez jednoho dne o rok pozdéji. Fotografka Nancy Borowick méla v té dobé 28 let.

fot. 54-57 Nancy Borowick: The Family Imprint (2013)
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Charlotte Abramow

Projekt Maurice se zaméfuje na Zivotni cestu otce belgické fotografky Charlotte
Abramow. Fotografka se po zkuSenostech otce s rakovinou a jeho prodélaném
komatu v roce 2011, snazi zachytit tuto cestu ve vizualni podobé. Pfes neurolo-
gické nasledky kdbmatu se otec fotografky zacal postupem €asu zlepSovat a to in-
spirovalo Charlotte Abramow k zahéjeni fotografického projektu o svém otci. Jeji
otec se diky prodélanym zdravotnim komplikacim stal novym Clovékem a jeho
vnitfni svét se zcela proménil. Stal se nékym jinym, znovuzrozenym. V té dobé
bylo jejimu otci 84 let. Projekt je zamyslen jako novy pohled na nemoc, plny na-
déje a optimismu. Fotografka po dobu sedmi let dokumentovala kazdodenni Zivot
svého otce, jeho zotavovani a znovuzrozeni skrze fotografie, coz tvofi dokumen-
tarni Cast projektu. Nasledné autorka pfetvofila pfibéh do vizualné metaforickych
obraz(, s vyuzitim scén a kostym, které pfedstavuji inscenovanou ¢ast projektu.
V souboru Maurice se prolinaji dva pfistupy a to v roviné surrealistické, insceno-
vané fotografie a dokumentarni fotografie. Tento projekt je ur€itou fotografickou
hrou mezi dcerou a otcem.

Fotografka zpracovala projekt Maurice jako knihu s ndzvem Maurice, Tristesse et
rigolade, kterou v roce 2018 vydalo nakladatelstvi FISHEYE. Kniha ma sedm ka-
pitol. Kbma je kapitola, v niz fotografka zachycuje obdobi, kdy Maurice prochazel
kdbmatem, a zobrazuje jeho vnitfni zapas a izolaci v tomto narocném case.V ka-
pitole Pokoj se zabyva prostorem, kde Maurice travil vétSinu ¢asu béhem svého
zotavovani a rekonvalescence. Kapitola Dezorientace zachycuje zmatek a ztratu
orientace, kterymi Maurice prochazel kvili svému zdravotnimu stavu a neurolo-
gickym nasledkim. Jazyk je kapitolou, ktera se vénuje komunikaCnim pfekazkam
a zménam v komunikaci, které nastaly v disledku Mauriceovy nemoci. Kapitola
s nazvem Kralovstvi popisuje fiktivni svét, ktery si Maurice vytvofil ve své mysili,
ktery je plny fantazie a uniku od reality. Kapitola Surrealisticky rozhovor zkouma
surrealisticky a nékdy tézko pochopitelny rozhovor mezi Mauriceem a jeho dce-
rou, coz poukazuje na hluboky vztah a vzdjemné porozumeéni mezi nimi. V zavé-
reCné kapitole Dalsi svét je popsan Mauriceuv posun do nové etapy jeho zivota,
coz symbolizuje jeho duchovni a emoéni obnovu. Kazda z kapitol je reprezento-
vana metaforickym obrazem, Abramow prozkoumava ruzné aspekty jeho exis-
tence od kdbmatu, pfes dezorientaci az po jeho novy svét. Tyto obrazy jsou Casto
surrealistické a poskytuji divakovi unikatni pohled na Mauriceovo vnimani svéta.
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fot. 58-60 Charlotte Abramow: Maurice (2011-2018); Maurice, Tristesse et
rigolade (kniha, 2018)
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INTERPRETACE VZTAHU

Pfitomnost nemoci ovliviiuje veskeré vztahy, které nemocny ¢lovék proziva at' uz
sam se sebou nebo ostatnimi v jakékoli formé citového prozitku. Nemoc je dalSim
elementem ve vztazich. Jeji pfitomnost je patrna a téch, kterych se dotyka, at uz
jako pacienta nebo okoli, ovliviiuje vice, nez jsme si schopni kolikrat pfipustit. Ne-
moc je zkouskou vztahd. Onemocnéni odkryje silu nebo naopak slabost vztahd.
Choroba rozdéluje spole€nost na dvé strany. Oddéluje nemocného od zdravého
celku a jedinec se tak stava stigmatizovan.

V souboru RS se jsem se rozhodla pohlizet na problematiku vztah( v souvis-
losti s mym onemocnénim obracené. Ne jak nemoc ovliviiuje mé vztahy, ale jak
vztahy ovlivfiuji mou nemoc. Tento zkoumany pohled mi nabizi nové moznosti
hlubSiho porozuméni.
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Rodina

Kdyz si prochazim rodinné fotografie, pfemyslim nad tim, zdali byla v mém rodu
ma nemoc jiz obsazena. Mohla jsem ji geneticky ziskat? Mohl muj rod nemoc
nevédomé budovat? Je to nahoda? Je nemoc fizena véc? Kdo je za nemoc zod-
povédny? Mohou rodinné vazby nemoc predurcit? Maze se ma nemoc vyvijet uz
v minulosti skrze rodinné pfislusniky? Kde nemoc bytostné zacind? Je nemoc
disledkem rodinného prostiedi, v némz Elovék zije? Mohou rodinné vzorce vy-
tvofit nemoc a pokra¢ovat skrz generace v jejim rozvoji? Jak dalece se dotyka
rodinnd anamnéza jednotlivych rodinnych pfislusnikd a pro¢ se nékdo stane vy-
volenym pokracovatelem, nositelem nemoci a druhy ne. Mohu to ovlivnit? Mohu
to zastavit? Je nemoc pfedem vepsana do naSich zivoti? Kdo o tom rozhoduje?
Existuje rozhodujici moment? Je to nékde pfedem vSechno vepsano?

fot. 61 Petra VICkova: Zlata barva (2019)
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fot. 62-65 Petra Vickova: Rodokmen | (2018)

fot. 66 Petra Vickova: Rodokmen Il (2018)
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Rozchody

ZhorSovani stavu pfichazelo pravidelné s partnerskymi rozchody, kdy rozpad
vztahu fungoval na podobném principu opousténi, jako ztrata mého dédecka.
Rozchod mnou pokazdé otfasl. Kdyz prozivam vztahové neshody nyni, okamzité
se mi zhorsi noha, potazmo chuze.

Ex 1 - Byl mou prvni laskou. Kdyz jsem nastoupila na hereckou konzervatoft, byl
ve ¢tvrtaku. Byl to idol vSech holek. Vybral si mé. Mél pokoj v podkrovi v rodinném
domé u rodi¢u, ve kterém mi poustél pisen Lucy in the sky with diamonds a dalSi
pisné od Beatles, Doors ¢i Boba Marleyho. Vonélo to tam vonnymi ty€inkami. Na
Vanoce (byli jsme spolu asi mésic) mi dal nasténné zrcadlo, které mam dodnes.
Tenkrat mé to znejistilo, jestli se mu vlastné libim. Pozdéji mi koupil zeleny kabat
v sekaci nebo mi pfinesl na ulici nalezenou matriosku. Byl charizmaticky, stejné
jako kazdé jeho gesto. Opustil mé asi po €tvrt roce. Zamiloval se do jiné sle¢ny
na lyzaku.

Ex 2 - Poznali jsme se na lyzaku konzervatofe, zrovna kdyz v mém Zivoté uhasi-
nal jiny vztah. Byl muzikantem, kytaristou a porad jsme spolu zpivali. Jeho humor
byl tak neotrfely a laskavy. Bydleli jsme spolu v pronajatém byté. Bylo to poprvé,
co jsem svuj prostor sdilela s partnerem. Nezapomenu na jedny narozeniny, kte-
ré mam 17. prosince. Toho dne byly veliké mrazy a ja dostala od své spoluzacky
potkani miminko. Potkana mi pfedala v té zimé na tramvajové zastavce. Méla ho
v rukavu a ja si ho také hned schovala do rukavu. Kdyz jsem potkanka pfinesla
domU, pojmenovali jsme jej Forrest Gump. Dali jsme ho do velké prosvétlené
skfiné, kde mél mnoho prostoru k pohybu. Kdyz se jednoho vecera o par dni poz-
déji Ex 2 do skfiné podival, znejistél. Jeho reakce byla zvlastni, zac¢al blekotat,
ze Forrest asi umfel. Nevéfila jsem mu, myslela jsem, ze si déla legraci. On to
vSak myslel vazné. Forrest pravdépodobné umfel na podchlazeni. Byl pfilis maly
na to, aby byl pfenasen v mraze venku. Moc mé cela situace mrzela. Ex 2 mi
slibil, Ze pujde v té zimé Forresta zakopat do parku Luzanky. Byl tam trochu déle
a kdyz se zacal vracet domu, chtél abych se schovala do koupelny a nevycha-
zela, dokud mi nefekne. Béhem této akce, kdyz pfichazel do bytu a ja byla scho-
vana v koupelné, si s nékym stale povidal, jako by navigoval néjaké zvire. Lekla
jsem se, ze koupil psa. Poté pro mé pfisel do koupelny, dovedl mé pfed zaviené
dvefe do obyvaku a pobidl mé, at oteviu. Byla jsem napnuta jako struna a dvefe
zacCala pomalu otevirat. Kdyz jsem je oteviela dokofan, uprostfed pokoje na ko-
berci lezel bily tygr. Bily plySovy tygr. Ex 2 mi slibil, Ze ten uz nam neumfe. Byli
jsme spolu 3 roky. Poté jsem pfiSla na nevéry a radéji jsme se rozesli.

81



Ex 3 - Znali jsme se také ze Skoly, byl hercem, roénik pode mnou. Rad pofrad
néco vytvarel, fotil, lepil. Jeho pokoj byl prostoupen tvarci energii. Kdyz mé doby-
val, projevovalo se to tak, Zze mi nosil hudbu na CD spole¢né s pfiloZzenou basni,
kterou mi vlozil do skfiriky, které jsme na hereckém oddéleni méli. Miloval své
auto, kterym mé rad vozil na vylety. Miloval stejny druh experimentalniho divadla
jako ja. Byli jsme spolu tfi roky. Rozesla jsem se s nim a moc mé to mrzelo.

Ex 4 - Byl muzikant, hornista. Byli jsme dlouholeti pfatelé z konzervatore. Méli
jsme se velice radi uz na konzervatofi. S nim a se spoluzaky jsme se obklopovali
vystiizky obrazkd Fridy Kahlo, Salvadora Daliho, Pabla Picassa, Jana Svank-
majera, Andyho Warhola, Roye Lichtensteina s texty a knihami Jacka Kerou-
acka, Sigmunda Freuda, Carla Gustava Junga, André Bretona, Jacka Préverta,
Guillauma Apollinaira, abychom o nich dlouhoséhle mluvili v zimni zahradé vily,
kterou mél Ex 4 se spoluzaky pronajatou, hned naproti vily Tugendhat. Té zimni
zahradé jsme fikali kufarna a radi jsme se v ni s kamarady schazeli. Prostor byl
ozdoben a uzplsoben pro chvile pfipadat si jako avantgardni umélci, ktefi méli,
stejné jako my, své pravidelné salénni seance, na kterych diskutovali o uméni.
Po par letech, kdyz uz jsme konervator ukoncili, jsem Ex 4 pozdéji oslovila, jestli
by se mnou hrél divadlo pro déti, nabidku pfijal. Byla z toho laska. Byli jsme spolu
pul roku. RozeSli jsme se proto, ze si Ex 4 nebyl jisty, zda by se mnou chtél zUstat
do konce Zivota.

Ex 5 - Byli jsme kamarady uz dlouho pfed tim, nez jsme se do sebe zamilovali.
Radi jsme se spolu divali na artové filmy a ja si skrz Ex 5 spnila sv({j sen navstivit
Ameriku, kdyZ jsem za nim po skonceni jeho brigddy v USA odjela. Pravé tam se
mi propojily s realitou filmy, které jsme s Ex 5 vidéli. ProZili jsme dohromady tfi
tydny amerického snu, ve kterém jsme navstivili New York, Las Vegas, Hoover
Dam, Route 66, Grand Canyon, Mojave Desert, Death Valley, Mono Lake, Yose-
mit Park, Santa Cruz, San Francisco. Zamilovala jsem se do toho, co jsme spolu
prozili. Prala jsem si, aby to nikdy neskocilo. Skoncilo to. Byli jsme spolu rok.
Ex 5 mé opustil, protoze jsme byli pfili§ rozdilni.

fot. 67 Petra Vickova: Davam Ti kus sebe (2014)
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fot. 68-72 Petra VI¢kova: Rozchody (2018-2020)
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Maso

Ve skolce jsme chodili na svacinky a obédy do jidelny, ktera byla v suterénu. Na
schodech, pfi cesté do jidelny na svacinu, jsem fekla kamaradce Terezce, Ze se
t&3im na tu dobrou hnédou pomazanku. Rekla mi, Ze je to rybiékova pomazanka
a Ze se na ni taky té8i. Nemohla jsem uvéfit, Ze ta nejlepSi pomazanka je z roze-
mletych rybicek. Z rybicek, které jsou namazané na chlebu a uz nejsou rybicka-
mi, ale pomazankou. Pomalu jsme v8echny déti v zastupu schazely po schodisti
a ja se tou cestou doll do jidelny uplné zablokovala vi¢&i masu, Ze jsem od té
chvile za€ala ve Skolce tajné hazet maso pod stul nebo ho maskovala do pfilohy
(bramborova kasSe byla na maskovani nejlepsi) a prestala ho tak jist. Prochazelo
mi to.

Po otfesné informaci o rybiCkové pomazance jsem pfestala maso jisti doma, kde
mi to také prochazelo. Doma jsem maso maskovat nemusela. Ze ho nechci jist,
rodiCe tolerovali. Vlastné jsem maso Uplné jist nepfestala. Vyjimkou bylo babicky
dozlatova pe€ené kure s kfupavou kizi, tu jsem milovala a §tédrovecerni vecere,
kde jsem snédla rybu, aby mi JeZiSek pfinesl darky.

Kdyz jsem byla starSi, snazila jsem se maso jist. Neuspésné. Nékdy se stalo,
Ze jsem kousla do Slachy, do Zily a ono to neoCekavané kfuplo, nebo mnohokrat
struktura masa pusobila chaoticky a pfedstava kousani mé désila. Tisickrat jsem
slySela véty typu, ze déldm chybu, Ze maso nejim, Ze nevim o co pfichazim, ze
chut masa je skvéla. Chtéla jsem si to taky myslet, ale nemohla jsem piekonat
hranice, které by mi umoznily si maso vychutnat a milovat ho tak. Jediné, co jsem
nikdy neprestala dodrzovat, je ryba o Stédrovecerni vecei.

Od doby, co mame psa Lucku, jsou pro mne mimofadné pokusy s masem snazsi.
Kdyz maso nejsem schopna snist, ddm ho ji. Ona si pochutnéa a ja vim, Ze maso
nepfislo ve zmar.

Mnohokrate mé napadlo, jaky vliv na nemoc muze mit mé vegetarianstvi.
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fot. 73 Petra VICkova: Maso (2022)
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Sklenény zvérinec

Nedostala jsem se na taneéni konzervatot. Utéchou mi bylo, Ze mé pfijali do Brna
na hereckou konzervatof. Studium tam bylo kouzelné. Byl to zcela novy svét,
Skola upIné jinych rozmérd, nez na jaké jsem byla doposud zvykla. Byla jsem
obklopena lidmi, ktefi Zili pro uméni, spoluzaci i ucitelé. VSichni. To se mi do té
chvile nestalo. Byla jsem ve viru uméni a s nim spojenym bohémstvim. Bylo to
krasné a magické. Do divadla jsem se zcela zamilovala. Od té chvile jsem lapena
uménim a vim, ze laska k nému mé uz nikdy neopusti.

Na konzervatofi jsme méli pfedméty jako herectvi, umélecky pfednes, zpéy, je-
vistni mluvu, tane¢ni vychovu, akrobacii, jevistni pohyb, Serm, pantomimu, step,
jevistni liceni, hru na klavir, ale také teoretické pfedméty jako ¢estinu, rozbor dra-
matu, déjiny divadla, pedagogiku, psychologii, angli¢tinu, ob&anskou vychovu,
déjiny kostymu, déjiny hudby ad. Kazdého pUl roku jsme méli predvadécky, které
Covali pfedstaveni, které jsme pak hrali pro vefejnost na jevisti hereckého oddé-
leni. V ro€niku jsme byli Ctyfi. Ja, Marta, Veronika a Pavel. V této sestaveé jsme to
V prvnim ro€niku se v prvnim pololeti pfedvadéji herecké etudy, v druhém po-
loleti ¢eskéa klasika, ve tfetim roCniku se studenti vénuji Shakespearovi. BEhem
nasich studii jsme za nas roc¢nik pfipravili ryvky z Romea a Julie a Zkroceni zlé
Zeny, Modrovouse - nadéje Zen, Cechovovské povidky, Ligu proti nevére, Sleénu
Julii, SluZky a dalSi pfedstaveni, které mam v mize. Jedno dulezité pfedstaveni,
o kterém se chci vice rozepsat a které jsme hrali jako uplné posledni, bylo pro mé
v ramci mé nemoci svym zpusobem zdsadni. Jednalo se o0 absolventské pfedsta-
veni Sklenény zvérinec od Tennesseeho Williamse.

Sklenény zvérinec pojednava o americké rodiné, kterou tvofi postava matky
Amandy, jejich dvou déti Toma a Laury. Ve hfe také vystoupi postava Jima, To-
mova kamarada z prace. Vypravécem celé hry je Tom Wingfield. Hlavni postavou
je Amanda Windfieldova, ktera Zije se svymi dospivajicimi détmi sama v byté.
Casto se utapi ve vzpominkach na minulost a rada by se vratila v ase zpét. Jej
muz a otec Toma a Laury je opustil. Tom se ujal jeho mista a snazi se o matku
a sestru postarat. Pracuje jako skladnik, piSe basné a sni o tom, Zze se jednou
stane namornikem a opusti manipulativni matku. Uvédomuije si, ze jeho vysné-
ny odchod od rodiny by mél pro obé zeny fatalni nasledky, zejména po finanéni
strdnce. Tom celou rodinu Zivi a stara se o zoufalou Amandu a Lauru, ktera trpi
nizkym sebévédomim, kvuli télesnému postizeni. Laura kulh& a diky svému han-
dicapu se uzavira do vlastniho svéta, ktery sdili se svymi sklenénymi figurkami
zvirat. Laura se strani véem, a tak Amanda pozada Toma, aby k nim domu pfived|
na vecefi nékterého ze svych kolegl a seznamil jej s Laurou. Doufa tak, Ze Laufe
nékoho dohodi a vysvobodi ji z jeji vlastni izolace vic&i zbytku svétu. Tom pozve
kolegu Jima, ve kterém Laura pozné svou davno platonickou lasku ze Skoly. Jim
je vSak zadany a vysledek Tomova snazeni Laufinu deprivaci jesté prohloubi.
Tom poté svou rodinu skute¢né opusti a Amanda s Laurou z(stanou samy.
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S napadem, aby nas rocnik absolvoval pravé v tomto pfestaveni, jsem pfisla
ja. Moc jsem si prala ztvarnit roli Laury. Touzila jsem po tom od chvile, kdy jsem
predstaveni vidéla jesté v dobé, kdy jsem nebyla pfijata na konzervatof v Divadle
Petra Bezruce, kde hral v roli Toma Richard Kraj€o, v roli Amandy Anna Cdnova,
v roli Laury Lucie Zagkova, v roli Jima Michal Moué&ka. Tato hra mi zcela ugarova-
la a ve spojitosti s postizenim postavy Laury, jsem tu roli chtéla poznat a ztvarnit
ji. V dobé studii na konzervatofi jsem jesté nekulhala, ale chtéla jsem si vyzkou-
Set, jaké by to bylo, kdybych také jednou zacala kulhat. Bylo to skryté poznavani
diky mé nemoci a platonické zamilovanosti, kterou jsme si s pfedstavitelem Jima
na jevisti prozili. Tohle pfedstaveni se tak stalo splnénym hereckym snem. Stalo
se dulezitym milnikem v mé herecké kariéfe nejen proto, Zze jsem v ném absolvo-
vala a zakoncila tak studia na Konzervatofi Brno, ale také diky osobni zku$enosti,
kterou jsem se svou divadelni postavou mohla sdilet a ventilovat si svUj zdravotni
problém skrze divadlo.
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fot. 74-79 Petra VIckova: Sklenény zvéfinec (2013-2024)
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SYMPTOMY

Jestli se nemoc sama o sobé né&jakym zplsobem vizualizuje, déje se tak pomoci
symptomu, pfiznaku, kterymi se skrze postizené télo realizuje na svém objektu
(pacientovi). Aby nemoc mohla existovat, potfebuje zivot. Poté dochazi mezi ne-
moci a objektem k urCité hfe prave o zivot. Nékdy nemoc Zivot jen oznackuje, jin-
dy bez milosti sebere cely. Kolikrat je to hra velmi naro¢na, kdy pacient nerozumi
pravidliim, které se snazi ¢asto pochopit pravé pomoci symptomu.

Symptom0dm u nemoci roztrousena sklerbza predchazi ataka. Ataka vytvari nové
neurologické symptomy nebo zhorSuje symptomy dosavadni.

Dokud jsem nepocitovala Zzadné symptomy, svou nemoc jsem nevnimala a zapo-
minala na ni. Symptomy mi zacaly stanovovat nové hranice mého téla, sekundar-
né i mysli, a zaCaly mé vydélovat od vlastnich télesnych, v mém pfipadé pohybo-
vych norem. Nejprve jsem opousténi zajetych norem vnimala diskrétné, pozdeji
v propojeni s Uzkym i SirSim okolim. VSe postupuje pomalu s tendenci zhor$o-
vani. Ze zacatku si mych indispozic vSimali jen nejblizSi, protoze mé znali. Bez
zabran mé pozorovali a zac€ali zachytavat nenapadné zmeény, které s sebou ne-
moc pfinasela. Kdyz se nenapadna Skobrtnuti a nejistota v chazi proménily v pa-
trné kulhani a ztraceni rovnovahy, zacalo mé pozorovat i okoli s notnou davkou
zveédavosti, protoze ma chuze je natolik atypicka, Ze nelze jasné stanovit, co za
tou zvlastnosti pohybu stoji. DalSim faktorem, ktery atypickou chizi zvyrazriuje
je muj vék. Jsem pfili§ mlada na takovy styl chlize, ktery plsobi ve srovnani se
starymi lidmi opravdu straSidelné pravé v kontextu véku.

Symptomy zacaly vytvaret novy obraz o mé samotné. Vnimani vlastni identity se
proménuje tim, jaké nové hranice stanovuje mé télo. Samovolné ztracim obraz,
ktery jsem nosila a nekontrolovatelné se transformuji skrze symptomy do nové
podoby. Své télo jsem (i diky tanci a herectvi) vzdy povazovala za dllezity na-
stroj sebevyjadreni. Reé téla je pro mé dllezita, stejné jako fe¢ vedena slovem.
Jen zdanlivé bych si dfive dokazala predstavit, jak zdsadni pro mé bude pfijit
o pohybem vyjadfovaci druh prostfedku. Jak jinak se budu psychicky citit, kdyz
se nebudu moci mékce, s lehce rozvinénym télem svobodné a s jistotou pohy-
bovat, jsem ani nepomyslela. Pohybova kreativita béhem vyjadfovani mi chy-
bi, protoze se télo stava spastickym, plegickym. Tuhnu. Tuhnou mi koncCetiny.
Ta samoziejmost, Ze mé télo musi fungovat, je pry¢. Samoziejmost chize, vys-
koku, béhu, tance, plavani. Symptom, ktery se na mém téle projevuje nejvyraz-
néji je zhorSena chlize. V sou€asnosti k pohybu pouzivam trekingové hole, které
mi umoznuji dalSi podpérné body a zlepSuji tak stabilitu, kterou pfi chizi znaéné
pozbyvam. Tim ziskdvam jistotu v pohybu, ktery mi zaroveri komplikuji oslabené
koncetiny, které bych bez holi zcela sunula po zemi. Za zhor$enim chlize sto-
ji snizena svalova sila a silna spasticita dolnich koncetin. Tak, jak nartsta muj
neurologicky deficit, stoupa i mira spasticity. Definice spasticity je podle knihy
Spasticita a jeji Ié¢ba komplikovana:
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»~ooucasna terminologie je nejednotna a diky tomu se objevuje fada obtizi. Fy-
ziologové vychazeji z klasické definice (Lance 1980), podle niz je spasticita cha-
rakterizovana zvysSenim tonického napinaciho reflexu v zavislosti na rychlosti pa-
sivniho protazeni. Jeho dlsledkem je zvySeni Slacho-okosticovych reflext. Tato
definice byla podrobena kritice zejména proto, Ze popisuje spasticitu pouze jako
nadmérny svalovy hypertonus (Young 1994). ... Rada klinik proto chape pojem
spasticity jako cely soubor pfiznaku, které jsou dUsledkem postizeni (,horniho*)
motoneuronu a se manifestuji se zvySenou svalovou aktivitou.“?* (s. 15)

Béhem spasticity dochazi ke zvySeni odporu pfi pasivnim protazeni svalu. ,Spas-
ticita se u nemocnych s RS vyskytuje velmi ¢asto, az 80-85%, a to od minimal-
niho stupné do velmi téZzkych projevl (Rizzo 2004). U jedné tfetiny nemocnych
vyrazné ovliviiuje denni aktivitu a omezuje v béznych €innostech.“?*(s. 248)

V ramci mé nemoci je dalSim vyraznym symptomem unava, ktera vzdy ve zlomo-
vém okamziku a v propojeni s pohybovymi obtizemi zhor§i muj stav znenadani
0 100%. U tohoto symptomu mam doposud jistotu zlepSeni, Ze ,se z toho vy-
spim“. S Unavou jsou vSak v mém pfipadé propojeny i kognitivni schopnosti, kdy
mé i jednoduchéa komunikace dokaze potrapit v tom smyslu, Ze se ocitnu v mize
a nedokazi najit, nebo v pribéhu cesty ztratim, cil, ktery jsem na zacatku rozpra-
vy jasné vidéla. Odborné se tomuto jevu fikd mozkova mlha - brain fog.

Roztroudena skler6za se projevuje Sirokou Skalou symptomda. ,Asi Zadné jiné
onemocnéni nez roztrousena skler6za neni spojeno s tak rozmanitymi pfiznaky.

[...] konkrétni symptomy zalezi na tom, kterou ¢ast mozku nebo michy zanét za-
sahl. Nékdo muze mit problémy napfiklad se zrakem (dvojité, pfipadné zamlzené
vidéni, nebo i vypadky zorného pole), jinému ochrnou koncetiny, dalSimu brni
ruce nebo nohy, ma slabé koncetiny, Spatné koordinuje pohyb, kazdy jeho krok
provazeji zavraté, pfipadné u sebe pozoruje necitlivost kize, nebo kazdy dotyk
vhima jako pichani jehlickami, svira jej pomysina obru¢ nad pasem, trpi depre-
semi, mlze byt nepfekonatelné unaveny, pfipadné ma inkontinenci (nekontrolo-
vatelny tunik moc¢i) nebo naopak se obtizné vyprazdriuje (mé nutkani na moceni,
ale samotné vyprazdnéni se nedafi), atd.

Tyto a dalSi symptomy byvaji u RS pomérné Casté, ale rozhodné to neznamena,
Ze je bude mit kazdy pacient, nebo Ze se u néj projevi vSechny najednou. Obtize
se navic projevuji s rliznou intenzitou - u nékoho mohou byt jen mirné nebo stfed-
ni, zatimco jiny pacient je popisuje jako silné. A nékdo je nema vlbec.“?

24 lvana Stétkarova, Edvard Ehler, Robert Jech a kolektiv: Spasticita a jeji Iécba. Maxdorf, Praha 2012, s.15.
2 lvana Stétkatova, Edvard Ehler, Robert Jech a kolektiv: Spasticita a jeji I6¢ba. Maxdorf, Praha 2012, s. 248.

26 Tucet kli¢a k roztrousené skler6ze pro pacienty a rodinné pfislusniky. RS edice Praha 2014, s. 13.
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VS8eobecné oznaCovanymi neurologickymi pfiznaky roztrouSené skler6zy jsou?’:

fot. 80 Petra VICkova: Zobrazeni symptomi (2024)

27 Zdravi mozku: pfirucka pro pacienty s roztrousenou sklerézou. Oxford 2016. s. 4.
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Nemoc vSeobecné vyvolava fenomeén stigmatu. Stigma v mém zivoté sehrava sil-
nou roli a pochopeni stigmatu v souvislosti s vlastni nemoci bylo pro mé osobné
vysvobozenim z pekla, ve kterém jsem potajmu do té doby Zila.

Slovo stigma z latiny pfrekladame jako termin pro skvrnu. V minulosti byla skvr-
na urCitym oznaCenim na téle dobytka, otroka, zloCince, prostitutky, zradce
¢i duSevné nemocného. V socialnim diskurzu se stigma povazovalo za znameni
nemilosti, vyloueni nebo moralniho poskvrnéni. Podle sociologa Ervinga Goff-
mana uvedli v Zivot termin stigma Rekové, ktefi si potrpéli na vizualni pomcicky
a oznacovali jim télesné znaky urCené k tomu, aby vySlo najevo cosi neobvyklé-
ho a $patného o moralnim statusu oznacovaného. V kiestanském pojeti terminu
stigma se jedna o rany na téle JeziSe Krista zpusobené jeho pfibitim na kfiz.
Krestansky mysticismus oznacuje konkrétné pét mist na téle JeziSe. Jedna se
o rany na hibetech rukou, nohou a ranu v boku, kterou mu zapficinil probodnutim
kopim Fimsky vojak. Pozdéji v obdobi kiestanstvi se termin rozsifil o dal$i dvé
metaforické vrstvy: prvni odkazovala k télesnym znakdm svatosti; druha jako lé-
kafska nardzka poukazovala na télesné znaky fyzické poruchy. ,Dnes se tento
termin uziva ve svém plvodnim doslovném vyznamu, vztahuje se vSak spise
k hanbé samé nez k jejimu télesnému dlkazu.” 28

Clovék, ktery se potyka s vlastnim stigmatem, je vystaven zméné socialni identity
z ddvodu jeho pusobeni. V souvislosti s pojmem stigmatu rozhodné vychazime
z pfedem spoleCensky nastavenych norem a mame tak vybudované urcité nor-
mativni oCekavani, pomoci kterého predjimame a vyvozujeme. Vytvafime si do-
jmy a pfedstavy, které zapadaji do nami vytvofenych norem. Kdyz u osoby spat-
fim atribut, kterym se vymezuje, a to spiSe do negativni roviny, zménim na ni
pohled, kdy se pro mé z celistvé bytosti stane diky ur€itym znakim nelplinou a
postradajici svou komplexnost. Atribut, ktery pro mé snizuje hodnotu dané bytosti
se stava stigmatem. Samotny atribut vSak nedéla stigma stigmatem, nybrz vztah
jedince k atributu a pohled na néj. Stigma vychazi z naSich stereotypll. Pokud
stereotyp neni naplnén, stava se pro nas v negativni roviné jedinec diskredito-
van. Velkou roli sehrava spole€nost, ve které stigma vznika, protoze stigma v jed-
né spolecnosti, nemusi platit za stigma ve spoleCnosti druhé. Zaroven vSak své
stigma muzeme prozit bez nutnosti pfitomnosti dalSiho ¢lovéka. Erving Goffman
ve své knize Stigma zmiruje: ,Nenavist k sobé samému a pocit sebeponizovani,
se vSak mohou objevit i tehdy, ocitne-li se jedinec sam pred zrcadlem.*® (s.16)

Stigmatizovany touzi po pfijeti, které, pokud neni naplnéno, pferusta v pocit od-
mitnuti a zaroven v utvrzeni stigmatu. Stigmatizovany muze reagovat na vzniklou
situaci tak, ze se pokusi o pfimou napravu toho, co povazuje za objektivni zaklad
své vady (plasticka operace, homosexual vyhleda psychoterapeuta). Naopak se
vSak stigmatizovany mize pokusit o vyniknuti v ¢innosti u kterych se pfedpokla-
da, Ze jsou pro jedince kvdli jeho nedostatkim nedosazitelné (invalida na voziku

28 Erving Goffman: Stigma, Poznamky o zpusobech zvladani narusené identity. Sociologické nakladatelstvi, Praha 2003, s. 9.

2 Erving Goffman: Stigma, Poznamky o zptisobech zvladani narusené identity. Sociologické nakladatelstvi, Praha 2003, s. 16.
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tanci, slepec lyZuje). Stigmatizovany se také mnohdy sam uvali do samoty z du-
vodu studu, snizeného sebevédomi, kdy se vyhyba konfrontaci s okolim. Erving
Goffman piSe: ,Bez zdravé zpétné vazby plynouci z kazdodenniho spolecenské-
ho styku muze v ¢lovéku, jenz sam sebe uvrhne do izolace, zadit kli¢it podezfiva-
vost, deprese, nepratelstvi, Uzkost a zmatek.“®

Sociolog Robert F. Muphy, ktery mél osobni zkuSenost s kvadruplegii v knize
Umlcené télo piSe: ,U mne Uvahy o smrti pramenily pfimo z pocitu odlou¢eni
a izolace, ktery mne zaplavil, kdyz jsem zacal zit uzavienym Zivotem vozickare.
Hledél jsem na lidi chvatajici po ulicich, jako kdyby patfili k jinému Zivo€iSnému
druhu.*®!

Nikdo mé v souvislosti s nemoci neupozornil, jak velkou moc stigmatizace s se-
bou nese. Neznala jsem projevy této problematiky. Myslela jsem si, Ze jsem to ja
a nerozumeéla jsem tomu, proC se chovam jinak. Pro¢ mam potfebu se ukryvat,
pro€ se stydim, kdyz si v restauraci kulhavou ch(izi potfebuji dojit na zachod,
pro€ mé znervoznuji seznameni s novymi lidmi, ktefi netusi, pro¢ kulham, proC
radéji nasloucham nez vypravuiji, pro¢ jsem tak lehce vuci sobé vznétliva a vztek-
la, kdyZ se mi néco nedafi, pro€ se bojim tak obyCejnych situaci, jako je stihnout
vlak, pro€ se vic spoléham na sebe nez na ostatni v ¢asovych zalezitostech,
pro¢ jsem vSeobecné tak akuratni na ¢asovou presnost, pro¢ domyslim svij ka-
zdodenni Zivot do nejmensich detaild, abych byla na vSe pfipravena. Kdyz jsem
byla schopna si své vlastni stigma definovat, ulevilo se mi. Zacala jsem nad vSim
premyslet jinak. Stigma je opravdu mocné a kdyz jsem si jeho pfitomnost ve
svém zivoté uvédomila, vSe se jako by vy istilo a dostalo fad. Oddélit se vnitiné
od néceho, co je dusledkem nemoci, umét ty vSechny podivné situace vzniklé
stigmatem lépe Cist, zostfuje pohled v celém chaosu a bezradnosti, ktery nemoc
zivotu dava.

Kdyz stigmatizovany ¢lovék neni schopen pfijeti stigmatu, odmita ze zakladu
svou vlastni podstatu. Z vlastni zkuSenosti je pro mé dulezité vyclenit si stigma od
sebe samé, jako subjekt, ktery je se mnou jako néco pfidruzeného na zakladné
vzniklych okolnosti. ,Oblast zviadani stigmatu Ize tedy nahlizet jako néco, co se
tyké& zejména vefejného Zivota, kontaktd mezi cizimi ¢i pouhymi znamymi, tedy té
¢asti kontinua, na jehoz protilehlém po6lu lezi intimita.“® (s. 65)

.Protoze prave zrak je onim smyslem, jehoz prostrednictvim se nadm Castéji stava
zfejmym stigma jinych lidi, neni snad termin viditelnost pfilis zavadéjici. Je fakt,
Ze obecnéjsi termin postrehnutelnost by byl pfesnéjSi a jesté presnéjsi by bylo
hovofit o zfejmosti.“® Stigma je schopno sdélovat o svém nositeli skuteCnost, ze
je stigmatizovany a obalovat ho do role postizeného.

30 Erving Goffman: Stigma, Poznamky o zplisobech zviadani narusené identity. Sociologické nakladatelstvi, Praha 2003, s. 22.
31 Robert F. Murphy: Umlcené télo, (1987). Sociologické nakladatelstvi, Praha 2001, s. 58.
32 Erving Goffman: Stigma, Poznamky o zplsobech zvladani narusené identity. Sociologické nakladatelstvi, Praha 2003, s. 65.

33 Erving Goffman: Stigma, Poznamky o zptsobech zvladani narusené identity. Sociologické nakladatelstvi, Praha 2003, s. 62.
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Problematice postizeni se vénuje obor Disability studies, ktery zkouma spoleCen-
ské, politické a kulturni konstrukty ve spoijitosti s nezpusobilosti a handicapem.
Tento védni obor je mlady a byl v ramci vysokoskolského vzdélavani etablovan
teprve v 90. letech 20. stoleti. V knize Jinakost, postizeni, kritika je tento obor
popsan slovy Katefiny Kolarové takto:

... disability studies zkoumaji, pomoci jakych spole¢enskych norem a za ja-
kych podminek se ustavuji ideje normality, jak jsou utvafeny obrazy, imaginace
a vyznamy télesnych & mentalnich odliSnosti, jaky typ hranic - kdy flexibilnich
a kdy naopak rigidnich - oddéluje zény normality od zon tzv. aberaci, vad poruch,
nedostatkd a abnormalit.“*

V téze knize je zminéno, jak odliSnost budi zajem u druhych, ktefi jsou nuceni
zirat. Uz z podstaty se odliSnost stavi do stfedu zajmu, je exotizovana a senti-
mentalizovana. Katefina Kolafova v knize Jinakost, postiZeni, kritika v kapitole
Disability studies: Jiny pohled na ,postiZzeni“ zmifiuje:

,Divactvu je dovoleno, aby se upfenym pohledem odliSnosti zmocriovalo, a zaro-
ven se distancovalo od toho, co vidi. Tento druh upfeného pohledu je zplsobem
vyznaceni hranic, zpusobem zaclenéni a zaroven vyclenéni odliSnosti pozorova-
nych abnormalnich, defektnich a postizenych tél. V tomto ohledu se rovnéz kon-
stituuje hierarchicky socialni vztah, ktery je zaloZzen na vymezovani se, kontrole
a poznani oné odliSnosti.“®

Z vlastni zkuSenosti ¢asto nabyvam pocit, Ze jsem pro okoli nositelem obrazu né-
ceho vizualné neobvyklého. Ten obraz je pro druhé tajemnym, nedefinovatelnym,
ale svym zplsobem atraktivnim. Stejné jako v minulosti, kdy byla spole¢nost
fascinovana sbirkami v kabinetech lidskych kuriozit v tzv. obludariich ko€ovnych
cirkusovych spolecnosti a divaci za pozorovani zivych lidskych exponatu byl
ochotni zaplatit, tento jev ve spole¢nosti pretrvava dodnes. Divodem je lidska
zvédavost, ktera je pfirozena vice ¢i méné kazdému Clovéku. Symptomy pro mé
tak nabyvaji exhibi¢niho vyznamu, kdy je stigmatizovany ¢lovék v ur€itém zpu-
sobu performerem pro své okoli. Kdyz si okoli obraz stigmatizovaného dostatec-
né prohlédne, zvykne si na abnormality dotyéného, €asto skryvany zajem polevi
a dochazi k oboustrannému pfijeti.

34KOLAROVA, Katefina: JINKOST-POSTIZENI-KRITIKA: Spoleéenské konstrukty nezptisobilosti a hendikepu, Antolo-
gie textd z oboru disability studies. Sociologické nakladatelstvi, Praha 2012, s. 19.

35 KOLAROVA, Katefina: JINKOST-POSTIZENI-KRITIKA: Spolecenské konstrukty nezptisobilosti a hendikepu, Antolo-
gie textl z oboru disability studies. Sociologické nakladatelstvi, Praha 2012, s. 11.
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Joel-Peter Witkin

Americky fotograf Joel-Peter Witkin, jenz je zndmy pro sva dekadentni dila, ve
kterych zobrazuje zatiSi a portréty lidi ¢asto s deformovanymi tély, transsexua-
ly, aranzovand lidska mrtva téla, jednoznaéné zpochybriuje spoleCensky Gzus.
Jeho fotografie jsou kontroverzni a nuti divaky pfemyslet pravé o tabuizovanych
tématech jako jsou nemoc, télesna deformace, smrt. Jeho fotografie pfipomi-
naji kabinet kuriozit nebo freak show, kdy ma divak moznost pozorovat lidské
anomalie skrze portrétovana téla modeld. V minulosti byli lidé se zvlastnimi té-
lesnymi charakteristikami vyznamnou soucasti pouti a cirkusu a bylo pfirozené
se zajmem tyto exponaty okukovat. Stejnou moznost nabizi i dilo Joela-Petera
Witkina, které je oznaCovano za Sokujici a vefejnost se pozastavuje nad otazka-
mi etiky ve spojitosti s jeho pracemi. A¢koli jeho tvorba spoleCnost rozdéluje na
ty, ktefi doceriuji pfinos hlubokého zkoumani lidské existence a ty, ktefi odsuzuji
v jeho fotografiich pouzivani skutecnych lidskych deformovanych nebo mrtvych
tél, jasné je to, Ze fotograf zobrazuje tabuizovana témata zcela mimo nastaveni
spolec¢enskych norem. To, co bylo v minulosti v ramci freak show, neboli poutové
a cirkusové exhibice, na kterych byli pfedstavovani lidé s télesnymi deformitami,
které mnohdy zduraznily schopnost jedince, jez byla povazovana za zazracnou,
pfijimano jako eticka forma zabavy, se dnes stava nepfipustnym s ohledem na
lepSi porozuméni a empatii va€i znevyhodnénym osobam.

fot. 81 Joel - Peter Witkin: Man without legs (1984) fot. 82 Joel - Peter Witkin: The Kiss (1982)
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Mari Katayama

Mari Katayama je vizualni umélkyné puvodem z Tokia, ktera ve svych fotografiich
pfiznané zobrazuje odliSnosti svého téla. Autorka se narodila se vzacnou vadou
koncetin nazvanou tibialni hemimelie, pfi které jedincim c¢aste¢né nebo zcela
chybi holenni kosti a sama umélkyné podstoupila z divodu vady ve véku deviti
let amputaci obou dolnich konéetin. V souvislosti s vadou ji také postihla absen-
ce prsti na levé ruce. Od svych Sestnacti let zaala umélecky tvofit a ve své
tvarci praci intenzivné pouziva vlastni télo, které vnima jako prostfednika mezi
ni a spole¢nosti. Skrze své télo reflektuje vSeobecnou posedlost po dokonalosti,
kterou je dnedni svét zmitan. V tvorbé pracuje s instalaci, vyrobou objektd, vi-
deozaznamem, malbou, ale pfedevs§im fotografii formou autoportrétl. Nastavuje
spole¢nosti zrcadlo pomoci nedostatku vlastni télesnosti, kdy se vSak od osob-
nich zkuSenosti zamérné distancuje za ucelem poznani, které sméfuje k Siroké
verejnosti. Fotografka fika: ,Neni mi jasné, Ze osoba na autoportrétech jsem ja.
Je ve mné néco, co je stejné jako vy. Ja jsem vy.“¢ Fotografka v autoportrétech
zobrazuje vlastni symptomy, které ji vymezuji vici socialnimu kontextu. Fotogra-
fie prostupuje aspekt autor€ina sebepfijeti a relativita pojeti télesné normalnosti.
V trilogii Shadow puppet, Bystander a On the way home vyjimeéné fotografovala
i dalSi lidi, konkrétné ruce Zen pracujicich v divadle Bunraku, které se nachazi
v Naoshimé a svou dceru. V souboru Bystander zobrazila loutkohere¢ky z diva-
delni skupiny, ktera se jmenuje Kuroko, jez vodi v ramci ¢erného divadla loutky
pomoci rukou. HereCky tak v ¢erném prostfedi nejsou vidét, aby daly vzniknout
zivot divadelnim loutkam. Béhem fotografovani dalSi ¢asti trilogie souboru On the
way home byla Mari Katayama téhotna a ackoli na fotografiich pouziva jen vlast-
noru¢né Sity objekt, znazornujici koncetiny, ktery zdanlivé pfipomina chapadla
chobotnice, jeji dcera je jiZ, sice v prenatalnim stavu, sou¢asti fotografii.

fot. 83 Mari Katayama: Shadow puppet #001 (2016)

36 http://marikatayama.com
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fot. 84 Mari Katayama: Bystander #001 (2016)

fot. 85 Mari Katayama: Bystander #016 (2016) fot. 86 Mari Katayama: Study for caryatid #006
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Francesca Bergamini

V projektu Beauty is a currency italska konceptualni a dokumentarni fotograf-
ka Francesca Bergamini zkouma, jak silny dopad ma ve spolecnosti vliv krasy
ve srovnani se selhavajicim télem. Autorka se narodila s karminovou skvrnou
na oblieji, coz je zpusobeno chronickym onemocnénim klze, které se jmenuje
rizovka, latinsky rosacea. Nemoc Castéji postihuje zeny a trpi ji prdmérné v riiz-
nych formach pfiblizné 10% obyvatel. NejCastéji zasahuje centralni Casti obliCeje
jako bradu, Celo, tvare, nos. Autorka se projektem snazi detabuizovat osobni
zdravotni problém a zkouma jej pomoci média fotografie. Poukazuje na to, jak
je slozité zit v dneSnim svété s nedokonalosti, jako je karminové znaménko na
obli¢eji. ZdUrazriuje, ze ani systémy zalozené na umeélé inteligenci jako zabavné
aplikace na vyménu tvafi nebo analyzy krasy od online konzultacnich agentur
nevi, jak s chybou v obli¢eji nalozit, coz dokladaji vygenerované vystupy tvare,
které vychazeji z levé strany autorcina obli¢eje, ktera je pro vystup konformni,
bez skvrny. V anotaci k projektu umélkyné zminuje, Ze lidé v minulosti nevédéli,
jak na tyto anomalie reagovat, kdy lidé pfi honu na ¢arodéjnice povazovali skvrnu
za dabelské znameni nebo b&hem nacismu byly na jedincich provadény nelidské
pokusy v zadjmu o zachovani Cisté rasy. Francesca Bergamini skrze své osobni
zkoumani potvrzuje, jak silné je kladen dliraz na krasu, kterd ma v sou¢asném
svété velikou moc a Celit ji vlastni nedokonalosti se stava stfetem konvenénich
norem s realitou.
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fot. 87-89 Francesca Bergamini: Beauty is a currency (2016)
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INTERPRETACE SYMPTOMU

V této kapitole se budu vénovat osobni zkuSenosti s vlastnimi symptomy, které
mi nemoc zpusobuje. Onemocnéni roztrouSena skler6za je degenerativni, coz
znamena, Ze je nemoc Vv progresu a dochazi ke zhorSovani zdravotniho stavu.
Symptomy jsou nestalé a postupem €asu pfibyvaji. Tato kapitola se tak stava od
prvniho momentu ne zcela pravdivou, protoze dochazi k neustale proménlivosti
vyvoje onemocnéni a tudiz i jejich pfiznakd.
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Boty

To jsou mé boty, které jsem nosila. Mam je schované ve sklepé, protoze doufam,
Ze je zase jednou nosit budu. Zlaté linie oznacuji mista trnuti a ochabovani kon-
Cetin, které diky nemoci pocituiji.

fot. 90-97 Petra VI¢kova: Boty (2020)
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Pady

Jednim z ¢astych projevi nemoci RS byva ochabovani kongetin a potize s rov-
novahou. Rekonstruuji vlastni pady, které jsem si diky nemoci pfivodila. Vracim
jsem se na mista, kde jsem upadla a formou kolaze zobrazuji pad a polohu, ktera
nasledovala. Jsem oble¢ena do spole¢enskych Satd, které podtrhuji absurdnost
situace, kdy se noblesnost osobnosti proméni v jeji degradaci. Zlata barva, to je
nemoc.

fot. 98-105 Petra VICkova: Pady (2019-2024)
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Rozbor padu

Nepamatuji si svlj prvni pad. Pamatuiji si vSak pady, u kterych byli pfitomni dalSi
lidé. Takové pady se nejCastéji stavaji ve mésté. Kdyz se to stane, zastavi se mi
¢as a ja citim tu neskute¢nou pozornost cizich lidi na mou osobu. Chci se pro-
padnout dal az pod zem a vymazat celou situaci, ktera nastala. Prvni tendence
po padu, je ukazat, Ze jsem v poradku a Ze mam vSe pod kontrolou. Je mi trapné
za sebe i celou situaci. Kéz by se to nestalo. Je to pro mé ponizujici, protoze vim,
ze si lidé za pfic¢inou mého padu budou pfedstavovat mnoho véci, coz uz nemuizu
mit pod kontrolou. Ted, kdyZ mam hole, okoli pfijima mé péady jinak a vétsinou mi
chtéji pomoci. Nebo alespori nekoukaji tak okaté.

Specialni pady se déji na kole. To mnou vzdy projede adrenalin, protoze mam
strach, Ze si néco zlomim. Padat bez kola je snazSi nez s nim. Tim, Ze uz pou-
zivam elektrokolo, je cela konstrukce téZSi a hife ovladatelna. NejCastéji padam
z divodu smyku nebo najeti hranou kola na nerovnost. Stézi se mi pak kolo dafi
vybalancovat a tak se s nim radéji polozim odevzdané na zem.

V rozhodujicim okamziku padu, kdy vim, Ze nezvratitelné upadnu, se mi doslova
zastavi €as a ja si feknu: ,Nemas$ na vybér, upadni!“ Béhem té chvilky se padu
prestanu branit a necham své télo letét prazdnem v nadéji, Ze upadnu co nejlépe.
Padu se podvolim a véfim svému télu, Zze se posklada do nejlepsi mozné pozice,
aby se nezranilo. V dalSi fazi nastava vnitfni otfes a ja uz racionalné vyhodnocuiji,
jestli jsem v poradku. Nékdy mi trva, nez jsem schopna se pohnout. Poté své télo
posbiram ze zemé a vratim se zpatky do reality, ve které jsem ja uz spolecné
s okolim.
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fot. 106 Petra Vickova: Rozbor padu (2019)
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O¢i

Kdyz jsem v pohybu, ale i kdyz se zastavim, lidé se na mé €asto divaji, rentgenuji
pohledem mé télo a snazi si domyslet, co se to se mnou déje. Nedéla to kazdy,
ale vétsina lidi ano. Jsou zvédavi. Néktefi doslova civi, jini se svij pohled snazi
skryvat, nékteré pochopitelné vibec nezajimam. Pohledy déti jsou mi jako jediné
pfijemné, protoze jejich zvidavost se projevuje v silné upfimnosti a zcela otevie-
né, pfiznané.

Lidé mi vénuji pohledy skrze mou nohu. Pfemyslim nad tim, co se jim honi hlavou
a jaké by to bylo, kdybych jejich myslenky slySela:

Cojije?

Zranila se?

Jak se zranila?

Co ma za zranéni?

Chodi divné.

Je opila?

Ma obrnu.

Vypada hrozné.

Chudacek.

Takova mlada holka a jak chodi!
Je postizena.

Co to ma za postizeni?

Vypada Silené, kdyz jde.

Jako to je fakt ulet.

Doufam, Ze si nevSimla, Ze se na ni divam.
Paneboze, pro€ tak chodi?

Co ma s nohou?

Mozna je to fetacka.

Asi ji to boli.

Je mi ji lito, nechtél bych chodit jako ona.
ProcC se tak plouzi?

Potfebuje pomoc?

Mam ji pomoc?

Zeptam se.

Oci na fotografiich jsou o€i €lenu rodiny a pratel, ktefi mé takto nepozoruji a nikdy
nepozorovali.
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fot. 107 Petra VI¢kova: OCi (2023)
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Monument

V Casti prace nazvané Monument jsem pouZzila fotografie z cest, kde jsem se ne-
chala vyfotografovat na vyznamném misté nebo pfed monumentem, jako bézny
turista. OCi na noze symbolizuji pozornost, jez jsem dostala skrze pohledy jinych
navstévnikd béhem prohlidky mista a stala jsem se sama pro ostatni urcitym
monumentem. OCima poseta noha stira hranice mezi signifikantnim objektem
Ci prostorem a mym télem. Zajem je rozdélen mezi roviny, jez jsou principialné
rozdéleny do protichdného postaveni v kontextu vykladu jako néco funkéniho
vs. nefunkéniho, stabilniho vs. nestabilniho, krasného vs. osklivého, zdravého
vs. nemocného. Tento model je aplikovatelny do dalSich situaci mého Zivota
v slabSim i silnéjSim durazu.
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fot. 108-110 Petra VIEkova: Monument (2022)
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Puncochy

Fotografie vznikly jako autoterapie za uCelem pfijeti vlastni stigmatizace. Venti-
lovala jsem pocity spojené s pozornosti na mou kulhajici chizi zpisobenou po-
stizenim pravé nohy. Vytvofila jsem pun€ochy s oCima, které znazorriuji pohledy
okoli na muj pohyb. Punochy jsem pouzila jako artefakt, kterym se, kdyz si ho
oble¢u, osvobodim od svého stigmatu. Zamérné pozuji s pocitem vyzyvavosti
a provokativnosti, coz jsou pozice, které si b&€hem chize nemuizu dovolit, protoze
pusobim diky pohybu vlastniho téla neohrabanég, nejisté, nestabilné. Puncochy
zdanlivé odkazuiji k pohadce Cervené strevicky od H. Ch. Andersena, kde boty
meély kouzelnou moc.

fot. 111 Petra VICkova: Puncochy I (2022)
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fot. 112-125 Petra VIEkovéa: Puncochy Il (2022)
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Chuze

1. 9. 2020

Kazdym krokem se premaham.Vyvinout pohyb ke kroku je tak tezké. Nemam
energii tam dole, dole na téle. Nedokdzi tam dostat energit. Proto se motam jako
optlec a souperim se stabilitou. Tak rada bych to ustdla, ale nevim jak probudit
proces, ktery by pro tu chvili fungoval. A tak jdu, motam se a doufam, ze nikoho
nepotkam, protoze ta nejistota v chiizi je tak napadna, Ze by to bylo na ostudu.

fot. 125 Petra VICkova: Chuze (2022)

fot. 128 Petra VIckova: bez nazvu (2018)

fot. 127 Petra Vickova: bez nazvu (2019)
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Entita

RoztrouSena skler6za se skryva. Déla, Ze neni, ale ona je. Prapodivné si pohrava
s mym télem a méni ¢asto podoby. Umi se pfizplsobit a potom najednou sekne
drapem, zautoci, kdy to od ni nejméné ¢ekam. Zase se upozadi a stane se ne-
viditelnou. Je se mnou. Pofad. Snazi se vypadat nenapadné a splyvat se mnou.

Ja o ni ale vim, citim ji pfi sobé.

fot. 129-133 Petra VICkova: Entita/Mimikry (2018)
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Téla

Kdybych si vyménila své télo s nékym, kdo ma télo zdravé, jak bych se citila?
Vice by mé vSak zajimalo, co by fikal ¢lovék, se kterym bych si své télo vyménila.
Rada bych si s nim pak povidala, jak se citil. Je muj vlastni obraz na sebe samu
natolik ovlivnén nemoci, Ze své limity pfedem utvafim a proto se projevuji, nebo
je to hor$i nez si myslim a ja své télesné schopnosti ztracim bez plného uvédo-
meéni?

Kdyz jsem si pomoci fotografie zacala vymeérovat télo, citila jsem mrazeni. Jak
jednodussi by to vSechno s vyménénym télem bylo. Z fotografii vnimam svobo-
du, kterou jsem si vizualné vytvofila. Saty a boty, které bych si neoblékla, protoze
meé limituji v pohybu, mohu na fotografii mit a experimentovat se svym stylem.

Svym télem jsme definovani. Nase télo ndm dava limity, ze kterych vychazime.
Télo je obrazem naSi osobnosti, ale i pfipadné nemoci.
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fot. 134-142 Petra VICkova: Téla (2022)
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MIiSTA

Tak, jak je nemoc obsazena v mém téle, pfirozené se k nastalé situaci pfizpu-
sobuje i venkovni okoli. ProtoZze jsem nemocna, jsem propojena s institucemi,
se kterymi bych v propojeni za jiné situace nebyla, pfipadné by mdj zamér pfi
navstéveé danych mist byl odliSny. Nékteré z mist se stavaji az privilegovanymi,
protoZe je muzete navstévovat, jen kdyz splfiujete urcité podminky. Témito misty
myslim odborna pracovisté jako RS centrum, rehabilitace, 14zné, magnetickou
rezonanci. Pro mnohé z nas ve spojitosti ddvodu navstévy téchto mist maze jit
o jisty pocit prokleti, protoZe v souvislosti s mistem prozivame nejistotu &i strach.
Tim, ¢im jsme obklopovani, nas ovliviiuje. Vladimir Broz alias Vladimir 518 v roz-
hovoru pro pofad MisMas Art zmifiuje, Ze architektura je kulisami naSich zivotu,
jenz nas zivot zaroveri utvari.3” Clovék, ktery zaéne navétévovat instituce souvi-
sejici s jeho zdravotnimi problémy, je vystaven poznani nového svéta, ale také
nového systému. Instituce spojené s nemoci jsou ur€itym zplsobem tajupiné,
protoze se dotykaji pravé tématu nemoci potazmo smrti. Do takovych mist lovék
dobrovolné vstoupit zkratka nechce, protoze stat se privilegovanym ve spoijitosti
s témito misty znamena byt pacientem, ktery potfebuje dana mista k tomu, aby
byl urgitym zpuisobem pod kontrolou, aby byl 1é¢en. Byt kontrolovan znamena
postradat svobodu.

57 https://www.youtube.com/watch?v=r0jSIFzM-0c&list=PL-GKe4Dje52XIfChLe7RH_CmvjMGAaOiW&index=16
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William Eugene Smith

Tak, jak nas nemoc pfivede do urcitého prostfedi, mlze nas prostfedi naopak do-
vést k onemocnéni. Fotografem, ktery tuto skute¢nost zachytil ve své praci byl vy-
znamny fotozurnalista William Eugene Smith. Zabyval se tématem znecisténého
zivotniho prostredi, jenz mélo fatalni vliv na Zivot jeho obyvatel. V jeho posledni
fotografické eseji s nazvem Minamata zpracovava téma otravy rtutovymi odpady
obyvatel rybafské vesnice Minamata v prefektufre Kumamoto v Japonsku, kte-
rou zpUsobila chemicka tovarna spole¢nosti Chisso. Pojem Minamata neozna-
Cuje pouze misto, ale také neurologické onemocnéni, jehoz jméno bylo prevzato
Z mista, kde se choroba poprvé objevila®. Onemocnéni se prvné projevilo v roce
1956, podruhé pak Minamatska nemoc propukla v roce 1965 v prefektufe Niiga-
ta. Za nemoc byla prohlaSena a oficialné pfijata v roce 1968, kdy vldda uznala,
Ze ji zpusobilo prumyslové znedisténi. Od této chvile zacalo Usili obéti pohromy
o odSkodnéni. Fotograf se velmi vyrazné zasadil o to, aby svymi snimky informo-
val vefejnost o hrizné udalosti, ktera se stala. Fotoreportaz a nasledovné kniha
Minamata, na niz pracoval i se svou tehdej$i Zenou Aileen Mioko Smithovou za-
Cal fotografovat po svém pfijezdu do Minamaty v roce 1971, kde stravil tfi roky.
Pronajali si pokoj u rodiny jedné z obéti, coz jim umoznilo byt v izkém kontaktu
s poSkozenymi a sblizit se s dalSimi obyvateli vesnice, které postihl stejny osud.
Pravé motiv blizkosti je to, co vyrazné prostupuje jeho fotografiemi. To, Ze si
s rodinami za dobu svého pobytu v Minamaté vytvofil uzky vztah umoznilo v jeho
praci zachytit intimitu a hluboké emocionalni rozpolozeni jeho objektld. Snimek
Tomoko a matka ve vané je toho dikazem. Milujici matka koupe svou nemocnou
dceru, ktera je z disledku choroby mentalné nepfitomna, se zkroucenym télem.
FotoZurnalista dlouhodobym souborem odhalil svétu zriadnost a bezohlednost
spole¢nosti, ktera poskodila zdravi tisice obyvatel.*

fot. 143 W. Eugene Smith: Minamata, Tomoko ve své vané (1971)

38 Neurologické onemocnéni, které je zpisobeno otravou rtuti. Mezi hlavni pfiznaky patfi ataxie, hypestezie rukou a
nohou, generalizovana myastenie, ztrata periferniho vidéni, poskozeni sluchu a vady feéi. V krajnich pfipadech propuka
Silenstvi, dochazi k ochrnuti, postizeny upada do kbmatu a smrt nastavéa po tydnech od nastupu choroby. Vrozena
forma nemoci mlize také zapficinit poSkozeni plodu. (Wikipedia)

3 (https://www.magnumphotos.com/arts-culture/society-arts-culture/w-eugene-smith-minamata-warning-to-the-world/)
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fot. 144 W. Eugene Smith: Minamata (1972)

fot. 145 W. Eugene Smith: Minamata (1971)
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Mary Ellen Mark

Mary Ellen Mark v souboru Ward 81 zobrazuje pacientky Zenského psychiatrické-
ho oddéleni 81 statni nemocnice v Oregonu, které zachytila béhem svého pobytu
v tomto ustavu, kde stravila 36 dni. Do Ustavu se dostala pfi pfilezitosti foceni
reportaze o pravé probihajicim nataceni filmu Prelet nad kukac¢im hnizdem re-
ziséra MiloSe Formana. Béhem vzniku reportdze se potkala s nékterymi paci-
entkami tohoto oddéleni, které bylo uzamcené z divodu, zZe byly povazovany za
nebezbecéné vici sobé i okoli. V roce 1976 dostala povoleni spoleéné se spiso-
vatelkou a socialni védkyni Karen Folger Jacobs v prostorach oddéleni pobyvat,
pacientky fotografovat a vytvofit rozhovory. V projektu Ward 81 se Mary Ellen
Mark podafilo zachytit intimni momenty pacientek v jejich pfirozeném prostfedi
ustavu a skrze texty Karen Folger Jacobs pfiblizit mysSlenkové pochody protnuté
pohnutymi pfibéhy Zivotd nemocnych Zen. Projekt byl publikovan v roce 1979
v knize se stejnym nazvem Ward 81.

Prostfedi psychiatrické IéCebny, které soubor Ward 81 ukazuje, je podstatnou
soucasti celého projektu. Pacientky zde Ziji v naprosté izolaci a prozivaji kazdo-
dennost ve vymezeném prostoru mimo spolecnost. Prostory Ustavu bezpochyby
formuji vnimani pacientek a skrze prostredi tak Mary Ellen Mark ukazuje urcitou
bolest bez moznosti Uniku. V tak pfesné determinované zéné je Clovék vystaven
vnimani nejmensich detaild. V knize Ward 81 autorka piSe:

,Okna na oddéleni 81 jsou pokryta ocelovou sitkou s diamantovym vzorem, ktera
vypada jako cyklonovy plot. Nejsou to mfize, ale slouzi stejnému ucelu, a tak je
Zeny nazyvaji.

.Podivejte!“ ozve se silny hlas. ,Pravé u tohoto okna proletél krasny ¢erny havran.
Miluji tyto ptaky, kdyz prolétaji kolem a usadi se na stromech. Jsou tak roztomili!
Ale zatdhnu zavésy. Nechci vidét ptaky skrze mrize. Pokud nemohu byt venku
v krase pfirody, nechci to vidét!

~,Mate opravdu Stésti,“ pokracuje, ,protoze vam vSechno o oddéleni 81 povim.
Vite, v€era jsem napsala baser o svobodé. Chtéla jsem vam ji pfecist. Ale rozhod-
la jsem se, Ze to neudélam, protoZe svoboda v blazinci nema zadny vyznam!™°

40 https://maryellenmark.com/books/ward-81
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fot. 146-153 Mary Ellen Mark: Ward 81 (1976)
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Josef Koudelka

Fotograf Josef Koudelka poznal ve svém Zivoté mnoho mist a skrze svUj postoj
odmitl Ipét na majetku s tim, Ze se vzdal hmotnych statkl a svij Zivot zasvétil
nomadstvi. ACkoli jej k tomu donutily politické okolnosti, fotograf si zvolil svobodu,
které dosahl cestovanim se zamérem se neusadit. Josef Koudelka v knize Exily,
ktera formou subjektivné dokumentarnich fotografii pojednava o umeélcovych po-
citech, které prozival v emigraci a ktera se fadi k nejvyznamé;jSim fotografickym
publikacim 20. stoleti, zachytil fadu evropskych mist skrze které zobrazil pocit
odcizeni v dusledku vlastni emigrace. Jednim z fotografovanych mist se stala
také sicilska psychiatricka 1é¢ebna v Palermu, kterou fotografoval od roku 1982
az do roku 1995, kdy instituci zavieli. Stejné jako pocity pacientu, ktefi zili v urcité
izolaci, utrpeni, Koudelka odrazi své vnitfni rozpolozeni ve vyslednych fotografi-
ich, které prozival po nuceném odchodu z Ceskoslovenska roku 1970.

Série z psychiatrické 1éCebny je soucasti SirSiho projektu Exily, ve kterém zkou-
mal okrajové skupiny obyvatel, jejich vykofenénost, k Eemuz mu dopomohla jeho
vlastni zkuSenost exulanta. Pfipravuje se vSak kniha s nazvem Borderline, sou-
stfedéna na prostfedi samotného IéCebného Ustavu.
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fot. 154-156 Josef Koudelka Exily, Psychiatrické Ié¢ebna v Sicilii (1984-1985)



Adam Broomberg a Oliver Chanarin

Britské umélecké duo s jihoafrickymi a Zidovskymi kofeny Adam Broomberg
a Oliver Chanarin zaCinali fotografovat pro ¢asopis COLORS, na kterém zprvu
spolupracovali s Oliviero Toscanim, az jej pozdéji pfevzali do vlastnich rukou.
V roce 2000 béhem pusobeni pro ¢asopis zapocali projekt s nazvem Ghetto, ve
kterém zachycovali Zivot v mistech odtrzenych €i uzavienych od okolniho svéta.
Navstévovali dvanact ghett jako uprchlické tabory, véznice, psychiatrické 1éCeb-
ny. P¥i té pfilezitosti vznikaly rozhovory s lidmi praveé z uzavienych komunit, které
diky autentickym svédectvim mély narusit ustaleny pfistup dokumentarni foto-
grafie, kde ma fotograf vysadni postaveni nad svym subjektem a ma kontrolu nad
tim, jak je vysledna fotografie interpretovana a vibec jak je s ni nakladano. Por-
trétovanym polozZili vzdy stejné otazky: ,Jak jste se sem dostali? Kdo ma moc?
Kam jdete, abyste byli sami? Aby jste se milovali? Aby vam opravili zuby?“*' Oliver
Chanarin zminuje: ,Méli jsme jednu zkuSenost v psychiatrické nemocnici v Italii,
kde jsme fotografovali muze doslova pfipoutaného k lGzku. Byl zfejmé svazan
pro vlastni bezpeénost. Nemohl byt v horsi situaci a pfesto, kdyz jsme se ho ze-
ptali, jestli mu mizeme udélat fotografii, fekl ano, coz je nelogické.“? Broomberg
dodava, Ze se vSak cela situace jevi logicky, protoze tim, ze méli umélci povoleni
léCebny, nabyli autority pfed pacienty, coZz poukazuje na vliv mocenského stavu,
ktery mezi fotografujicimi a portrétovanymi vznikl. Prostfedi tak pfedem ur€uje
role jednotlived. Ve své praci jsou inovativni a konceptualni. Svym pfistupem
rozporuji tradi¢ni dokumentarni a fotoZurnalisticky styl ve fotografii.

fot. 157 Adam Broomberg a Oliver Chanarin: Ghetto (2003)

41 http://www.broombergchanarin.com/ghetto

“2 https://bombmagazine.org/articles/2014/12/10/adam-broomberg-and-oliver-chanarin/
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INTERPRETACE MiST

V kapitole Mista jsem si zvolila prostfedi, ktera diky své nemoci navstévuii, jez
zaCala v urcité pravidelnosti protinat muj zivot a nenapadné formovat mou osob-
nost. Kazdé z mist je pro mé néjakym zpusobem fascinujici. Pozoruji jeho génius
loci, ale také zaméstnance, ostatni pacienty, ktefi k danému mistu bezesporu pa-
tfi. Je zajimavé vnimat, jak jsou druzi mistem ovliviiovani, jak se chovaji, stejné
jako se v misté chovam ja. NejzajimavéjSi poznani mi pfinesla zkuSenost s lazne-
mi, které mi ukazaly fadu fenoménd spojenymi pravé s 1é¢ebnym mistem. Z téch-
to dlvodu jsem si pfi kazdém lazeriském pobytu vedla denik, do kterého jsem
zapisovala své postfehy, pocity, situace, které jsem v laznich prozivala. | pfesto,
Ze jsou mista urcitym zplsobem stigmatizovana, uvédomuiji si, Zze se v nich citim
bezpecnéji nez na béznych mistech, protoze je zde zohlednén muj problém a ja
se prestavam hlidat v tom, aby si nékdo mé pohybové nezpusobilosti nevsiml.
Tato mista mé zbavuiji pocitu ohrozenosti a vraci mi zpét ztracenou svobodu.
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Lazneé

Poprvé jsem byla v laznich v roce 2001, kdy mi byla Cerstvé diagnostikovana
roztrouSena skler6za. Byla jsem v Klimkovicich v détském sanatoriu. Poté jsem
v laznich dlouho nebyla, nevidéla jsem dlvod, protoze jsem se citila dobfe, zdra-
vé a bez omezeni. V roce 2020 jsem poté jela na ozdravny pobyt opét do klimko-
vickych lazni, kde jsem uz byla na dospélém oddéleni. DalSi rok jsem pobyvala
v Beskydském rehabilitaénim centru, které je pobliz Celadné. V roce 2022 jsem
absolvovala pobyt v Rehabilitaénich sanatoriich Darkov.

Kazdé lazné maji svou estetiku. Pobyvat tak v prostiedi 1azni nepfinasi pacien-
tovi jen IéCebné ucely stran procedur, ale celkovy dojem z okoli, které se pacien-
tovi jednodusSe libi a citi se v ném dobfe, anebo naopak. Kazdé l1azné maji svij
vizualni jazyk, ale taky urcitého ducha, kterého Castecné utvari prostory lazni
spole¢né se zaméstnanci. Genius loci, jez pacient v prabéhu pobytu vnima. Mné
se lazeriské prostfedi vzdy néjakym zplsobem libi. Mozna je to zplsobeno tim,
s jakym dlvodem tam Clovék travi své dny, a to za uelem uzdraveni, pficemz je
pro meé tato energie v laznich vSudypfitomna.

Lazné jsou uzavienym svétem ve svété, kde o Clovéka pecuji druzi, kde viadne
provozni fad a pacient musi dodrzovat v€asné pfichody kamkoli. Pacient se stava
stfedobodem v tomto zvlastnim svété a soustrfedi se jen sam na sebe. Odehra-
vaji se zde mikropfibéhy tykajici se pratelstvi, ale téz tzv. lazeriskych manzelstvi.
Dulezitou soucasti pobytu se stavaji odpoledne a vecery, kdy ma uz pacient po
procedurach a dle svého rozhodnuti naplfiuje volny ¢as. Odpoledne tak objevuje
prostfedi lazni a jejich blizké okoli. Ve€ery muze travit s dalSimi pacienty, hraji se
pfi tom karty, povida o zivoté. Zajimavym jevem jsou tanecni zabavy, na kterych
pacienti jako zazrakem odkladaji berle a nemohouci pohybu se zapojuji do tance.
Tyto situace, které se déji jen v laznich, mlze pocitit pouze Clovék, ktery je plné
UCasten, podobné jako je tomu na détskych taborech. Dité, které na tabofe nikdy
nebylo, nemlze pochopit vypravéni o tabore.

V laznich se pacient citi soucasti tamni spole¢nosti. Je to pravdépodobné zpU-
sobeno tim, Ze kazdy pacient ma problém, ktery pfijel do lazni feSit a vSichni jsou
si mezi sebou v tomto sméru rovni. Nékdy pocituji slabou zavist, kdyZz pozoruiji
lidi, ktefi pfijeli do lazni za U¢elem pooperaéni rekonvalescence a jejich chuze
se diky rehabilitovani, narozdil od mé, postupné zlepSuje. Irituje mé, kdyz druzi
hodnoti mou nemoc. Kdyz vyfknu nazev roztrouSena skleréza ve spojitosti se
mnou, poté, co se meé ostatni na procedurach zeptaji, jejich reakce mé uvadi do
rozpaku. Bud se zdé&si, protoZe &ekaji, Ze diivodem mé Spatné chiize je zranéni
(to je nejCastéjSi predstava) nebo pooperaéni stav. Chapu to tak, ze mladi prosté
nemoc neslusi a pokud se druhy dostane do kontaktu propojeni mladi s nemoci,
je to svym zplsobem vzdy Sokujici.
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Klimkovice

Lazné Klimkovice mi pfipominaji svét reziséra Tima Burtona. Je to prapodivné,
pohadkové prostfedi, které na mé plsobi az psychedelickym dojmem. V laznich
Klimkovice jsem stale ve stavu kochani a objevovani novych zakouti a detailu.
Architektonicky navrh dospélého komplexu lazni vypracoval Ing. arch. Vladimir
Gleich, détského komplexu l14zni Ing. arch. Leinert, kolonadu upravil do sou¢asné
podoby Ing. arch. Jaroslav Vitek, navrh interiéru a svitidel zpracovali architekti,
manzelé Hofinkovi.

.,Neobvyklé a odvazné architektonické feSeni do dneska vyvolava zcela rozpo-
ruplné reakce odborné i laické vefejnosti, od téch nadSené pozitivnich, az po
vyrazné negativni. Podle profesora vytvarného uméni Borise Jirkud, ktery se mimo
jiné specializuje také na vytvarné realizace v architekture, je to dlkaz, ze archi-
tekt odvedl vynikajici praci. Jirkl pfi své navstévé Klimkovic v roce 2011 oznadil
lazné za architektonickou perlu. ,Kdyz jsem projizdél do kopce od Klimkovic,
nahle se pfede mnou rozestoupila podzimni bila miha a ja jsem uvidél pohadkov.
Podivuhodné stavby piné kfivek, barev, tvar. Dokonce na stieSe je ¢ast dliniho
kola. Zblizka uz to nebyly domky, ale méstecko. Jako na nabfezi v Praze je se-
cesni dum, ktery nema dvé stejna okna, tak v Klimkovicich nemaji stejna nejen
okna, ale ani barvu, ani zed'. Stfecha se vini proti obloze, vizka pfipomina brou-
Seny drahokam. Velké pospojované koraby se vznasi nad udolim a 1éCi poutniky
a unavené hledajici. A to v8e se nachazi na navrsi obklopeném dubovymi lesy
se skrytymi dfevénymi plastikami,“ komentoval vyraznou architekturu Sanatorii
Klimkovice Boris Jirk(.“?

V laznich Klimkovice jsem pobyvala od 3. 3. 2020 - 31. 3. 2020 a zastihla mé
tak prvni koronavirova vina, ktera zasadné promeénila pobyt i cely prostor lazni.
Dne 12. 3. 2020 byl v Ceské republice vyhlagen nouzovy stav. Ze dne na den
byly zakazané vesSkeré kulturni akce, kolonada se uzaviela, nesméli jsme se
skupinkovat, coz mélo velky vliv na tolik oblibené hrani karet, kterym jsme travili
vecery. Byly vyhladeny restrikce, které nam pacientdm z lazni vytvofily urcitou
klec. Byla pfitomné nervozita, agrese a strach. Nikdo z nas v tu chvili nevédél, co
bude dal. Jestli budeme po dobu celé pandemie bez kontaktu s rodinami uzavfe-
ni v laznich nebo nas ihned propusti. At uz zdravotnicky personal nebo pacienti
jsme byli zmateni a vydéseni z toho, co se bude dit. Kazdy vec€er jsme upénlivé
sledovali televizni noviny, abychom védéli o novych statnich nafizenich, které se
kazdy den ménily. Nevédéla jsem, jestli lazné vibec dokoncim, coz se nakonec
podafilo.

4 https://www.sanatoria-klimkovice.cz/cz/historie/
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Zapisky z lazni:
Holky z apartmanu 2A, spolubydlici

Lucie (36)

Od pruni chvile, kdy jsme se potkaly pired dvermi apartmanu a vypadala jako
andél, jsem védeéla, Ze si budeme rozumeét. Je optimisticka, mluvi moc a krasnée.
S ni rec nikdy nestoji. Ma domecek, ktery stavi s manzelem kousek pod laznémi,
tak tam ze zacatku, dokud jsme jeste mohli opoustét lazné, utikala (stejné jako
ja prvni vikend domii). Sdilime spolu pokoj. Po vecerech, kdyz ulehneme, si po-
vidame a pak kazda sledujeme sviyj serial. Ona Doktorku Quinnovou, ja Netflix,
co mi prijde vhod. Obcas chodime na prochazky do lesoparku, Lucka si da tedy
kazdé rano zahrivaci okruh lesem nebo aredlem i tak. Vim, Ze i po laznich ziista-
neme v kontaktu.

Bara (32)

Baru jsem potkala o par okamzikii pozdéji nez Lucku. Dojem z ni byl naprosto
odlisny, nez jaky jsem mela z Lucky. Hned po predstaveni nas zahrnula svymi
problémy s negativnim vztahem se spolubydlici s tim, jak nemiize spat, jak ji
chybi Lada - manzel a vlastné vsechno ji chybi. Ackoli pak mnohokrate pie-
kvapila svou dobrosrdecnosti, Baru si vzdy budu pamatovat jako tu, ktera vse-
chen cas po vecerech travila u Ordinace, Ulice, pripadné zprav o koronaviru,
ve kterych se tak trochu utapéla, ale alespon jsme mély téma k rozhovorum,
kdyz zrovna nemluvila o sobé, protoze o sobé mluvila moc rada a v nekonec¢nych
vétach. A kdyz nahodou nebyla stiredem pozornosti, z niceho nic odchazela k te-
levizi nebo na cigaro. V poslednich dnech jejiho pobytu jsem citila, jak se mnou
bojuje o Lucku. Bara je komplikovand, jak itka Lucka: ,To je povaha.” Skoda,
protoze méla dobré srdce.

Marta (52)

Marta na nasem apartmanu bydlela v pokoji s Barou. Jejich vzajemné vztahy,
které nebyly dobré prvnich par dni mého pobytu, se projevovaly v souziti na
apartmanu nas vsech. Ac¢koli Marta (méla taky RS) na mé ze zacatku ptisobila
drsné, cynicky az odmeérené, po par dnech jsem si k ni cestu nasla a vytvorila
si v ni takovou urcitou oporu, se kterou si miizu popovidat o vSem, stejné jako
s Luckou. Martu jsem obdivovala, pracovala totiz u zachranné sluzby, a to, ze
byla urcitym zpiisobem cynicka a drsna mi davalo pozdéji smysl praveé kvtili jeji
praci. Ale je to dévucha z Breclavi a jeji povaha je krasna a srde¢na. Doted’ si pi-
Seme a vzpomneéla si, kdyz uz byla sama z lazni doma, Ze mi odjely z apartmanu
Lucka a Bara a ja tam ziistala posledni tiyden sama.

3.3.2020

Mamka mé rano hodila do lazni. Hned pied apartmanem jsem se potkala s
Luckou a vzapéti s Barou. Pak jsem Sla k doktorovi, se kterym jsme si povidali
o vile Tugendhat a o tom, jak oba mame radi Brno. Martu, 3. spolubydlici jsem
poznala béhem dne. Bara mi vSe ukazala, zasla se mnou na sesternu do 3. patra
a prozkoumala miij rozpis procedur, piicemz zjistila, Ze se asi na zadnych nepo-
tkame. Vecer jsme sly s holkami do lazenského kina a pak jsme si daly jeste vino
na apartmanu.
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4.3.2020

Sla jsem poprvé za svilj pobyt na snidani. ProtoZe holky chodily na 7.15 h, sice
do jiné jidelny, nez jsem chodila ja, vydala jsem se rano s nimi, ale do té své ji-
delny. Az kdyz mé obsluha upozornila, ze skupina, se kterou snidam, bude mit
snidani az za hodinu, $la jsem na kolonadu a vrdtila se, kdy méla. Pak mi zacaly
pruni procedury. Béhem procedur jsem se stavila na kafe a v kavarné vyslechla
zajimavy rozhovor tii muzii a zeny kolem ¢tyriceti, kteri ji vysvétlovali, jak vy-
chrtlé zeny nemaji charisma a krasa Ze je prekazkou a ze ona si opravdu miize
vérit. Bylo hezké, jak se ji snazi podporit. Téchto muzii jsem si vzdy v laznich
vsimla, kdyz byli nablizku. Tolik mé zaujal ten rozhovor. Dlouho poté jsem nad
nim piremyslela, nakolik byl upiimny ¢i milosrdné lZivy. Vecer byla prednaska
o matematice a starych civilizacich, ze které jsem v prvnich minutach chtéla
odejit, protoze jsem viibec nerozuméla slozité matematické terminologii, ale pak
se téma zacalo dotykat znacent c¢isel a rovnic cili vizualizovani matematiky, a to
uz mé bavilo, tak jsem vydrzela.

6.3.2020

V patek jsme Sly s holkami na diskotéku do restaurace s nazvem Zahrada, ktera
byla vedle jidelen. Bara sla po zna¢ném premlouvanti a iecech, Ze si stejné nebu-
de kam sednout a Ze je pozdé na to, jit si nekam sednout a Ze si radéji otevieme
vino doma a budeme koukat na televizi. Sla nakonec s nami. KdyZ jsme vstoupily
dovnitr restaurace, zastavil se mi ¢as a ja jsem si pripadala jako ve filmu Milose
Formana Lasky jedné plavovlasky, kdy nas vsichni, podobné jako filmové pro-
tagonistky, sjeli pohledem od z vrchu dolii a my za ténit Michala Davida hledaly
misto, kam si sedneme. U jednoho stolu pro ¢tyri sedéla osamocena postarsi
dama, ktera nas tajemnym, ale milym pohledem taky pozorovala. Prisedly jsme
st k ni. Pozdéji se tajemnda pani trochu rozvypravela a my se tak dozvédely, Ze je
tu po operaci kycle a ze jeste pred tydnem tancila zumbu.

18.3.2020

Sedim na slunci u apartmanu a pocituji, jak vyhrocené tady vse kuiili korona-
viru je. Sestry maji problém mi nakapat do ucha tii kapky, protoze si mysli, Ze
bych to méla zvladnout sama, ackoli si lazerisky doktor preje, abych na kapani
dochazela na sesternu. U stolu mi postarsi pacientky Anna a druha Anna davaji
najevo, Ze se nestravuji, jak bych méla a ze jsem dost vybirava. Anna, byvala
prazska taxikarka, ktera je opravdu mimo, ale za kazdou cenu se must projevit
a mit pravdu, mé fakt irituje, ale zitra odjizdi. Nase dvé Anny od stolu se porad
bavi o koronaviru a celkové hledaji jen mouchy, jsou negativni. Tieba Ze Sopak
prect neni mexicky salat a taky: ,,Nechaly jsme ti mliko.” Ja: ,,Dékuji, jsem za-
hlenéna, nebudu.” Taxikarka Anna: ,,Neboj, neni tam maso!” Dneskem jsem si
uvédomila, jak zvlastni svét ten lazensky je. Vznikaji tu vztahy, tzv. ldazeriska
manzelstvi, chlapi se tu chovaji jako mlisni kocouii a mysli si, Ze to nent videt.
Jakoby lazné vyrusovaly lidské hodnoty typu - jsem slusnyj, nepodvadim svou
rodinu, chovam se ohleduplné k ostatnim, lé¢im se, jsem pozitivné naladén, za-
lezi mi na ostatnich. Je to svét tak trochu bez hranic, kdy ma c¢lovék pocit, Ze
miize vSe. A proto ¢lovék se zamérem procistit se, uklidnit se, zapracovat na
sobe, kdy k tomu Zivot tady, mimo realitu, vybizi, se miize proménit v to druhé.
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Clovék podléha alkoholu, flirtovant, natiasant se, pomlouvani, hodnocent atd.
Umocnuje to bezesporu situace kolem COVID 19, ale takhle si lazné opravdu
nepredstavuji. Krom toho k dnesnimu dni zavedli opatieni zakazu opousténi
arealu, zdravotnici od vcera nosi rousky, zruseni kulturnich akci, obchodnici
nesmi prodavat zbozi na chodbach sanatoria. Od zitra je stopstav!

20.3.2020

Kdyz jsem si objednala misto jidla balicky a oni je, kvtili zakazu opoustet lazné
na vikend domii, zrusili, dostdvala jsem tii dny automaticky nevegetarianska
jidla. U stolu za mnou sedeéli muzi, a proto abych neplytvala masem, jsem jim
nosila své porce. Pozdéji se mi stali kamarady, se kterymi se skvéle hraly karty.
Karty se zasadné hraly u recepce, protoze na pokoje jsme si nikoho brat nemohli
a na kolonadé, behem nouzového stavu, aby nas meli lépe pod kontrolou, jsme
se po veceri nesméli zdrzovat. Ten vecer jsme si karty museli pujcit od jedné
pacientky na recepci. Naucila jsem kluky Autobus (ktery uz jsme drive hradly
s holkami na apartmanu), oni mi pripomnéli hru Prsi a Vojnu a od té chvile
jsem hrali karty skoro kazdy vecer, kdy jsme si k tomu dali vino, gin ¢i pivo
a poslouchali z mobilii nejriiznéjsi desky viybeér jako Gotta, Spinarovou, Rottro-
vou a dalsi interprety, kteri se libili starsim lidem, co sedéli u recepce s nami
a stejné jako my hrali karty.

22.3.2020 Odboj

Tyden pied koncem pobytu v laznich jsme v nedéli vecer opét hrali karty. Nej-
prve na kolonade, pozdéji u recepce, kde byli spolecné s nami i dalsi lidé pose-
davajici ve dvojicich nebo trojicich podle pravidel omezeni. VSichni jsme sedéli
v bezpecné vzdalenosti. Ten vecer si pamatuji, Ze hudebni doprovody z mobil-
nich telefonii, které znély od néekolika stolit souc¢asné, hraly chaoticky a jeden
diichodcovsky par nasi partu svou hudebni produkci zcela vysachoval. To bylo
tisméuvné, ale co uz tak tismévné nebylo, byl hystericky vijstup doktorky Capové.
Vjedné chvili kolem stolii u recepce, kde jsme hrali karty, pricemz jsme pili pivo,
vino atd., prochazela od recepce mlada doktorka, ktera zaskakovala sluzbu ji-
ného lékaie. Arogantné a povysenecky, s davkou agresivity pokarala vsechny
klienty, co tam v tu chvili sedéli, aby si okamZzité nasadili rousky. Kdyz se ji jeden
pan z davu ohradil, Ze se pieci v rouskach neda pit, ze spolu sedime v jidelné bez
rousek a to nikdo neresi, Zze ma preci vysokou skolu, kterou dlouho studovala
a toto must jako chytry clovéek pochopit, a kde ze ma vlastné cedulku, Ze je lé-
katrka?...Zapomnéla ji. Upozornila nas, Ze si rousky mame nasadit, jinak Ze vola
policii, jesté si stihla zajit pro svou cedulku, od té chvile zname jméno MUDr.
Capové, a protoZe pan, ktery se rozhodl neuposlechnout a rousku si nenasadil,
MUDr. Capova zavolala policii. Piijely dvé policejni auta a asi pét policistil. Pan
bez rousky si rousku z presvédcenti stale nenasadil. Pochopitelné pruni, ke komu
hlidka mirila, byl on. On je vSak svymi argumenty o tom, jak spolu vsichni sedi-
me bez rousek u stolu v jidelné, jak jsme tu izolovani od verejnosti a tohle sezent
u stolu, kdy hrajeme karty, pijeme pivo, a to vse ve dvojicich, trojicich, abychom
se nesrocovali, mame spusténé rousky pod bradu, tak kde je ten smysl vseho,
smirlive odzbrojil. Ve chvili, kdy se pan mladijch policistii zeptal, jak dlouho clo-
vek miize mit na tstech rousku, ukazal svou, ktera ani rouskou nebyla, proto-
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Ze slo o ubrousek, ze kterych jsme si jako pacienti sami improvizované rousky
vyrabeli, protoze lazné profi rousky jesté neposkytovaly, policisté odpoveédeli,
Ze nevi. Muz rekl, Ze dvé hodiny a k tomu dodal, Ze tento pomackany ubrousek
nosi pét dnii, nemiize si jej vyménit, protoze ubrousky dosly, tak pro¢ pant dok-
torka Ipi na nécem, co vytvaii od zakladu absurdni situaci a jesté k tomu jedna
hystericky a arogantné vii¢i starsim pacientitm. Panové od policie vSe pochopili
a dali muzi za pravdu. Ten pan umél moc dobie mluvit. Mluvil klidné, rozvaz-
né a smysluplné. Priznal se nam poté, Ze je byvalym pravnikem, a proto nemél
strach jit do diskuze s policisty. Védél, co si miize dovolit. O chvili pozdéji se vsak
policisté vratili s latkovymi rouskami z recepce, které byly pro pacienty pripra-
veny dle verejného lazeriského upozornéni na nasledujici den - pondéli, a které
neoprdvnéné podsunula policii MUDr. Capovd, aby celou situaci uzaviela ve
sutlj prospéch. Kdyz muz opét vysvétlil, jak se véci maji a latkové rousky maji
klienti oficialné dostat az zitra, sli jsme s kluky ven, na Cerstvy) vzduch. Pi-es okno
Jjsme videéli, Ze pacienti od recepce odchazeji a jdou na své pokoje. Mysleli jsme si,
Ze MUDr. Capova vyhrdla, ale nebylo to tak. Pozdéji jsme se dozvédéli, Ze paci-
enti odesli sami, aby neprovokovali a zbytecny vyjezd policie mohl byt ukoncen.
Od dalsich dnii byl v laznich zakaz prodeje alkoholu. Rano u snidané jsem se
dozvédéla, Ze laznémi se nese historka, Zze zakaz alkoholu vznikl z toho ditvodu,
Ze skupinka pacientit u recepce hrala karty, pila alkohol a protoze byli agresivni
a odmitli mit rousky, musela to tesit policie. V té chvili jsme s Marou a Mirec¢kem
zalozili odboj. Nas odboj spocival v tom, Ze jsme v jidelné behem obéda obesli
nase kamarady pacienty, zjistili jsme, jaky alkohol by si prali koupit a s kluky
jsme pak tajné sjeli do obchodu. U vecere jsme alkohol piedali. Predavky vét-
sinou probthaly na zachodé. A tak dédouskové prestali nadavat, Ze si v laznich
nemiizou ani dopiat pivo a babicky s dobrodruzstvim v krvi chodily na zachody
pro lahvinku Lambrusca. Bylo to takové malé spiknuti pacientil, o kterém jsme
vedeli jen my. Vsichni klienti jsme drzeli za jeden provaz. Je zvlastni, jak alkohol

spojuje.
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fot. 158-209 Petra VI¢kova: Lazné Klimkovice (2020)
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Rehabilitaéni centrum Celadna

Rehabilitaéni centrum Celadna se nachazi v rozmezi obce Celadna a Kungice
pod Ondfejnikem. Dfive byla v areélu centra porodnice, kde jsem se narodila.
K tomuto mistu mam tak vyjimecny vztah. Areal plasobi star§im dojmem nez klim-
kovicka sanatoria. ZdejSi atmosféra se odrazi v podhorském prostfedi Beskyd,
kdy jsou lazné vSemi stranami obklopeny horami a vytvafi intimni dojem prostoru.

Rehabilitaéni centrum Celadna je svym rozmé&rem menséi nez klimkovicky areal.
Lazné tvofi nékolik budov jako Lé&ebny dim Dr. Storch, Apartmanovy diim Lara,
LéCebny dim Dr. May, Knéhynég, Ondfejka, vila Matma ¢&i Ié¢ebny dim Polarka.
Uvnitf komplexu budov je vybudovan park s jezirkem a vybéhem pro kamerunské
kozy. Dycha zde atmosféra prvni republiky, ktera se promita do architektury né-
kterych zdejSich lazeriskych staveb. Svého ¢asu zdejSi l1azné navstévoval herec
Oldfich Novy.

V lazeriském arealu se nachazi Galerie malifl Beskyd, v niz jsou zastoupeni
pfedevsim malifi, ktefi byli Eleny SdruZeni vytvarnych umélct moravskych (usku-
peni bylo zaloZzeno toku 1907) FerdiS DuSa, Bohumir Jaronék, Leopold Parma,
Alois Kalvoda, Jifi Hefman, Augustin Mervart, Jaroslav Panuska, Roman Havel-
ka, Ferdinand Engelmdiller, Karel Langer, Stanislav Lolek, Oldfich Lasak, Valentin
Drzkovic, Ludvik Kuba, Vlastimil KoSvanec.

Zapisky z lazni:

18. 11. 2021

Dnes mi pani doktorka prodlouzila lazné. Jsem Stastnd, tolik si to tu uzivam.
Jsem v laznich, ale zarovern jsem si z toho tady vytvorila takovy umélecky re-
sidencéni pobyt. Dopoledne chodim na procedury, odpoledne umélecky tvorim
a medituji. Obé slozky maji pro mé terapeuticky dopad. Lé¢im se vSemi smery.
Jsem vdécna za klid, ktery prozivam. Obklopuji mé tu hory a podzim, ktery tolik
miluji. Jsem opecovavana tolika terapeuty a sama sebou.

Fyzioterapie

Moje fyzioterapeutka meé vede ke spravnému pohybu a k posileni potirebnijch
svalil pro néj. Jsme na sebe napojeny a citim, ze mi a mému télu rozumi. Neé-
kdy se béhem cviceni s ni pékné nadiru a mam radost, kdyz mé béhem cvicent
pochvdli. Sama za sebe si zadny pokrok neuvédomuji, protoze jsem unavend.
Presto pro me md jeji slovo vahu. Pozoruje mé a zna mé limity.

Perlickové koupele

Perlickové koupele mam denné. Koupu celé télo, nohy nebo ruce. Je to prijemné,
ale poté se vzdy citim unavenda, protoze mi povoli vSechny svaly. Behem koupeli
se 0 mé stara pani, ktera je takovy ten maminkouvsky typ Zeny, jez dava silny
diiraz na péci o pacienta, pricemz je do prace natolik ponorend, Ze se neusmivd,
ale jeji vrrelé srdce ji presahuje.
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Polarium

Cely proces Polaria zac¢ina samotnou cestou na proceduru. Do Polaria, které je
od hlavntho areadlu lazni vdaleno asi 1,5 km, se priblizuji na své elektrické kolo-
bézce. V satné se rychle pievlecu do polarniho tiboru, ktery je cely z bavilny, aby
mi v komoie nic neprimrzlo. V Satné skryté zavodim s ostatnimi pacientkami,
protoze pired komorou nerada ¢ekam, a poradi prichodii ke komore rozhoduje
o nasledujicim poradi do komory. V komorte chodime po dvou, trech, ¢tyrech
lidech po 3 minutach. Kdyz vstoupime dovnitr, nejprve jsme pil minuty v mist-
nosti, kde je -60°C a poté se premistime do mistnosti o -120°C. V mistnosti je
okénko, kterym nas zvenku pozoruje terapeut, ktery nam posunky rukou ukazu-
Jje, kolik minut jsme jiz v komore stravili. Uvnitr chodime do kruhu, jehoz smer
po minutach meénime. Chlad mam rada a umim ho prijimat, ale problém mi
delaji koncetiny, které se mi Spatné prokrvuji a po 2 minutach v komore zacinaji
mrznout, hlavné ruce. Nekdy si v komore piedstavuji, co by se stalo, kdyby se
dvere zasekly a jak dlouho by trvalo, nez bychom umrzli. Kdyz mé to napad-
lo poprvé, tak jsem silné zpanikarila, ted si na to jen letmo kazdou proceduru
vzpomenu, abych nezapomnéla na pokoru k chladu, ktery mi tento scénar vzdy
prinese. Kdyz vyjdeme ven, jdeme si do posilovny na chvilku zacvicit, aby se
nam rozproudila krev v téle. Poté jdu zpatky do satny a ze své skririky vytahuji
zmuchlané oblecenti, které jsem tam pied tim ve spéchu nahdazela. Na kolobézce
se vracim zpét do lazni. Citim se svézi a nabuzend, to ten chlad.

Cchi Kung

Cchi Kung je kolektivni cvideni, které mame zpravidla odpoledne. Je to ¢inské
tradi¢ni cviceni, které pracuje s télesnymi energiemi a snazi se o probuzeni
energie cchi. Kdyz cviceni absolvuje noviy) pacient, ktery jej praktikuje popruvé,
terapeutka teorii cviceni pokazdé trpélivé vysvétli. Nevim, na kolik jsou starsi
pacienti schopni vnimat vyklad o vijznamu cviceni, ale stiet se samotnym na-
zvem jim deéla problém a casto, vlastné vzdy, jej zkomoli do slov kungfu, ¢i¢i
nebo kucing, ty jsou nejcastéjsimi. Terapeutka to prijima s laskavym humorem
a i cvicent piizptisobuje dané skupiné. Casto se stduva, Ze se do ticha, béhem cui-
Ceni, ozve kachani z nedalekého jezirka od mistnich kacen. Zvuk je specificky,
tvoreny slabikami cha a evokuje smich. Ten zvuk miluji a vZdy mé potési. Casto
shodi vaznost situace, ktera behem soustiedént pri cviceni vznika. Nejhezci je,
kdyz zvuk vezme do hry i terapeutka a okomentuje jej s humorem pro ni vlast-
nim, odkazujicim k vSemocnocnosti prirody. Ano, i kachani je zdejsi terapii.

Jodové koupele

Po jodové koupeli se necham sestiickou zabalit do suchého prostéradla a dvou
teplych dek. Takhle zabalena lezim deset az patnact minut v mistnosti vyhraze-
né pro tyto ucely. Je tam pritmi a jednotliva liizka jsou oddélena zavésem. Az se
mi chce, miizu zabal sama ukoncit. Faze vybalovant z dek a prostéradla mi vzdy
pripomina vykuklovant z kokonu, kdy opoustim svou kuklu s pocitem metamor-
fozy vlastniho tela. Svou kuklu vidy poskladam, abych za sebou zanechala Cisto,
ackoli po vybaleni deku a prostéradlo pozoruji, protoze se mi libi ty tvary, ve
kteriych je tam mé télo zanechalo.
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Kaceny

Kaceny, které behem dne pobyvaji na rybnicku v arealu lazni, jsou pro mé ne-
zbytnou soucasti lazeriského komplexu. Jsou po cely den krmeny pacienty zbyt-
ky peciva od snidané ¢i vecere. Mnozi lidé si s nimi povidaji. ,Holky, dobré rano,
nesu vam snidani, ale nebudeme se mezi sebou prat, hezky si to rozdélime, mam
toho pro vas dost®, jak jsem zaslechla rozhovor starsitho pana. I ja si s nimi po-
vidam. Pokazdé kdyz kolem rybnicku projdeme s mym psem, kterého tady né-
kdy venc¢im, kaceny zacnou kachat svym typickym vyraznym zvukem, ktery ma
Sest, osm nebo devét po sobé jdoucich ,cha“. To mé vzdy rozesméje a donuti
reagovat. ,Luci (mij pes), ony se ti sméji! To jsou ale drzé kaceny!“ Nekdy na
né jen tak koukam. Na vecer kaceny nékam odlétaji, nikdo nevi kam, rano jsou
vSak zpét.

Pohybova tanecni terapie

Lektorka pohybové tanecni terapie, se vzdy pomoci mikrofonit pacientit pta,
jestli pires hudbu slysi dostatecné jeji hlas. Kdyz se zeptala minulou lekci, bylo
ticho a nikdo nereagoval. Usmdla se a rekla, Ze potrebuje nasi zpétnou vazbu,
protoze ve chvili, ti co ml¢i, vypadaji, Ze slysi, ale nereaguji prave proto, Ze ne-
slysi viibec nic. Potvrdili jsme vSichni, Ze opravdu slysime jak hudbu, tak lektor-
¢in hlas a mé prislo milé, k jakym nedorozumeénim behem tance miize dojit.

Redcord

Béhem procedury lezim na lehatku a mam ke stropu piivazané télo v oblasti
beder spolecné s nohami v oblasti pat. Piivazani mi nadlehc¢uje télo a ja cvicim.
Délam jednoduché posilujici sestavy, kdy kréim jednotlivé nebo dohromady ko-
lena, nebo unozujicim pohybem vedu nohy zvlast ¢i dohromady. Cvic¢eni vypada
jednoduse, a i behem posilovani nemam pocit unavy. Diky svazani mi evokuje
mucednicky nastroj. Po cviceni si v par krocich uvédomuji, Ze pocit jednodu-
chosti cviceni, byl pro tu chvili skutec¢né jenom iluze. Napalim se sama sebou
pokazdé. A tak se stejné téma procedury opakuje stale dokola a ja se pokazdé
odrovnam.
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fot. 210-126 Petra VICkova: Beskydske rehabilitacni centrum (2021)
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Darkov

Lazné Darkov, které tvofi dva komplexy - Historické Lazné Darkov (stara cast)
a Rehabilitaéni sanatorium (nova ¢ast), se nachazeji ve mésté Karvina. Jsou od
sebe vzdaleny 5 km. Mésto Karvina, ve kterém se lazné nachazeji je silné spjato
s tézbou uhli. (Pavodni Karvina nasledkem poddolovanim zanikla. Zbyl jen Sikmy
kostel/Kostel svatého Petra z Alkantary). Rehabilitacni sanatorium bylo budova-
no plvodné jako hotelové domy pro pfechodné pracovniky v souvislosti s tézbou.
Protoze v dobé vystavby uz byla tézba uhli v utlumu a v mistech stavby byl nale-
zen pramen solankové vody, v roce 1958 Lazné Darkov odkoupily komplex, ktery
tvofily dvé rozestavéné budovy, nechaly pfepracovat projekt a dostavély vSe uz
jako Rehabilitaéni sanatorium. Prvni z budov byla zpfistupnéna v roce 1976.

ZdejSi 1éCebna voda tfetihorniho puvodu - jodobromova solanka, je silné mine-
ralizovana. Obsahuije vetsi koncentraci soli nez Stredozemni more, Cerné more,
Baltické mofe a tak je darkovské voda oznacovana pro své slozeni jako nejlepSi
léCebna jodobromova voda ve Stiedni Evropé. Kdyz mé tatka navstivil v Reha-
bilitacnim sanatoriu Lazné Darkov, oznacil jej jako paneladkové lazné. Souhlasim
s nim, protoZze mi evokuji sidliSté, do kterého jsem se odjela 24. 10. 2022 -
21. 11. 2022 rehabilitovat.

Zapisky z lazni:

1. den (24.10. 2022)
Prijela jsem a prostiedi na mé nezapusobilo dobre, lazné mezi panelaky, stvo-
rené z paneldakii.

Na recepci byl muz v obleku, ptisobil jako ze sedmdesatych let, taktéz pani re-
cepcni.

Nefalsovand 70.léta tvoiend z prostoru, ale i nékterymi zaméstnanci. Na tohle
jsem nebyla pripravena a rozhodilo mé to.

U obéda jsem se seznamila s Beatou, sedime u jednoho stolu, je o néco mladsi
nezjda, jsem rada, protoze si mame co iict. Bavime se spolu o knize Sikmyij kostel,
kterou jsme obé piecetly a jejiz déj se odehrdava mj. i ve starych laznich Darkov.
Téma knihy hodné rozebirame a skrz roman si zpiijemiuji tohle prostiedi.

Mam fajn spolubydlici, jmenuje se Kvéta, ma c¢tyiicetosm let a je kucharkou ve
skolni jidelné. Piisobi skromné a pohodové. Jsem rada, ze bydlim s ni.

Vecer vyzkousim solankovy bazén.
Jdeme s Beatou na vino. Povidame st o svych Zivotech. Je piil desaté. Musime jit

spat, protoze nam zhasli svétlo v restauraci. Jdu na pokoj a ma spolubydlici uz
spi. Nefunguji tu posuvné dvere, musim byt potichu, abych ji nevzbudila.
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2.den
Vstanu az na snidani.

Dnes mam pét procedur, vsechny poprvé - bazén, jodovo bromova koupel, viriv-
ka na dolni koncetiny, virivka na horni koncetiny, fitness. Behem koupele jsem
méla pocit, Ze jsem v panelaku nekomu vlezla do koupelny, ve které si davam
vanu, je to tu tak neobvyklé a né¢im bizarni. Paneldkové lazné. Bytové lazné.
Ano, pripomina mi to bytové divadlo!

Chtéla jsem si po procedurach ¢ist v parku, foukalo, presto jsem Sla ven. Prosla
Jjsem se po parku a pak jsem si sedla na lavi¢ku na slunce, Ze si budu Cist. Nez
jsem nalistovala knihu, sedl si ke mné pacient Mira, asi Sedesati lety typek z
Koprtivnice, chtél si povidat, chtél kontakt, ja si chtéla cist, on nepochopil. Kdyz
mi nabidl, Ze bychom se mohli po veceri projit a dat si nékde pivo, odmitla jsem
a radéji sla na pokoj. Chtéla jsem si Cist, ne si povidat, natoZ pak s postarsim
muzem, ktery se snazil flirtovat. Asi byl hodny, ale tahl z néj alkohol a délal mi
opatrné ndvrhy. Ne, toto ne! Chci tu mit klid a ¢as na sebe a ne byt pronasledo-
vand.

Po veceri spolubydlici pozvala k nam na pokoj babky, co s ni sedi u stolu, Mar-
kétu, Marcelu, Ivu. Hrdly jsme karty a vypily tii Stamprle likéru z arénie domda-
ci vyroby. Karty jsem skoro porad prohravala.

Mezitim Beata, ma spolusedici od stolu, byla na tancovacce, ktera probihala
v nasi budové B od piil sedmé do piil devaté. Psala mi abych prisla. Nepiisla
jsem, protoze jsme mely navstévu, ale pristé tancovacku omrknout piijdu.

3.den

Béhem snidané kolem mne prosel stary pan, kterého jsem vcera potkala na ba-
zéné. Usmal se na mé a rekl: ,Nadech, vydech.” Byl jako kouzelny dédecek, ktery
ma Sesty smysl a védél, zZe se s dechem ted’ snazim pracovat a premyslim uz o
neém nejaky ¢as. Po veceri se to stalo znova. Nevim, pro¢ mi to rikd, ale vzdy me
pohladi na dusi.

Po snidani, kdyz jsem si chtéla upravit treckingové hole, nesly mi zasroubovat,
zafixovat a proklouzavaly v zavitu. Obé najednou! Vzala jsem to jako znamenti,
Ze uz hole tireba brzy nebudu potiebovat.

Zasly jsme si s Beatou do kavarny v budové D, kde obsluhuje robot Robik. Popr-
vé jsem vidéla robota, ktery rozvazi kafe a mluvi pii tom.

Zase jsem potkala Miru, jeho pritomnost mi vadi, opét mi navrhl, abychom se sli
projit. Musim ho ze sebe setrdast. Nevim, proc se na mé tak nalepil.

Zasila jsem se v prunim patre v budové D a Cetla si nerusené Pani Bovaryovou.

Meéla jsem klid, protoze vsichni se chystali na obéd a v prunim patie v budové D
skoro nikdo nebyl.
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Po obede jsem méla jodovo bromovou koupel, kterda mé tiplné vycerpala, nebyla
jsem po ni schopna nic délat, ani jit ven, kde bylo tak krasné a ja si tam piivodné
chtéla cist.

Standa, spolusedici u stolu, nadm popisoval, jak se vypaluje slivovice a jaky je
rozdil mezi jablkovici a kalvadosem. Kalvados se vypaluje ze zimnich jablek,
jadérek, jablkovice z riiznych druhi, ¢ili u babicky mame spise jablkovici nez
kalvados. Protoze v mistni palirné michaji jablka od zdkaznikit vSechny dohro-
mady a jediné, co resi je, aby nebyly nahnilé.

4. den

Mam pocit, Zze mé nohy jsou vic a vic unavené, hlavné po koupeli. Musim jim
rict, aby mi napoustéli chladnéjsi vodu. Nesnesu teplo, jsem splavena horkem
a motam se, kdyz vylezu z vany.

Telefonuji s babickou na chodbé pred jidelnou, jde kolem Mira, zastavi se, déla,
Ze néco hleda, odejde, za chvili se vrati, ja porad telefonuji, zase dela, Ze néco
hleda, telefonuji, jeste chvili néco hleda, pak odejde.

Jdu do parku, ¢tu si, poté se prochazim. Chodi se mi lépe nez za cely den, jdu na
pokoj, pak na veceri.

Po veceri jdeme se Standou od stolu a Beatou na vino, povidame si o Zivote,
Standa nam vypravi, jak vypalovat slivovici a riizné myty spojené s ni, tireba ze
starda slivovice ztraci na chuti, ale i sile a Ze to viibec neni néco tak vyjimecného,
kdyz je stara, jak se o ni tvrdi. Vypravél nam o svych détech a domluvili jsme,
Ze nam da dalsi vecer okostovat jeho slivovici a Ze si zahrajeme karty. Pozdéji se
bavime s Beatou o Bohu, vite, nabozenstvi a zazra¢nych uzdravenich.

5. den
Cely den jsem unavend, vitbec nemiizu chodit a piipadam si jako ubozdk.

Vecer hrajeme karty se Standou, Beatou, Angelem a Monikou. Angelo je spo-
lubydlici Standy, Monika jeho kamaradka z lazni. Monika se mé pta, jaké je to
smirit se s nemoci (vitbec nevim, jak vi, co mije)...dochdzi mi, Ze se zde spis vizu-
alné radim chiizi k diichodciim a postizenym lidem a nezbyva mi kapka atrak-
tivnosti, kterou jsem pri pohybu drive stale jesté pocitovala. Jsem zde iazena do
kategorie mrzakii a tato optika na sebe samu mé dési. Vymykam se sama sobé
zpod kontroly. Jako bych o sobé ztracela i sprdaunou soudnost.

6. den

Navstivily jsme s Beatou a Janou, s holkami od stolu, sikmy kostel v Karviné,
staré Karviné. Zahrala jsem si v tom kostele na varhany, poprvé v Zivoté. Taky
jsem si zazvonila na zvon, ke kterému vedly strmé schody, které jsem ale zdo-
lala. V kostele se mi diky tomu, Ze je na sikmo, motala hlava. Bylo hezké byt
v misté, po kterém a o kterém je kniha Sikmy kostel, ktera je v Cesku tak popu-
larni. Poté jsme jely ke Karvinskému moii, vodni nadrzi, ktera je stejné jako
kostel poznamenana dolovanim v dané oblasti.
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Hrali jsme karty. Zase. Dnes se Standou, Beatou, Monikou, Janou. Dnes uz jsem
mezi nami vSemi ale citila prilis velké postuchovani a vzdjemné provokovani,
az jsme se pohybovali na tenké hranici. Poté jsme si jesté povidaly s Beatou
a Monikou o Zenském sportu, klempirstvi, détské psychologii, vlastné o tom,
¢emu se holky venuji.

7. den
Nedéle. Cetla jsem si kone¢né v posteli a dodetla Pani Bovaryovou.

Navstivila mé mamka s babi¢kou a psem Lucinkou. Navstivily jsme opét sikmy)
kostel a Frystat. Pak jsme sly v laznich do kavarny, kde maji robota. Pred tim
Jjsem se nastvala s uskladnénim elektrické kolobézky, kdy do mistni kolovny, kde
kolobézka musi byt uskladnénd, vedou schody. Nesmysl! Nechapu! Musim to
objet, nebo mi kolobézku snese bodyguard z recepce. Mit kolobézku v laznich je
spise slozité, pritom bych ji mohla vyvést na pokoj vytahem a mit ji u sebe tak,
Jjako jini maji invalidni vozik. Ja ji tak trochu jako invalidni vozik k piesunu
pouzivam, neslouzi mi pro pouze zabavu, ale i ze zdravotnich ditvodii. A to jsem
kolobézku jestée nemusela dobijet, je nebezbecné ji nechat béehem dobijent bez do-
zoru. Riziko zptisobent pozaru tady je...Budu si ji pristé brat tajné na pokoj.

Jdeme s Beatou a Montkou na tanc¢irnu. Povidame si o invalidnich diichodech,
polstiné, cestovant, dialektech, chvili tancime a zase si povidame. Poté, kdyz nas
vyZenou z restaurace, si jesté povidame pied vytahy, které zde funguji opravdu
mimoiadné vytizené a rikame si historky z vytahii, které jsme samy zazily.

8. den

Dnes byl sileny den. Rano pred snidani prisla z vysetireni Kvéta, ze ma anginu
a posilaji ji domii. Pro mé je to velky smutek. Tak nekonfliktni, pratelska spolu-
bydlici se jen tézko nahrazuje, nicméné odjela a mné to bylo moc lito.

Po snidani jsem méla sama kontrolu u lékare. Proto, abych dostala vsem prin-
cipii, které by zde v laznich mély fungovat, vyzadala jsem si na sesterné nquste-
vu u lékarky, ano, neni to v téchto laznich samozirejmosti. Chtéla jsem, aby mé
vysettila, jestli jsem od své spolubydlici nedostala anginu. Lékaika prisla do
ordinace se zpozdenim. Kdyz jsem k ni byla piedvolana, zeptala se mé, co pry
chci, vycetla mi, ze nemam rousku, pokud jsem byla na pokoji se spolubydlict
s anginou a Ze jsem ji méla nosit. Pani doktorka byla uplné mimo, protoze podle
Jjeji otazky bych méla v té rousce i spat. Pokud pry citim, ze bych mohla byt ne-
mocnd, tak mi vezme na dva dny procedury. To jsem nechtéla! Chtéla jsem jen
kontrolu. Celou situaci ve mné umoctiovalo védomi, ze pani doktorka pochazi
z Ruska a jeji arogance mi opravdu vadila. Nakonec mi sestra do ¢ekarny poda-
la od pani doktorky seznam procedur s tim, Zze mam v procedurach pokracovat.

Nevim, pro¢ tomu vsemu picedchdzelo takové extempore, ale ja kazdopadné ne-
stihla dalsi proceduru.
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Vecer se dozvidam, ze mou spolubydlici domu poslali zbytecné, protoze méla
jen virdzu. Neskutecné! Je mi ji lito, protoZe si poprvé v Zivoté vybavila lazné
a dopadlo to takhle. Kdyzjsme se loucily zminila, Ze ten proces schvalovanti lazni
a nasledné hledani terminu, kdy si bude moci vzit dovolenou a opustit vytizeny
pracovnt kolektiv, uz podstupovat v nejblizsi dobé nechce. Jeji odchod byl zby-
te¢nyj, jen pro nediislednost vysetieni v laznich.

Jela jsem na kolobézce do parku Bozeny Némcouvé, cestou zpatky jsem se ztratila
a nemohla jsem se viibec zorientovat, kudy zpatky do lazni.

Veder mé ostatni uéili hrat Zolika - Standa, Beata, Monika, Angelo. Mnoho lidi,
mnoho slov. Bylo to chaotické uceni.

Jsem na pokoji sama. Preji si, aby byla nova spolubydlici taky tak fajn jako byla
Kveta.

9. den

Meéla jsem cviceni v bazéné. Lektor byl drsny, prredcvicoval tak rychle a byl aro-
ganini viici pacientitm, Ze se mi to viibec nelibilo. Dnes mi dédecek ,,vydech na-
dech” behem procedury v bazéné ekl sviij Zivotni pribéh, kdy mu umrela jedna
ze ti'i dcer a tyyden po pohibu sel na o¢kovani a ¢trndact dni poté se zhorsil jeho
zdravotni stav a diagnostikovali mu neuropatii.

Standa nam dnes na obéde rekl, ze se v patek nechava prestéehovat, protoze ho
Angelo posledni noc vytoéil. Ze je to alkoholik a kouii travu a protoZe nemohl
v noci spat, pustil si bezohledné ve 2 hod. rano televizi, Standu to samozrejmé
probudilo a dosti sSpatné se vyspal. Proto se rozhodl pro razantni krok se pre-
stehovat.

Byla jsem na kolobézce u Karvinského more, které jsem objela a poté taky staré
lazné Darkov. Byla mi zima a byla jsem stastna, kdyz jsem se vratila zpét do
lazni.

Vecer jsme byli na diskotéce, pridal se k nam Standa s Janou. Rozhodli jsme se
s Beatou, Ze si dnes udélame seznamovaci vecer a natdhly jsme do nasi skupinky
nové pacienty, které si vsak asi nebudeme drzet dal, protoze jsme necitili uplné
propojeni a nase skupinka kamaradii je natolik vijjimecna, Ze do ni prosté ne-
pustime kazdého.

Porad hrajeme karty. Spis Zolika nez Prsi. Zolik mi viibec nejde.

Dnes kostujeme jablkovici od babicky, ktera mi ji o vikendu privezla v masko-
vaci plastové piil litrovce od minerdalky, aby nikdo nic neodhalil. Standa tekl, Ze
neni Spatna, Ze si dokaze predstavit, ze kdyby odhazoval snih, tak by si ji nalil

do plaskacky a v pritbéhu popijel. To je jeho humor.

Zitra mi pravdépodobné prijde na pokoj nekdo novy. Jsem zvédava, kdo.
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10. den

Jsem dnes unavend. Nejdu ani na kolobézku, odpoledne usnu. Navecer hrajeme
karty se Standou, Monikou a Angelem. Beata odpociva. Prida se i Jirka. Vyhraji
pront hru v Zolikovi, pak uz ne.

Jsem na pokoji porad sama, Jsem zvédava, kdy a koho mi priradi.

11. den

Mam jodobromovou koupel. Obvykle si s sebou pro presun z kabinky do koupel-
ny, kde je vana ke koupeli beru htilky. Po dnesni koupeli jsem si uvédomila, Ze
v koupelné nemam nikde opiené hiilky. Zapomnéla jsem je v Satné.

Zjistila jsem, Ze mam pichlou kolobézku a tak jsem odpoledne misto u Karvin-
ského more travila v parku u lazni, telefonovala jsem.

Beata mi koupila hranolky v KFC. Udeélaly jsme si u ni na pokoji piknik a povi-
daly st az do piil dvanacté do noci. Rano mame obé proceduru na 7.10h.

12. den

Zacinam byt alergicka na na jakékoli projevy muzské naklonnosti. Vadi mi, jak
se zdejsi pacienti dvori Zenam, snazi se flirtovat a délaji si piipadné nadéje. To
je néco, co uz nemiizu snést. Snazim se byt k lidem prijemna bez ohledu na to,
zda jde o starého ¢i mladého ¢lovéka nebo muze ¢i Zenu. Zarazi me, Ze si to muzi
tady dost casto prebiraji tak néjak po svém a davaji najevo, treba neuveédoméle,
svd platonicka smyslent.

Jsem na pokoji porad sama, mam radost, protoze budu mit soukromi i pres vi-
kend a miizu si nerusené (ist, tvorit s fotkami nebo sledovat filmy.

Dnes jsme hrali karty bez Angela. Hrdali jsme Zolika, ja sice nezaviela ani jednu
hru, ale bylo to moc fajn.

13. den

Meéla jsem cviceni v bazénu. Cvicitel mé dostal svou bezprostirednosti a vtipem.
Délal si srandu z toho, Ze mame urcity cvik vykonat 4000x a po chvili se zeptal,
kolik toho uz mame splnéno...kdyz nékdo odpoveédel, ze jsme na Cisle 3999, tak
odpovedel: ,,Konecné kreativni odpovéd’.“ Poté po nas chtél chiizi v bazénu a he-
coval nas, Ze ten, kdo bude posledni, bude ostatnim platit pivo. Pak po nas chtel
cvik kopani nohou a ze ho mame vykondvat 20 minut, a zZe kdyz nejsou zadné
namitky, tak piil hodiny. Byl mily a oZivil celou proceduru svym nekonvenc¢nim
a mile provokativnim piistupem.

Navstivili mé rodice. Prosli jsme se parkem i s Lucinkou, babicka mezi tim lusti-
la na vratnici kiizovky. Poté jsme $li v laznich do baru Fontana, aby tatka vidél
robota. Objednali jsme si kavy a zakusky. Poté jsem sla na veceri.

Hrali jsme karty se Standou, Janou, Monikou. Tim, Ze mi babicka privezla dalsi
ptil litrovou flasku od mineralky, ale plnou kalvadosu, jsme béehem hry se Stan-
dou kostovali.
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Bavily jsme se s Monikou. Vyprdvéla mi, jak se vyucila kuchaikou a taky, Ze
z nekterych z nas citi fobii k homosexualité. Mluvila o Standovi, ten hloupé na-
razky bohuzel ma a nechapu, kde se v ném takovd nenduist viiéi této mensiné
bere.

14. den
Spatné jsem dnes spala.

Fotila jsem si lazne.

Po obédé jsme s Beatou a Janou navstivily staré lazné v Darkové a povidaly
jsme si béhem prochdazky tamnéjsim parkem o piibéhu z knihy Sikmy kostel,
ktery uz také zacala &ist i Jana. Cast piibéhu se odehrava pravé tam. Pak jsme
st daly kafe na namésti ve Frystateé.

Beata se ke mne pred veceri stavila na navstévu a tak jsme si povidaly o duchov-
nich vécech.

Po veceri jsme sly na msi, ja popruvé.

15. den
Spala jsem nadherné.

Chodim tady na fyzioterapii. Ma terapeutka mi viitbec nerozumi, nerozumi mé
noze. Vymysli mi cviky, ale pokazdé néco jiného. Vim, Ze nechape, ze nemam
jen oslabené svaly, ale Zze mi ta noha tuhne. Je na mé rychla. A kuviili rychlosti,
kterou vyzaduje, neprovadim cviky ditkladné. Rikd mi, Ze na sobé musim moc
pracovat. Tato véta je pro mé magicka.

Pred par dny jsem potkala u vytahu starého muze, ktery sedél na kiesle. Po-
znamenala jsem, Ze se ¢lovék vidycky nadeka, neZ piijede vytah. Rekl, Ze on na
vytah necekd, ale Zze tam sedi, aby mohl pozorovat slec¢ny, které ¢ekaji na vytah
pravé jako ja. Radéji jsem to uz nekomentovala dal. Pak si k nému prisedla star-
$i Zena, ktera mé zasadné oslovuje dévusko a tyka mi, pusobi jako umélkyné.
Ptala se mé, co se mi stalo, Ze je nefér, kdyz mlady ¢lovék nemiize chodit.To rekla
ta charismaticka zena. A poznamenala, Ze jsem na lazeriské diskotéce hezky tan-
¢ila. Nu tanc¢im ted’ hlavné rukama.

Dnes jsem toho dedu potkala na chodbe, kde jsem si cetla. Piskal si, pak jsem
vnimala, jak se kousek ode mne zastavil a kdyz kolem néj nekdo prochazel, sly-
sela jsem jen, jak doslova ika: ,Musel jsem uvazovat, jestli je to Zena nebo co.
Kdyz jsem tuhle vétu zachytila zvedla jsem hlavu od knihy, abych zjistila o kom
a s kym se bavi. Déda uz sel svizné dal, ale pan, kterému to rikal, mé pozoroval.
Doslo mi, Ze ta poznamka byla miienda na me. Méla jsem satek na hlavé. Zde
v laznich je to vystiedni, a proto si myslim, Ze mél tuto pozndmku. Je nechutné,
jak se nékteri stari lidé chovaji. Jsou sobe¢ti a maji pocit, Ze to, Ze jsou stari, je
opravnuje ke vsemu. Zamrzelo mé to. Pro¢ nékdo hodnoti milj vzhled, nahlas,
prede mnou?
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16. den

Mam novou spolubydlici. To ticho a prostor, ktery jsem méla cely tyden, je za-
plnén a u konce. Pani je mila a upovidana. Hodné jsme si toho povedély o svych
Zivotech a zkusSenostech stran zdravotnickych zarizeni. Bylo pak ale fajn tuto
diskuzi opustit a obratit se k pozitivnim vécem.

Mam rada svou lazenskou partu, ktera vznikla u naseho stolu v jidelné. Stan-
da, Jana, Beata. Kdyz Standa zac¢ne provokovat a to on rad dela a zacnou se
s Janou slovné jemné popichovat, je pro nas s Beatou nekdy tezké jidla dojist, jak
moc se nasméjeme. Po dnesni veceri jsme sli v této sestavé hrat karty vyjimecné
do baru Fontana, protoze v kavarne, kde obvykle hrajeme karty, byla diskotéka
a nam se jednoduse nechtél platit vstup jen proto, zZe chceme hrat karty.

Kdyz se dnes vracim po kartach z baru Fontana na pokoj, je to jiny pocit. Mam
trochu obavy z dnesni noci, protoze bylo krasné s nikym cizim nesdilet loznici.

17. den

Rano po snidani a procedure jsme s Beatou zavezly autem nasi Janu od stolu na
vlakové nadrazi. Jeji pobyt skoncil. Jely jsme jesté do Ceského Tésina. Tam mi
Beata koupila riizenec. Udeélala mi velkou radost.

Dorazila jsem pozdé na proceduru. Terapeut ze skupinové relaxace mél pocho-
peni. Pridala jsem se jiz k leZicim pacientiim, zavrela jsem o¢i a nechala se vést
meditaci, kterd hrala z reproduktoru. Za chvili jsem slysela hlasy, které mé tro-
chu vyrusily. Otevrela jsem oci a terapeut stal u jedné pani u lehatka, na kte-
rém leZela a cela se klepala. Terapeut ji néco rikal, drzel ji, pravdépodobné ji
uklidnoval. Vypadalo to z dalky jako epilepticky zachvat. Pani byla pii védomi.
Predpokladam, ze to nebylo nic vazného, protoze jsme terapii dokoncili.

Nebavi mé hrdt karty, prohrdvam, uz tak dlouho jsem neuzaviela Zolika.

18. den
Dnes jsem meéla hroznou noc. Budilo mé chrapani nové spolubydlici. Je skvéla,
az na to chrapani.

Fyzioterapie, kterou jsem meéla hned zrana a na kterou jsem opravdu neméla
energii, dopadla piekvapivé dobre. Citila jsem jen maly pokrok, ale byl tam.
Prosveétlilo mi to den a zacala jsem znovu vérit ve zlepseni mého zdravotniho
stavu po nové lécbé, kterou uz vic jak piil roku podstupuji.

Vyfotila jsem si vanu.

Mambka s babickou a Lucinkou mi piivezly, protoze jely nakupovat do Polského
Tesina, lepsi spunty do usi.

Po veceii jsme hrali Zolika se Standou, Beatou a Monikou. Vyhrala jsem pruni
a posledni hru a viibec se mi dnes velmi darilo. Méla jsem skvélé karty.
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19. den
Krasné jsem se s novymi Spunty vyspala.

Vecer jsem Standovi rekla, ze mam jiny ndzor na homosexualitu nez on a Ze se
mi nelibi, kdyZ ji shazuje. Tou chvili se promeénil celij vecer. Nikdo ze skupiny se
me nezastal, Ze neni v poradku homosexualné orientované lidi nazyvat hanlive,
ackoli vim, Ze s tim sami nesouhlasi. Bylo mi to neprijemné, ale vim, Ze jsem udé-
lala diilezity krok, Ze jsem vyslovila svilj nazor konec¢né nahlas. Od Standy jsem
pocitila, zZe to s velkym sebezapi-enim respektuje a oznacent jako buzna, teplous
nahradil slovem gay. Tato rozmluva vsak narusila celij vecCer a ja se prosté ne-
citila dobre, protoze nemam rada pokrytectvi, které jsem ze strany celého spole-
¢enstvi v1ici této problematice pocitovala.

Vecer jsme si v sale povidaly samy s Beatou do chvile, nez se k nam pridali tri
postarsi muzi, kteii chtéli tancovat a povidat si a na to uz jsem pro tento vecer,
ale vlastne cely lazerisky pobyt, uz vazneé neméla kapacitu, zejména kdyz mi ten
jeden sedesdtilety pan iekl, ze i kdyz mam roztrousenou sklerézu, ze mi chce
ukazat, ze miizu byt ve svém Zivoté stastna a ze miyj Zivot neztraci smysl. Tim
mé doslova nasral. Konec!

20. den

Rano jsem se na cviceni v bazéné bavila s jednou asi 55 ti letou panti, o které jsem
st myslela, Ze ma RS . V bazéné po cviceni mi to potvrdila. Trochu kulha na pra-
vou nohu, RS ji diagnostikovali v 89 roce. Ma uz tii roky stejnou lécbu, kterou
mam ted’ nové nasazenou i ja. Ona vsak kulha a tak jsem byla prekvapena, Ze
vitbec kulha, protoze v tu lécbu vérim a doufam, ze mé kulhani zmirni, pochopila
Jjsem vsak, Ze se to taky nemusi viibec stat.

Kdyz jsme s Beatou odchazely z obédu a mirily jsme k vytahu, dohnal nas muz
z predchoziho vecera, se kterym jsme se bavily. Poté, kdyz jsem se od nich u vy-
tahu odpojila, se Beaty zeptal, jestli budeme vecer v kavarné a Ze ma krasnou
kamaradku... jakoze me! Jsem znechucena, jak to takovi chlapi zkousi jako hla-
dovi psi a maji pocit, Ze v laznich nejsou zadné hranice a opravdu ztraci soud-
nost, co st mitzou dovolit.

Vecer jsme hraly karty se Standou, Beatou a nasi jiz nekolik dni novou spolu-
sedici u stolu. Za nas se posadil pan ze vcéerejsiho vecera a ocumoval nas. Kdyz
jsem se zminila Standouvi, co je to za chlapka, Standa byl nepricetny a ptal se,
Jjestli ma néjak zakrocit. Opravdu nechapu, co je ospravedliuje délat si na nas
takovy zalusk a viitbec uvazovat o tom, Ze my, o ¢turt stoleti mladsi holky, by-
chom mohly flirtovani opétovat. Brr, je to nechutné a ve zdejsich laznich ze
stran téchto typt muzii velmi ¢asté. Nerozumim. Kavarnu jsme opustily se Stan-
dou. Délal nam svou pritomnosti ochranny $tit.

21.den
Odpoledne mé navstivila mamka s babickou a Lucinkou, byly jsme v kavarne,

kde hrdavame karty.

Po veceri jsem sla na pokoj a se spolubydlici jsme se koukaly na pohadku.
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22.den
Mezi procedurami béehem celého dne spim.

Vecer mé Beata seznamuje se svymi kamarady, vedeme duchovni rozhovory.
Poté jdeme jesté s Beatou na pokoj a povidame si dal. V sobotu mé pozve na na
specialni msi do Polska. Tak to nazyva. Pry se tam hlavné zpiva a je to velmi
pozitivni.

23.den

Uz to tu pomalu konci. Nepotkavam znamé tvaie na chodbach, ale ani v jidel-
né. Uvédomuji si az zpétné, ze urciti lidé chybi, ze odjeli bez povsimnuti. Konec
pobytu v laznich je zvlasini, vse se sléva dohromady a ¢lovek ma tendenci bi-
lancovat ty jednotvarné dny, které tu prozil a odlisit je alesport detaily jeden od
druhého. Do pruni poloviny pobytu to utikalo pomalu, od druhé poloviny se to
prapodivné zlomilo a ¢as utika neuvéritelné rychle.

Dnes vecer jsme hrali karty ve Fontané, protoze v nasi kavarné byla diskotéka.
Béhem 40 minut jsme se tam ale presunuli, protoze to misto ma pro nas hezci
atmosféru. Hrali jsme se Standou, Beatou a Eliskou-novou spolusedici. Prisedl
st k nam Jozka, Standiiv spolubydlici a pozdéji prisla Monika a pak 1 jeji spolu-
bydlici Anicka.

24. den
Dny tady jsou monotoénni, ale bezstarostné. Splyvaji jeden v druhy a oddéluji se
Jjen stridanim procedur, odlisSnym osazenstvem u karet a vijbérem jidla.

Dnes vecer jsme s Beatou nehraly karty, protoze jsme Sly na faru na prednas-
ku o sexualnim zneuzivani. Ano, na faru, kterou vedl frydlantsky knéz, knéz z
mého meésta. Byl bdjecny. Protoze je 1 vystudovanym psychologem, vkladal do
prednasky védecka fakta, ktera doplinoval o duchovni rozmeér. Nejprve pirednas-
ku zacal zesiroka a postupné ji zuzoval na téma zneuzivani na katolické pude.
Z jeho vykladu tak slozitého tématu, jako je sexualni zneuzivani v cirkvi, jsem
byla silné zasazena a opravdu vim, Ze nad timto tématem budu jesté dalsi dny
dost intenzivné prremyslet.

25. den

Dnes je diilezity den v tom, Ze mame rozluckovou party se Standou. Seslo se nas
u stolu dost. Ja, Standa, jeho spolubydlici Jozka, Eliska, Beata, Monika, Dan.
Uplné v zavéru jsme si zazpivali.

Pan, ktery hral na kytaru, si do krve rozdrasal hranim palec. Poustél pak uzjen
pisné z mobilu, které hraly pies reproduktor. V jeden okamzik vtrhla na prazd-
ny tanecni parket starsi dama, ktera si s sebou vzala zidli a zacala se kolem ni
radoby sviidné svijet. Zvedala zidli nad hlavu, zase ji polozila. Jeji tanecni kre-
ace neznaly mezi. Nechtéli jsme byt pritomni u této zvlastni choreografie. Pani
s tou zidli byla trochu nebezpecna, kdyz se roztocila na parketé kolem vlastni
osy a zidli pri toceni drzela v rukach. Uvazovali jsme jen, s ¢im se tady tak miize
lécit, kdyz taha zidli nahoru, dolii, preskakuje ji. Predvedla exhibicni kroucenit
s zidli a my utikali.

148



26. den

Dnes rano jsme se u snidané rozloucili se Standou. Podal nam vSem ruce, pode-
koval nam, a zZe to tady s nami bylo fajn. Kdyz to tikal, tak byl dojaty. Tim, Ze
jsem tady uzjen o par dni déle a brzy taky odjedu, mi z toho neni smutno. Konec
lazni je na dosah a vsichni z nasi party to tak bereme.

Vecer hrajeme karty s Beatou a spolubydlici Ivetou. Hrajeme dlouho, hrajeme
Zolika. Ma to jinou atmosféru, nez kdyz jsme hrali se Standou, Monikou a dalsi-
mi. V kavarné je zaroven diskotéka, kde je tentokrat velmi malo lidi. Jdu chvili
tancit a uvédomuyji si, Ze se mi tanci lépe nez jiné veCery a mam z toho fakt ra-
dost.

27.den

Beata mé vzala na primluvné modlitby do Polského Tésina. Sedly jsme si asi do
poloviny kostela. Zpivalo se, kdyz zacal mluvit mlady knéz, ktery byl vcelku ex-
presivni. Uplné jsem mu nerozuméla, mluvil polsky, ale vim, Ze mluvil o smrti.
Béhem jeho povidani, jako uz ale i chvili pred tim, jsem citila velkou koncen-
trovanou silu. Zac¢alo mé polévat teplo, ze jsem po piilhodiné od zacatku mse
musela opustit kostel. Cekala jsem venku s tim, Ze uz se dovnit nevrdtim. Méla
jsem pocity na zvraceni a omdleni. Kdyz jsem cekala venku v zimé a rozhodo-
vala se co dal, pristoupil ke mné cizi muz. Byl to Poldk a zeptal se: ,sex?“ Mela
jsem v tu chvili pocit, ze se mi demonstruje zlo. Bylo mi tézko i venku, na Cers-
tvém vzduchu a nemohla jsem se ovladnout. Prisla za mnou ven Beata a sly jsme
pak do kostela tiplné dozadu. Ne tak blizko k oltari. Poté, kdyz bylo vytazeno
télo Bozi, vstoupila do mne smirliva, uklidnujict sila a fyzicky jsem citila, jak
mi telem proudi zvlasini energie. Pak zase na chvili piiSel nepiijemny stav, kdy
jsem méla nutkani utéct z kostela. Kdyz se s télem Bozim k nasi lavici blizil knéz,
nutkani zesilovalo, rozhodla jsem se, zZe to musim ustat. Kdyz dosel k nam, vse
se zklidnilo, vSechny pocity utichly a ja nic necitila. Zadné pocity, zadné fyzic-
ké projevy. Bylo ve mné ticho. Zaroven jsem se citila jako po bouri. Bylo to tak
intenzivni, Zze mé to fyzicky zmohlo, bylo to narocné. V né¢em mi to pripomnélo
ceremonii s Ayahuascou. Uvédomila jsem si, Ze se musim ¢istit, chranit se a oCis-
tovat se od zlého.

28. den
Rano jsme sly s Beatou na msi, na které mi knéz posvétil milj riizenec.

Navstivili mé rodide s babickou a Lucinkou. Sli jsme do Rizkdrny, kterou nam
u stolu neustale doporucoval Standa. Poté jsme byli s nasima jesté v kavarné
v laznich, kde jsme chvilku sledovali tvod MS v Kataru.

Vecer jsme méli rozluckovou party s Beatou, Monikou, Eliskou, Anc¢ou, Danem,
Vercéou a Vratou. Chvili jsme hrali karty, a protoze byla diskotéka, tak jsme
taky tancili. Kdyz jsme se rozesli, Sla jsem jeste do budovy A na pokoj k Danovi
a Vratovi spole¢né s Monikou a Vercou. Udélali jsme si disco ve vjtahu a pak si
povidali na pokoji. Kluci nam pripravili obCerstveni a zapalili vonnou lampu.
Byla to hezka tecka za celymi laznémi.
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fot. 127-182 Petra VICkova: Lazné Darkov (2022)
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MRI

Uvnitf mého téla ubyva myelin. Myelin je izola¢ni vrstva, ktera obaluje nervové
buriky a pfenasi nervovy vzruch. Poskozeni myelinu zhorSuje vzajemnou komu-
nikaci nervovych bunék. Spatny prenos mi zptsobuje kulhani na pravou nohu
a pfi vétSi namaze také Spatnou obratnost pravé ruky.

Pravidelné dochazim na magnetickou rezonanci, pomoci které mohou lékafi
pozorovat vyvoj aktivniho poskozeni myelinové vrstvy nervovych bunék - 1ézi
v mozku a miSe. VySetfeni probiha v tunelu, ve kterém lezim na zadech. Z tunelu
nemam strach. Na sobé mam plentu, pod kterou jsem naha. Nez mé zasunou
dovnitf, do dlané mi daji balonek, kterym, kdyz jej zmacknu, pfivolam pfipadnou
pomoc. Na usi mi nasadi zvukotésna sluchatka. Kdyz jsem uvnitf, po chvili ticha
se ozve v pravidelnych intervalech, které se v pasazich po sobé& méni, tukani.
Musim nehybné lezet. V hlavé si vSak pfedstavuji, jak bych do téchto rytmu tan-
¢ila. V tunelu pocituji velmi silny spiritualni zazitek, pravé diky zvukam, které se
ozyvaji. Je to magicka chvile, béhem které mé vSak také napadaji myslenky, kolik
lidi tu uz lezelo pfede mnou a jaké osudy si prozili. Od téchto predstav v§ak radéji
utikam zpét k tanci ve své hlavé. Cela akce trva asi dvacet minut.

Ve starém zafizeni méli v tunelu, pfimo nad polohou hlavy, nalepenou domaci
fotku dlouhosrstého jezevCika, ktery se na mé koukal Cervenyma o€ima, proto-
ze ho nékdo vyfotil s bleskem. Nez ten jezev€ik mé spiSe zajimalo, kdo je jeho
maijitelem a tvarcem fotky. V druhém tunelu byly nalepeny Sténata nebo mozna
kotata, ktera sedéla v travé a pUsobila roztomile. Tady jsem radéji zavirala oci.

Pfi jedné z navstév za uCelem magnetické rezonance jsem si nahrala zvuk pfi-
stroje béhem vlastniho vySetfeni. Zdznam zvuku jsem si pozdéji pustila k tanci,
ze kterého vznikl video zaznam. Z videa jsem vytvofila screenshoty. Jedna se
tedy o zabéry pofizené za autentického zvuku MR pfistroje.
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fot. 183 Petra Vickova: MRI (2019)
fot. 184 Petra Vickova: MRI 11 (2019)

fot. 186 Petra VI¢kova: MRI tanec (2020)
fot. 185 Petra VI¢kova: Lucinka (2020)
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Nemocnice Motol

Od roku 2001 jsem pravidelné dojizdéla na kontroly do RS centra nemocnice Mo-
tol v Praze. Dfive jsem spala u nevlastniho dédecCka Jarka v Petfinach, coz bylo
od nemocnice Motol kousek. Pozdéji, kdyz déda umfrel a ja pfiSla 0 moznost spat
v jeho byté, jsem zacala do Prahy jezdit na oto¢ku. Cesta z Ostravy mi trvala tfi a
pul hodiny, takze jsem musela vyjizdét brzy rano a odpoledne zpét. Pozdéji jsem
zacala spat u své kamaradky Vladky, ktera mi nabidla (toci$té a ja nemusela
vstavat tak brzy. Vylety do Prahy do nemocnice pfestaly byt narocné, ale pfijem-
né, protoZe jsme se s Vladkou jednoduse vidély a vidét se nam déla radost.

V Motole jsem pfi své prvni a druhé 1éEbé musela byt okolo sedmé hodiny ranni,
aby mi sestficka odebrala krev. Poté jsem jesté v sesterné vyzvedila Iéky a Sla na
kontrolu k 1ékafi. Lekal mé vySetfil a pfedepsal recepty na suplementy jako je vi-
tamin D a magnesium. U Iékafe jsem se zdrZela asi dvacet minut. Pfi tfeti IeCbé,
ktera je podavana formou infuzi je priibéh navétévy RS centra zcela odligny. Ctr-
nact dni pfed podanim infuzi mam kontrolu u lIékafe v RS centru, ktery dukladné
zkontroluje muj zdravotni stav, aby mi mohla byt o dva tydny pozdéji bezpecné
podana medikace. O ¢trnact dni pozdéji pfichazi druha ¢ast, béhem které mi je
podan Iék formou infuze. Cely prabéh, kdy jsem na kapackach, trva asi pét hodin.

Kdyz jsem RS centrum opustila, zastavila jsem se dole ve vestibulu a ackoli
obvykle kafe nepiji, v Motole po vySetfeni si jej vzdy dam. Pozorovala jsem pak
cvrkot, ktery se ve vestibulu odehraval a nenapadné se divala po lidech a pred-
stavovala si jejich dlvody, které je pfivedly do motolské nemocnice. Autobusem
Cislo 168 jsem se pak svezla na zastavku Andél, kde jsem pfestoupila na metro,
kterym jsem dojela az na zastavku Hlavni nadrazi. Ac¢koli jsem mohla z Motola
pouzit metro, radéji jsem jela autobusem, kdy jsem mohla byt v kontaktu s més-
tem a pozorovat ten velkoméstsky ruch, na ktery z domova nejsem pfilis zvykla,
ale ktery mé nécim pfitahuje.

Diky IéCbé se pro mé navstévy Prahy staly pravidelnymi ritualy, které jsem si uzi-

vala. Od roku 2023 jsem vedena v RS centru ve Fakultni nemocnici v Ostrave,
kde pokracuji s leé¢bou.
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fot. 187 Petra VIgkova: Zidle v ordinaci v Motole (2022)
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Joga

Do jégy chodim kazdé pondéli naveCer. Pfijdu do salu. Protoze cvi€im v prvni
fadé, musim zezadu pfejit pfes v8echny cvi¢ence. Kulhdm a je mi nepfijemné,
kdyZ jsem pozorovana. Rozvinu si svou podusku a ¢ekam, nez zacne cviceni.
Citim, jak jsem po celém dni unavena a bez energie. Nedokazi si pfedstavit, ze
bych se méla hybat nebo vibec cvi¢it. V§e mam ztuhlé a slabé.

Joga je zazra¢na. Na konci jsem po hodiné a pul plna sily, mé télo je uvolnéné.
Pfichazim jako stafena, odchazim jako princezna.

Mam vzpominku na hloubkovou relaxaci po cvi€eni, kdy se mi béhem uvolriovani
téla, skoro az v meditativni stavu, objevil za zavienyma o€ima zni¢eno nic Fran-
tiSek Drtikol*, ktery mi fekl, Ze pfestal fotografovat proto, Ze fotografie zobrazu-
je hmotu, to, od ¢eho se snazil pozdéji tolik oprostit. Vzapéti vnuknuti zmizelo.
Netusim, pro¢ se tak stalo a jak se mi to podafilo, protoze jsem nad nim v tom
obdobi viibec nepfemyslela, nicméné zprava to byla silna.

18. 10. 2021

Dnes jsem upadla v jéze z asany. Kdyz se to stalo, vyjelo mi z st potichu ,,do-
prdele”. Vzapéeti jsem toho slova litovala. Takové slova do cvic¢eni jogy nepatii.
Nevim, jestli to nekdo slysel, ale vim, ze mé vétsina cvicicich vidéla, protoze cvi-
¢im v pruni radé. Bylo mi to krajné neprijemné, protoZe jsem se citila nediistojné
a ponizené, jako bych se behem padu vyvalela ve svych srackach. Ti lidi z cviceni
vi, Ze mi néco je, ale jen par z nich vi, Ze mam RS. Ti, co nevi, délaji, Ze to nevidi.
Nevim, co si mysli, ale vim, Ze nad tim premysli.

4 FrantiSek Drtikol byl ¢esky fotograf tvofici v letech 1901 az 1935, pfilezitostné se vénoval i grafice a pfekladatelstvi.
Proslavil se zejména svymi portréty a akty ve stylu pozdni secese, pozdéji ovlivnéné kubisticko-futuristickymi prvky.

Je fazen k nejuspésnéjsim ¢eskym klasikim fotografie aktu vSech dob. Je znam také svou duchovni praxi vychodnich
uéeni, Bhagavadgity a buddhismu, a je ozna¢ovan za zakladatele ¢eského buddhismu. (Wikipedia)
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fot. 188 Petra VI¢kova: Cvicebna jogy (2019)
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Psycholog

Od chvile, kdy mi byla diagnostikovana roztrouSena skleréza, jsem vystfidala
mnoho psychologul. K jedné psycholozce jsem vSak ziskala blizSi vztah. Citila
jsem k ni od po€éatku uctu, diveéru a totéz mi vracela i ona sama. Ten pocit davéry
a hezké energie jsem nepocitovala automaticky u kazdého psychologa. Vyzaro-
valo z ni, jak moc mi fandi a podporuje. Nemluvila o tom, ale ja to z ni citila.

Jeji ordinace je nad galerii. Kdyz jsem stoupala nékolik pater, abych se k ni dosta-
la, doprovazely mé po sténéch fotografie, kterymi byla chodba schodisté vyzdo-
bena, a které se €as od Casu obménovaly. Kdyz jsem k ni vystoupala, usadila mé
vétSinou jesté do Cekarny a ja ¢ekala, az pfijde muj Cas. Prostor ordinace vypadal
jako ona. Byl uspofadany a opeCovavany jako sama pani doktorka, ktera zafila
Sarmem a sebeduvérou. JelikozZ je pani doktorka star§i dama, bylo v8e feSeno
v decentnim stylu, ale s kreativnim nabojem, ktery z prostoru salal. V prostoru
byly vyrazné obrazy, sedacka a kfeslo, na kterém jsem si prozila fadu terapeu-
tickych vizualizaci. Vzdy mi pfisSlo, jako bych byla na navstéveé pfimo u ni doma.
Vytvofila tam pacientdm skute¢né svym zplsobem domov, kde bylo voriavo
a bezpecno.

fot. 189 Petra VI¢kova: Psychologicka ordinace (2018)
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Lokomat

V roce 2022 jsem zacala pravidelné dojizdét do Fakultni nemocnice Ostrava na
rehabilitaci chiize pomoci robotického systému lokomat. Roboticky pfistroj loko-
mat poskytuje asistovany pohyb pfi rehabilitaci pacient s poruchami dolnichkon-
Cetin.

Samotna cesta v arealu nemocnice je pro meé narocna, protoze oddéleni rehabili-
taci je daleko. Jdu s pomoci Nordic walking holi a uvédomuiji si pfi tom, jak Spatné
pohybové navyky mam. Zamérné nad tim pfemyslim, protoze ve chvili, kdy mé
obejme lokomat se tyto problémy vytrati.

Rehabilitacni pracovnici mé k pfistroji musi nejdfive pfipoutat. Posadi mé do
podsedaku a vytahnou mé télo tak, Zze nejsem v kontaktu se zemi. Poté mé za-
¢nou oblepovat pasy na suchy zip a tim mé pfipoutaji ke stroji. TaktéZz mi pomoci
pasl zvednou $pi¢ky u obou chodidel a rozpohybuiji pfistroj jesté ve chvili, kdy
visim ve vzduchu, aby si ovéfili, zdali mam vSe spravné pfipevnéné. Poté mé
spusti zpét na zem, kdy uz mdj pohyb v té chvili vede robot lokomat. Pfed sebou
mam obrazovku, na které béhem rehabilitace bézi rizné hry, podle kterych mé-
nim intenzitu a dynamiku chuize, at uz u obou nohou najednou nebo jednotlivé.
Kazda hra trva pfiblizné 3-4 minuty. PocitaC méfi vykon mé chize, ale také kolik
metrd jsem béhem rehabilitace usla.

Nejenze pohyb mé chize vede lokomat, ale mam také odleh¢ené télo, a proto se
mi jde lehce. Celym procesem rehabilitace jsem dodnes fascinovana. Od chvile,
kdy se napojena na robota rozejdu, mam pocit zdravého téla a vSechny Spatné
pohybové navyky, které si zvédomuji béhem pfichodu na rehabilitaci, jsou pryc¢.
Mizi. Mé télo je pro tuto chvili pocitové napraveno a ja si svou chlzi, Uplné kazdy
krok, uzivam. Pro tu chvili mam pocit, Ze svou nemoc odkladdm a po ukonceni
rehabilitace si ji znova naberu.
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fot. 190-193 Petra VIckova: Lokomat (2022-2024)
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LECENI

V ramci roztrouSené sklerdzy se IéCba posouva milovymi kroky. Dfive byla pa-
cientlm, ktefi byli diagnostikovani s roztrouSenou sklerézou, sdélovana jejich
diagn6za opisnym pojmenovanim demyelinizaéni choroba, aby pacienti neby-
li pfiliS deprimovani. V 70. letech byla v Americe nemoc roztrouSena skleréza
oznacovana v ucebnicich za sdéleni osudu, kdy pacienti s timto onemocnénim
kongili na voziéku. Prof. MUDr. Eva Kubala Havrdova, DrSc., ktera v Cesku vy-
tvofila systém péce o pacienty s roztrousenou skler6zou a je vedouci centra pro
demyelinizaéni onemocnéni neurologické kliniky 1. Iékafské fakulty Univerzity
Karlovy a V&eobecné fakultni nemocnice v Praze v rozhovoru pro Cesky rozhlas
zminuje, ze v sou¢asné dobé je sdélovani této diagndzy snazsi nez v minulosti,
protoZe |ékafi maji co nabidnout.*® Velky pfevrat v mediciné zplsobila biologicka
léCba, ktera sice nemoc zcela nevyléci, ale vyznamné zpomaluje jeji progresi.
Biologicka IéCba je dlouhodoba terapie, kterd moduluje imunitni systém a podava
se formou injekci aplikovanych do podkozi nebo do svalu, nitrozilng, v tabletach.
Pacient s roztrousenou skler6zou je veden v RS centru, kam dochazi pravidelné
na kontroly, pfi kterych dostane Iéky. Pokud se nemocnému zhorsi stav, nebo fesi
dalSi zdravotni komplikace, ¢asto konzultuje nasledny postup s personalem z RS
centra, ktery ma zkuSenosti a pacientovi pomuze.

Ze své osobni zkuSenosti jsem zapadni mediciné vzdy véfila a vazim si moz-
nosti, které s sebou pfinasi, zaroven jsem vdécna za to, v jakém zdravotnickém
systému v ramci Ceské republiky Ziji. Medikaci, kterou v dneéni dobé medicina
v podobé biologické 1é¢by nabizi, vyuzivam, nicméné jsem byla sou¢asné vzdy
oteviena i alternativnim zplsobdm, které by klasickou 1é¢bu mohly doplnit. Véfim
v pfirodu a lasku a o jejich bezbfehé sile nepochybuiji. Diky vlastnimu onemocné-
ni jsem dostala Sanci nahlédnout do mnoha odvétvi, které s nemoci pracuiji odlis-
né nez zapadni medicina. Choroba mé pfivedla k ¢inské medicing, Samanismu,
homeopatii, k meditacim, pranajameé a vSeobecné praci s dechem, praktikovani
jogy, k Bohu. Nemoc mi zprdhlednila vrstvy byti, o kterych jsem do té chvile ne-
védeéla nebo jsem jim nevéfila. Tak, jak se nékdy tvrdi, Zze nemoc ¢lovéka muze
obohatit, tak ten, kdo to prozil vi, Ze tato véta neni jen kli§é. Kdybych byla zdrava,
tak by se mij zivot pravdépodobné vyvijel zcela jinak a ja bych mozna neméla
potfebu objevovat véci, které jsem si pro sebe v souvislosti s onemocnénim ob-
jevila, at na drovni mentalni ¢i fyzické.

4 https://www.youtube.com/watch?v=cdXMKEB2960
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To, Ze i uméni ma silu I&Cit doklada terapeuticky pfistup arteterapie, ktery k Ié-
ceni vyuziva umeni a kreativitu. ,Umélecka tvofivost rozSifuje estetické znalosti,
kultivuje osobnost, obnovuje touhu nové vnimat realitu, inovuje vitalni sily a pro-
ménuje hodnotovou sféru Zivotnich potfeb.“®

Umeéni jiz na pocCatku lidské existence slouzilo jako nastroj pro ritualni obrady
k ovladani pfirody, démonU a bohd, zdravi, nemoci, smrti. Pravéky ¢lovék pomoci
umelecké kreativity zmirfioval svuj strach z objektivni reality. Uméni je tak vyu-
zivano jako komunikacni prostfedek, kdy umélecka €innost neni povazovana za
intelektualni konani, nicméné spiSe za projev instinktu, intuice, duse. Exprese je
nezbytnou soucasti umeélecké tvorby. Expresivni tendence patfi ve svém funda-
mentu do biologické kategorie, kdy je obsazena téz v Zivych organismech jako
jsou rostliny nebo zvifata (vétveni, kveteni, zrani, svadéni) a tudiz je pfirozenou
soucasti pfirody. Taktéz lidska bytost je vybavena vnitinim nutkanim se proje-
vit, coz je povazovano za zakladni pud ¢lovéka. Lidé se pomoci uméni realizuji
a rozviji.

Umélecka ¢innost pomaha jedinci ke znovunalezeni identity, ktera se v dusled-
ku nemoci nebo trvalého zdravotniho postizeni méni. Uméni integruje osobu se
zdravotnim znevyhodnénim do spolecnosti a zvySuje jeho hodnotu jak v ramci
verejnosti, tak k sobé samému. ,V umélecké tvorbé, pravé tak v estetickém vni-
mani, je zastoupen ¢loveék v celé své totalité. ... Obraz, hudebni skladba, basen,
tanec, pfirodni scenérii vnima jedinec jako jakousi proménu v celém svém ja.
Je to cit zcela nevSedni, jedineCny, blahodarny svou plodivou silou, jenz utvafi
nasi osobnost.“” Pokud se zaméfime na vytvarné umeéni, kam fadime i fotogra-
fii, somaticka reakce vnimatele vytvarného objektu mlze rozSifit jeho zornicky,
mirné zpomalit frekvenci jeho dechu a neumysiné zpusobit vyfceni vyrazi ve
formé citoslovcu. Senzibilni jedinci mohou vnimat silny zazitek. ,Promitame-li do
vhimani umeéleckého dila své pocity, city, osvojujeme si také novou dimenzi vni-
mani, rozsSifujeme vnitfni bohatstvi prozitkd. Jestlize sympatizujeme s postize-
nymi, oZivujeme v sobé pocity jinak strukturovaného vniméani. Nase pocity jsou
determinovany novymi poznatky.“®

Uméni mUzeme pfijimat, ale i vytvafet. Podle duchovniho ucitele Eckharta Tolle-
ho ndm umélecka €innost ddva moznost prozivat pfitomny, tudiz skuteCny oka-
mzik. V pfitomnosti a v soucinnosti s uméleckou tvorbou se Clovéku oteviraji
pocity, které nas pfiblizuji k pravdé a ty pak zpétné pusobi na divaka. To vede
ke komunikaci skrze uméni. Umélec je schopen diky tvorbé pojmenovat a na-
sledovné dal pracovat s tématy, kterd ho pomoci kreativity dostanou do urcitého
souladu s vizemi a pfanimi, coz ma pozitivhi dopad na jeho duSevni rozvoj. Po-
stupné se tak v oblasti sociologie a psychologie vyvinula arteterapie. Arteterapie
je vedena terapie ve spolupraci s pedagogem, psychologem nebo psychiatrem,

46 Jana Jebava: Uvod do arteterapie. Karolinum, Praha 1997, s. 5.
47 Jana Jebava: Uvod do arteterapie. Karolinum, Praha 1997, s. 33.

48 Jana Jebava: Uvod do arteterapie. Karolinum, Praha 1997, s. 34.
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pficemz vzajemny vztah mezi klientem a terapeutem by mél byt pozitivni. Sa-
motny proces umélecké Cinnosti je pak hlavnim aspektem, ktery vytvari hodnotu
a vyznam v souvislosti s terapii. Tento terapeuticky pfistup se tyka tolika dru-
hu terapie, kolik existuje druhd uméni. Arteterapie nabizi formu aktivni terapie
(pracovni, pohybové, divadelni €innosti, zvlastnim druhem je pak muzikoterapie)
a pasivni terapie (besedy o uméni, navstévy filmu a vystav ad.). Markéta Ben-
dova ve své magisterské praci Arteterapie formou fotografie v Ceské republice
zminuje v ramci artpsychoterapie, ktera se od arteterapie liSi tim, ze vysledné
vytvory pacientl jsou podrobovany dalSimu zkoumani, Ze: ,Pacient si dokaze
po terapii uvédomovat existenci vice moznosti vybéru, dostane nahled na své
problémy a je schopny zvazovat své postoje z rznych perspektiv.“® Uméni nam
dava moznost prozivat pocit potéchy a odepira pocity destruktivniho mysleni uz
z té podstaty, Zze béhem umélecké tvorby néco nového vzniké a ne naopak. Skrze
vlastni tvorbu pak mlZeme navazovat i vztahy s okolim prostfednictvim umeéni
jako prostfedku dorozumivani. Samotny vysledny obraz, fotografie a dalSi umeé-
lecké vystupy mohou byt odrazem skute¢nosti tvirce, ktery vizualné komunikuje
pfes svou praci.

Fotografie ndam umoznuje zastavit realitu, zmrazit ¢as. Na druhé strané v nas
dokaze rozpohybovat emoce skrze mysSlenky a vzpominky i dlouho poté, co
byla pofizena. Jeji schopnost kopirovat realitu, ndm dava Sanci zakonzervovat
si vzpominky na jednotliva obdobi naSich Zivotd, na dulezité udalosti a lidi, na
které nechceme zapomenout. Fotografie je nastrojem, ktery nam dava moznost
uchovat v paméti to, co je pomijivé. V 19. stoleti, kdy fotografie vznikla, nebyla
povazovana za druh uméni, ale spiSe za technicky pokrok. Az pozdéji byla spo-
leCnosti pfijata jako forma uméni. Fotografie dava prostor zobrazovat emocni
pfesah stejné jako realitu, kdy jsou tvlrce i divdk obrazem podnécovani k pre-
mysSleni. Markéta Bendova zminuje: ,,Zatimco klasicka arteterapie je zavisla na
vnéjSim ztvarnéni vnitfniho namétu, fotografie stavi na principu pfijeti vnéjsiho
nameétu za vlastni.“®

Jo Spence

Fotografka, pedagozka, spisovatelka a moderatorka Jo Spence pred vefejnosti
otevrela téma svého vlastniho onemocnéni rakovinou prsu. Nemoc ji byla dia-
gnostikovana v roce 1982. Do té doby nakladala s fotografii jako tvlrkyné stu-
diovych svatebnich portréta, pozdeéji jako dokumentaristka k vyjadfovani feminis-
tickych postoja v ramci své politické angazovanosti. Po sdéleni diagn6zy zacala
fotografii vyuzivat jako nastroj pro komunikaci s okolnim svétem. Byla prikopnici
arteterapeutické techniky, ktera vznikla v Anglii s ndzvem Photo-Therapy, ktera
se oznacuje také jako lé¢ebna fotografie nebo fotografie kulturni studie. Jo Spen-
ce ve své tvorbé vyuzZivala terapeutické u€inky fotografie, ktera ji pomahala v pfi-

4 Markéta Bendova: Arteterapie formou fotografie v Ceské republice. Institut tvaréi fotografie, Opava, 2007, s. 10.

50 Markéta Bendova: Arteterapie formou fotografie v Ceské republice. Institut tviiréi fotografie, Opava, 2007, s. 14.
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jeti nemoci samotné, ale také jejich dusledku, kdy ji musela byt amputovana ¢ast
prsu. Uvédomovala si deformaci svého téla zplisobenou rakovinou prsu, diky kte-
ré postradala jeden z hlavnich atributu Zenstvi. Autoportréty ji umozrniovaly pfijeti
nové identity. Casto se fotografovala s texty, které si psala pfimo na télo. Barbora
Kleinhamplova v magisterské praci Sebereflexe nemoci ve fotografii zmifiuje silny
zfejmé razance, se kterou se Spence dafi vystihnout problém. Prestoze stfida
pristupy, jedna z forem se objevuje zvlasté Casto. Jde o vyjimecny pfistup - pokud
jde o zobrazeni nemoci, tedy vesmeés depresivni situace, pouziva prvky komiksu.
Jde skuteCné o absurdni spojeni, téma smrtelné nemoci s jakoby komiksovymi
texty.“®" Pouziva napisy jako MONSTER, HOW DO | BEGIN TO TAKE RESPON-
SIBILITY FOR MY BODY, symbol kfizku nad amputovanym prsem, PROPERTY
OF JO SPENCE ad. Snimky respektive napisy na nich apeluji na otazky tykajici
se role pacienta a lékarského personalu, pfiemz zpochybnuji do jaké miry ma
nad svym télem jesté stale kontrolu. Spence reaguje fotografiemi na traumata,
ktera ji zaméstnanci v I€kafskych institucich svym pfistupem k ni zpusobili. Zaby-
va se otazkou vnimani Zzenského téla, kdy do popfedi stavi Zzensky hrudnik jako
symbol objektu touhy, matefstvi, ale téz smrtici hrozby. Jeji tvorba ma ve spo-
jitosti s motivem nemoci také dokumentarni polohu, kdy zachycovala napfiklad
svou hospitalizaci. DalSimi spolupracovniky v Photo-Therapy byli Ya’acov Kahn,
David Roberts a Dr. Tim Sheard. Kratce pfed smrti, nez zemfela na leukémii,
probéhl siatek s Davidem Robertsem. Svym tvar€im pfistupem, ale téz tvorbou
samotnou podporovala i dalSi zeny v boji se zakefnou chorobou.

fot. 194 Jo Spence: Narrative of dis-ea- fot. 195 Jo Spence: A Picture of Health:
se (series title) (1989) How Do | Begin? (1982-1983)

51 Barbora Kleinhamplova: Sebereflexe nemoci ve fotografii, Magisterska prace, Filmova fakulta, Praha 2018, s.19.
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Lene Marie Fossen

Norska fotografka Lene Marie Fossen se k tématu pouziti fototerapie ve své tvor-
bé také pfiblizuje. Film Autoportrét, ktery pojednava o jeji osobé a vznikl v pra-
béhu let 2016 - 2019, pfiblizuje Zivot umélkyné s mentalni anorexii ve spojitosti
s fotografii. Umélkyné se narodila v roce 1986. Ve véku deseti let si uvédomila,
Ze nikdy nechce vyr(st a chce naporad zustat ditétem. Proto, aby zastavila ¢as,
omezila pfisun stravy. Absence jidla v jejim Zivoté zpUsobila to, Ze se prestala
fyzicky vyvijet. Zastavila vyvoj viastniho téla, které nikdy neproslo fazi puberty
(nikdy neméla menstruaci a nevyvinula se ji prsni tkan). Tvrdila, Ze se odmalicka
nemeéla rada a trpéla pocity uzkosti a strachu. Odepirani jidla ji zaroveri umozrio-
valo zmirnit své vnitfni bolesti. Ve filmu zminuje, Ze potfebovala nékoho, kdo by
ji znovu naucil milovat jidlo. Jeji zdravotni stav byl natolik vazny, kdy v 11 letech
vazila 26 kilo, ze byla sedmkrét pfijata k IéCbé na détské oddéleni v Lillehamme-
ru. Pozdéji dalSi hospitalizace odmitala a vSeobecné se zdravotnickym zafizenim
vyhybala. Diky fotografii si uvédomila, Zze mlze zastavit ¢as i jinym zpusobem.

Fotografovani ji zaCalo nesmirné napliiovat. Vytvarela portréty, protoze ji fasci-
novala lidska tvar, do které je zaznamenan zivotni pfibéh fotografovaného. Diky
mentalni anorexii, kterou trpéla, zacala intenzivné pocifovat blizkost smrti. Ne-
chtéla zemfit o to vic, protoze méla potfebu jesté mnoho vyfotit. Ve filmu fik4,
7e ma pocit jakoby Zila ve vézeni, kde nemoc utvari véechna rozhodnuti. Zila
v domé spole¢né se svou matkou. Citila se uvéznéna ve své mysli, zaseknuta
v urCitém vzorci. Svuj zZivot pfirovnala k nacistickému rezimu, ktery se odehrava
v jejim téle. Postupné opustila od fotografovani druhych lidi a svdj objektiv zamé-
fila pouze sama na sebe. Pro své autoportréty zvolila byvalou feckou opusténou
nemocnici, kterd v minulosti slouzila pro 1é¢bu malomocnych. Prazdné, vybydle-
né nemocni¢ni pokoje ji inspirovaly. Své télo pfipodobnila ke zchatralé budoveé,
ve které vznikla série autoportrét. Ve filmu pfiznava, Ze ji proces fotografovani
nabuzoval chuf k jidlu a pro tu chvili, kdyZ pracovala, mohla byt nékym jinym nez
nemocnym jedincem.

V autoportrétech oteviené odhaluje své onemocnéni. Zamérné fotografuje své
télo nahé nebo zahalené do vzdudnych $atl, aby tak zddraznila kfivky postavy,
ktera je nemoci velmi prokfehla a vyhubla, kdy divak mize vidét znatelné rysujici
se kosti pod klzi a zranitelnost téla, jenz je ukazana skrze autenticitu, které foto-
grafie zachycuiji. Jeji snimky jsou velice silné pro svou upfimnost s niz zobrazuiji
utrpeni, které do jejiho Zivota mentalni anorexie vnesla.

Vyznamnosti jejiho uméleckého dila si vSiml fotograf Morten Krogvold béhem
konzultaci, pro které jej fotografka oslovila. Ten ji umoznil vystavovat v rdmci
fotografického festivalu Nordic light v Kristiansund v Norsku. Pozdéji vystavuje
v centru pro souéasnou fotografii Fotografiska ve Stockholmu ve Svédsku. Stala
se v Norsku objevem, o kterém se hovofilo jako o vyjimeCném talentu. Jeji odvaz-
né fotografie zaznamenaly Uspéch a Lene Marie Fossen ziskala fadu ocenéni.
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Fotografka si za¢ala uvédomovat svizelnost situace, Ze pokud se z anorexie vy-
|éCi, ztrati tak hlavni motiv své tvorby, pro ktery se stala tak uspésnou. Ve filmu
fekla, Ze jeji osobnost je rozdélena na dvé Casti, Jedna ¢ast se chce uzdravit,
druha Ipi na nemoci. Zaroven nechtéla byt tspésna kvuli svym problémim s ano-
rexii, ale pro to, jaka je umélkyné, fotografka. O fotografii hovofila jako o zpUsobu,
ktery by ji mohl pomoci nad nemoci vyhrat. Navzdory uspéchu, ktery ji jeji tvorba
pfinesla, se Lene nedafi vylécit.

Po autonehodé, ktera ji potkala ma velké problémy s kréni patefi, a i diky tomu
upada do dalSich a hlubsich depresi. Své zranéni oznacovala jako pfekazku, na
cesté za uzdravenim. Jeji depresivni stavy vyvrcholily tim, kdyz chodila béhem
matcCiny pracovni doby za jeji nepfitomnosti potajmu ven ve spodnim pradle, aby
si lehala do snéhu s nadéji, Zze umrzne. Po téchto udalostech je po dlouhé dobé
opét hospitalizovana a jeji stav se mirné zlepsi. V rozhovoru s matkou béhem
pobytu v nemocnici fekla, Zze uz nemoc nepotfebuje. Kdyz se ji matka zeptala,
pro€ ji potfebovala predtim, Lene ji odpovédéla, Zze nemoc pro ni byla bezpecna,
kdyz vSechno kolem bylo nejisté. Lene po selhani srdce zplsobené dusledkem
dlouhodobé podvyzivy zemfiela v roce 2019 ve véku 33 let.*?

fot. 196 Lene Marie Fossen: bez nazvu (2017)

52 Margreth Olin, Espen Wallin: Selvportrett. Speranza Films, NRK and ARTE Norsko 2020.
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INTERPRETACE LECENI

LéCeni méa podobu urcité nadéje. Je to proces, ktery v sobé nese pfislib zlepSeni
zdravotniho stavu, kondice. Slova jako 1éCeni, hojeni, uzdravovani skryvaji urci-
tou formu lasky, kterd nas pfenese od zlého k dobrému, od tmy ke svétlu, od smrti
k Zivotu. V dnesni dobé medicina postoupila natolik kupfedu, Ze Sance ke zvra-
ceni nemoci, prodlouzeni zivota, napraveni zdravotnich komplikaci jsou vskutku
vysoké narozdil od minulosti. V nasledujici kapitole se budu zabyvat svou cestou
léceni.
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Medikace

Léky a suplementy se stavaji opakujicim se ritualem, ktery ladi mé télo. Radé-
ji nepfemyslim, co skrze ritual do svého téla dostavam. Svym ritualim véfim.
Ne vzdy jsem véfila. Dnes viru beru jako nepostradatelny aspekt k [é¢eni.

fot. 197 Petra VICkova: Injekce (2019)
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fot. 198-203 Petra VI¢kova: Medikace (2018)
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Biologicka lécba

Biologicka l1é¢ba mi byla schvalena hned, co jsem nastoupila do RS centra v Mo-
tole, v mych Sestnacti letech. Vystfidala jsem uz tfi druhy. Prvni z nich se podaval
denni formou injekéniho roztoku do podkozi v oblasti hyzdi, stehen, pazi, bficha.
Bylo nutné, abych se I1ék naucila aplikovat sama, pfipadné mamka. Sestficka nas
vzala na sesternu a zacala mé vSe ucit. Byla jsem z toho nervdzni. Nedokazala
jsem si pfedstavit, Ze bych si I€k méla vpichnout sama, bez zdravotnického do-
zoru. S mamkou jsme se to obé naucily. Poté jsem méla druh 1é¢by v tabletach,
které jsem uzivala rano a vec€er. Nevyhodou byly navaly ¢ervenani obliceje. Zni-
¢ehonic jsem zrudla, a kdyz jsem v té chvili byla s nékym v konverzaci, byly to
zvlastni momenty. Ted mam druh, ktery se podava formou infuze jednou za pdl
roku v RS centru. Pfed aplikaci nesmim mit opar, nachlazeni a jiné neduhy, pro-
toZze by mé to mohlo ohrozit. Podani infuze pfedchazi odbéry krve a modi, aby
se zanét pripadné zjistil v€as. DalSi den jdu na infuzi. Pfed aplikaci musim uzit
Paralen, Zodac a jednu men&i infuzni davku Solu-Medrolu, ktery také potlacuje
zanétlivé a imunitnich reakce v téle. Samotné uziti infuze biologické 1éCby trva tfi
az Ctyfi hodiny. V infuzni mistnosti, je obvykle vice pacientd, z vlastni zkuSenosti
okolo ti az péti. Clovék si muze &ist, poslouchat hudbu, povidat si s ostatnimi,
spat. Je to oddechovy ¢as, ktery ma jen pro sebe. V RS centru v Ostravé nam
sestficky pravidelné nosi ¢okoladky popt. kavu, abychom neméli nizky tlak, coz
se béhem aplikovani mize stat. V mezi¢asech nam meéfi tlak a kontroluji prabéh
infuze.

Bezprostfedné po infuzi jsem trochu unavena, mam bily obli¢ej a k{zi jako
z papiru. Vim, Ze mi to zpUsobuje Solu-Medrol. Pfipadam si tak velmi kfehka, az
étericka. DalSi den se to vSak pfehoupne a ma tvar je Cervena a trochu opuchla.
Jsem unavena a pfipadam si jako po flamu. Nicméné potom se vSe spravi a mé
télo opét funguije tak, jako pfedtim.

Nékteti pacienti mluvi o tom, Ze ucinek Ié¢by pocituji ihned po aplikaci a dava jim

pocit energie. Ja necitim nic. To, Ze medikace na mé télo funguje, zobrazi vzdy
aZ magneticka rezonance, ktera zaroven kontroluje, zdali je volba Iék( spravna.
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fot. 204 Petra VICkova: Po apilkovani medikace (2024)

173



O Bohu

Dne 22. 3. 2018, kdyz jsem z domova vyrazela na cestu do Prahy do nemocnice
na dalSi kontrolu, ke mné na nadrazi pfistoupila mlada asi sedmnacti leta blond
divka, nézna. S pohledem jsme se stfetly jesté dfive na nastupisti. Pfemyslela s
vaznou tvari a pozorovala mou nohu. Kdyz jsem si sedla na lavi¢ku (tésné pred
odjezdem vlaku), sedla si ke mné a fekla:

,Nezlobte se, vidim, Ze mate problémy s nohou a vim, kdo by vam mohl pomoct.*
,Dobry den. Kdo?*

~Jezi§. Muzu se dotknout vasi nohy a poprosit ho, aby vas uzdravil ?“

»,AN0.“ Sahla mi na na koleno zdravé nohy. Podstr€ila jsem ji druhou nohu.

»10 je jedno, které nohy se dotykam.*

»~Aha.”

Pak zacala: ,Jezisi, prosim té, uzdrav ji nohu. NezaslouzZi si, aby byla nemocna.
Je krasna a mlada.”

»Dekuji vam, to je v§e?“

»,ANO, komunikujte s nim, ja si s nim povidam stejné jako s vami. On vdm pomu-
ze."

~Dékuji“, fekla jsem dojaté a trochu nevéficné, ale s velkou pokorou. ,Véfim
v néco, s JeziSem nekomunikuiji, jdu zatim jinou cestou, ktera mé ale tfeba do-
vede za nim.“

,Nemate zac. Jste krasna a nezaslouzite si nemoc. Mluvte s nim.*

»Dékuji vam, nashledanou.”

A kazda jsme nastoupily do vlaku, ktery pravé dorazil, ovSem kazda do jiného
vagoénu. Jesté jsme se na sebe usmaly a nastoupily smér Ostrava.
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fot. 205, 206 Petra VICkova: Na nadraZi (2021)
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Kocka Frida

Moje koCka Frida mé od chvile, kdy se mi zhorSila pohyblivost dolnich konce-
tin a stabilita v chlzi, zaCala svym pohybem inspirovat. Jeji mékké a elegantni
chlize, ktera byla prostoupena kotéci hravosti, mé doslova fascinovala. To, Zze
jeji rovnovaha byla dokonala potvrzovala, kdyz pfedvadéla neskuteéné kousky
zejména na balkdéné, kdy se bezstarostné prochazela po balkbnovém zabradli
nebo vysedavala v kruzich balkénové zdi, aby pozorovala venkovni svét. Mé
vySka druhého patra a jeji potencialni pad z ni désily, Fridu ne. Byla akrobatka
a svou koci¢i ohebnost ukazovala pfi kazdém pohybu. Rada jsem ji pozorovala
a pfedstavovala si, jak taky s takovou lehkosti plynu prostorem. Ucila mé svymi
pohybovymi schopnostmi lepSimu uvédomeéni si vlastniho téla a pohybu béhem
chize. Lehkost, ktera se z mého téla pomalu vytracela, mi byla pfipomenuta mou
koci¢i spfiznénou dusi vzdy, kdyz kolem mé proSla, probéhla, otfela se o nohu,
vyskocila €i seskocila v prostoru. Jeji pojeti pohybu bylo 1&Civé uz jen z pozice
pozorovatele.

Tohle poznani jsem si pIné uvédomila poté, co odesla 30. 7. 2024 po Sestnacti
letech Zivota do koCi€iho nebe.

fot. 207 Petra VI¢kova: S kockou Fridou (2018)

176



Laska a ryze

Vzdy jsem véfila v to, Ze laska ma silu uzdravovat. Kdyz jsem Cetla v knize Ga-
bora Matého KdyZ télo fekne ne, ktera se zabyva nemocemi, skrze které autor
hleda podobné rysy chovani u jednotlivych pacientu se stejnou diagn6zou, jez by
mohly vést ke spojitosti s jednotlivymi nemocemi, narazila jsem na pfibéh paci-
entky, ktery mé velmi zaujal. Zena méla nemoc Amyotrofickou lateraini sklerozu
(ALS), které je v souCasné dobé nelécitelna. Mimo to, Ze autor zkoumal rysy cho-
a vylécit se. Pacienti s ALS jsou pfedem predurceni k prohranému boji s touto
diagn6zou, kdy je nemoc postupné paralyzuje a oni umiraji. Zena, které byla tato
diagndza sdélena se rozhodla, Ze jediné, co si ve svém Zivoté jesté pfeje prozit,
je laska sama k sobé. ProzZivala se svym télem kazdodenni lasku, zamilovavala
se do sebe, milovala se. To jediné si pfed smrti pfala. Zavérem celého pfibéhu je
jeji zazrané uzdraveni.

Védci zjistili, Ze hmota neni staticka. Hmota je slozena z ¢astic, které se neustéle
objevuji a mizi. Materialno tak svou strukturou pfipomina mys$lenku. Na téma sily
myslenky byla provedena fada experimentl. Zaujal mé& pokus od japonského
védce Masara Emota, ktery ke svému experimentu pouZil ryZi, aby ukazal, jak jeji
stav mdzZeme ovlivnit slovy, zaméry, myslenkami.

Podle experimentu Masara Emota® jsem 14. 3. 2022 uvafila ryZi, kterou jsem
rozdeélila do dvou vzduchotésnych sklenic. Na jednu sklenici jsem napsala slovo
LASKA, na druhou NENAVIST. Prvni dny jsem si s ryzi i povidala. K jedné skle-
nici jsem vysilala pozitivni energii, fikala jsem ji mila, laskyplna slova, k té druhé
jsem se chovala nenavistné, mnohdy jsem si na ni ventilovala své starosti, byla
jsem na ni vulgarni a velmi negativni. UZ po deseti dnech obsah sklenice s napi-
sem NENAVIST zagal plesnivét, zatimco druha sklenice byla beze zmény. Obé
sklenice mam dodnes uschovany a na jejich stavu se nic nezménilo.

Potfebovala jsem spatfit na viastni oci, jak sila myslenek ovliviiuje svét kolem
nas. Jak mizeme skodit nebo naopak IéCit svym vlastnim nastavenim jak druhé,
tak i sami sebe.

53 Masaru Emoto byl japonsky podnikatel, autor a pseudovédec, ktery tvrdil, Ze lidské védomi moize ovlivnit molekularni
strukturu vody. Jeho kniha z roku 2004 Skryté poselstvi vody se stala bestsellerem New York Times. Jeho nazory se vy-
vijely béhem let a jeho rana prace byla zaloZzena na pseudovédeckych hypotézach, Ze voda muze reagovat na pozitivni
myslenky a slova a Ze znecisténou vodu je mozné vycistit modlitbou a pozitivni vizualizaci. (Wikipedia)
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fot. 208-213 Petra VICkova: Laska a ryZe (2022)
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Zjeveni bilé kocky

Jeden z nejintenzivnéjSich zazitkd, které mi alternativni Ié¢ba dala, byl tydenni
pobyt u Samana a jeho rodiny, kde jsem se |&Cila pomoci rapé®, kambo®®, Aya-
huascy®®. Tato zkuSenost mé pfivedla k vife v Boha, ktera ve mné vzdy v néjaké
mife byla, nicméné po ceremoniich s ayahuascou jsem ji s pokorou a vdé¢nosti
pfijala do svého Zivota naplno. Cim vice jsem méla moznost nahlédnout do své-
ho nitra se zamérem ozdraveni téla potazmo mysli, o to vétsi opatrnost pocituji
pfi sdileni téchto zazitk(. Nicméné i to je soucasti mé zkusenosti a to, Zze jsem
se rozhodla napsat disertani praci na téma vlastni nemoci mé zavazuje o téchto
zazitcich promluvit.

Béhem celého pobytu jsem si vedla denik, do kterého jsem zaznamenala zazitky
z ceremonii, osobni vhledy, zaméry, cestu.

21. 3.

Je rano, jsem ve vlaku. Z Aji mam respekt. Dny pied odjezdem na ceremonie
jsem pocitovala nervozitu, strach. Jedu do neznamého prostiedi, k neznamym
lidem, za situacemi, od kterych nevim, co ¢ekat. Budu mit stavy, které mé sezna-
mi se smrti, s Zivotem. Miize se mi skrze vize objevit cokoli, kdokoli nebo také
nemusi. Pravdépodobné se mi bude chtit zvracet nebo na zachod, ackoli jsem od
Cturtka (dnes je nedéle) jedla dietni jidla, mrkev, ryzi, vjvary.

V sobotu mé désné bolela hlava a ja si nechtéla vzit zadny lék od bolesti. Prala
jsem si, at nemam migrénu. Dala jsem si na zada zazvorovy obklad a blok se
presunul na bedra. V noci jsem se probudila okolo tieti a nemohla jsem znova
usnout hlubokym spankem, nicméné se mi zdal sen, Ze stojim v néjakém ateliéru
za vypnutym, prithlednym prostéradlem a nékdo mé fotografuje. Rano jsem se
probrala bolesti od beder. Mé télo mi jasné davalo najevo, Ze se nécemu brani.
Mozna tomu, co mé v brzkijch dnech céeka.

Nicméné je nedéle, sedim ve vlaku na cesté za Samanem a novych vhledii do sebe
sama. Vlad’ka mé doprovodi, zavede mé tam. Ted uz se nebojim, jsem spise zve-
dava. Dnes je smritnda nedéle, dnes se to stane.

21. 3. 2021 1. den, Smritna nedéle

Kdyz jsem prijela do Prahy, ¢ekala mé tam kamaradka. Spolu jsme se vydaly
na misto. Saman pro nds nepiijel na nddrazi, protoZe jsme se $patné domluvi-
li. Vzaly jsme si stopa. Po piijezdu na misto jsem dostala rapé ze sedmi bylin.

54 Hlavni slozkou je tabak v kombinaci s popelem a bylinami, ktery je rozemlety na prasek, jenz se fouka do nosni dirky
pomoci aplikatoru. Je to posvatna medicina v amazonské tradici.

% Sekret amazonské zaby Phyllomedusa bicolor, ktery se aplikuje na popalenou pokozku, vyvolava prudkou nevolnost,
Ié¢i télo jak na fyzcké, tak dusSevni Urovni, Kambo je v Amazonii tradi¢né uzivana k zajisténi dspéchu pfi lovu.

% Jihoamericka liana, ze které se pfipravuje napoj s psychotropnimi G¢€inky. Je oznacovana jako liana duse nebo liana

smrti, tato amazonska medicina dava moznost podivat se hluboko do vlastniho nitra, uvidét a pochopit sva traumata, a
tim zménit svij Zivot. Ayahuasce se také fika Babicka, Aja, Medicina.
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Saman mi ho foukl do nosu. Myslela jsem, Ze to paleni v hlavé nevydrzim. Ale po
ptil minuté, jak iikal saman, to preslo. Odevzdala jsem se tomu. Prochazelo to
formou brnéni mym télem a bystrilo mé to.

Pruni kontakt s Ajou byl laskyplny. Vstoupila do mé a pohladila mé. Védélajsem,
Ze ke mné bude laskava. Prosila jsem ji o to. Samotny stav dlouho neptichazel.
Pak pritomnost Ajahuascy saman privolal hudbou. Byl to mirny, prijemny stav.
Objevil se mi obraz Ceruil lezoucich z mozku a po chvili klubko hadat. Dost jsem
resila tatku, ktery byl na sluzebni cesté, aby se nenaboural. Tu myslenku jsem
chtéla odlozit, ale nutkavé se vracela.

Ayahuasca se projevovala hravé tim, ze mé papal, ano papal, kapr. Mily kapr.
To se mi libilo. Télo mi trcelo ven z jeho tlamicky, nohy jsem méla v jeho puse.
V hravé podobé jsem vidéla i smrt. Jako kreslenou postavu se skraboskou. Byla
animovand, cely obraz o ni. Vidéla jsem jevisté s oponou a vedle staly posta-
vicky, vlastné jen oblic¢eje ve 2D. Koukaly na mé a ja mezi nimi spatvila smrt
v masce. Po chvili vsak zmizela. Jakoby se presunula mimo obraz. Mozna byla
za tou oponou. Nevidéla jsem ji, ale védéla jsem, Ze je kousek.

Saman nam piinesl druhou varku Aji. Asi po piil hodiné jsem ucitila silnou viini
cehosi a tak to mnou prostoupilo, Ze jsem se musela vyzvracet. Zacal zvracet
1 Petr vedle mé. Porad hybal s téelem a nevédél, co délat.

Saman se mé zeptal, jak mi je a ja prosté byla $tastnd. Zac¢al mi sahat na zada
a u toho zpival toniny, které se zménou pohmatu také menily. Odblokoval mi
zada a pohladil mé listim, které nadherné Sustélo.

22. 3. 2021 2. den, pondeéli
Vecer jsme meli rapé z tabaku.

23. 3. 2021 3. den, ttery

Cekd mé druhd ceremonie s Ayahuascou. Citim, Ze tentokrat to bude intenziv-
néjsi. Mam strach, ale vim, Ze to musim podstoupit. Je dulezité na zacatku cere-
monie vyslovit zamer:

Prosim blahodarna matko bylin, vrat silu do mého téla.
Vrat silu do mijch koncetin.

Ukaz mi cestu, jak si odblokovat télo a mysl

Ukaz mi cestu, jak se uzdravit.

Ukaz mi cestu lasky, napoj mne na ni.

Miluj mé a bud’ ke mné nézna.

Vrat'jistotu do mého téla i duse.

Byl vecer. Na druhé ceremontii nds bylo osm, v¢éetné Samana a jeho pomocnice.

Postupné jsme chodili za Samanem, vyslovili jsme zamer, on nam dal Medicinu.
Zacala jsem ve tmé pii zavirenych ocich vidét jemné obrazce hlavné zelené bar-
vy, které se pomalu pohybovaly. Zavoj, za kterym jsou jiné dimenze, napadlo
mé.
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Kdyz jsem otevrela, oci vidéla jsem Samana a pomocnici, jak sedi na svijch mis-
tech za oltarem, kolem nich byla bila aura a obrazce tvoreny z bilych kosmic-
kych pavucin. Citila jsem se pod ochranou. Ti dva ochrarnovali zpévem a modlit-
bami cely prostor. Piisobili jako svaté bytosti, muzska a zenska sila, drzici nad
nami straz. Zavrela jsem o¢i a prresunula jsem se do prostoru, ktery mi ukazoval
pocitacové pruky, pixely, kédy. Slo o poéitacovi) svét, ve kterém se mi zjevila
bila kocka tvorena 3D tvary a vylééila v této dimenzi mou nohu. Rekla mi, Ze je
to pravda a zbavila mé nefunkéntho, ze nemoc a symptom s nohou, je jen miij
vymysl a ukazala, zZe ve skutecnosti ji mam zdravou. V mé realite, kterou jsem
vytvorila, jsem nemocnd. V této dimenzi bylo vse zdravé a to prirozené. To je
ten zakladni stav, ktery byl tak prosty, ¢isty. Rychle jsem prizvala do této reali-
ty svého psa Lucinku, kterou ¢ekala operace, aby i ona odevzdala svou nemoc.
A pak vSechny. V této dimenzi bylo jen zdravi, laska, pravda, které si ¢lovek
mohl vzit. Preprogramovalo mé to, znovu jsem se poskladala, abych byla plné
funkcni.

Najednou jsem pocitila pritomnost JeZise a bozské energie. Vypadal jako John
Lennon. Mym télem prochazela laska, ktera mé rozpoustéla v prostoru. Pocho-
pila jsem, Ze jde o lasku Bozi. Od té chvile jsem se jen modlila a dékovala. Posi-
lala jsem lasku vsude a chtéla se délit. Byla jsem obklopena duhou a oblaky. Za
sebou jsem méla obrazek JezZise Krista, ke kterému jsem se musela chvili otocit
a dékovat mu. Ten prival lasky byl neskutecény). Behem obiadu svicka, ktera ho-
rela u obrazku, zhasla.

Podéekovala jsem téz své rodiné a poprosila o odpusténi, za vSechny své spatné
skutky. Byla jsem propojena s Bohem a vesmirem a mé télo se prijemné roz-
poustélo v lasce. Vnitrné jsem se radovala, usmivala a divila se, jak je ke mné
Medicina velkorysa.

Uvédomila jsem si, jakou silu maji vyi¢enda slova. Vse, o co jsem prosila se napl-
novalo. A to bezezbytku.

V pritbéhu ceremonie ke mné prisla pomocnice a zpivala mi. Modlila se a posila-
la mi energii. Vypadala jako mysticka Zena. Vse spatné vzdy vyplivla do kamen.
Na zaveér obradu jsem si nechala fouknout rapé - bojovnika, coz bylo opravdu
silné rapé. Uzemnilo mé. Byla jsem naprosto fyzicky propojena se zemi. Byla
jako magnet a ja mohla pouze lezet. UZivala jsem si to uvolnéni a navrat k sobé
v této realité. Po chvili jsem zacala zvracet. Potom jsem se zacala velmi potit
a do noh mi sla energie, ktera mé nohy riizné kroutila, Sroubovala, usazovala,
opravovala. Ten mir, ktery po rapé nastal, byl vSemocny) a hluboky).

Par dni po navratu z pobytu, kdyz jsem se potkala s pfitelem, mi dal konvi¢ku na

Caj v podobeé bilé koCky. Do té chvile nevédél o nicem, co jsem v ramci ceremonii
prozila.
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fot. 214-225 Petra VICkova: Pfedméty pouzivané béhem ceremonie (2021)
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fot. 226-229 Petra VICkova: Ukazka psychedelickych vizi (2022-2024)

183



Télesné modlitby

Na zakladé pokusu s ryZzi, ale také praktikovanim jogy, kazdou noc v posteli pfed
usnutim uvoliuji jednotlivé ¢asti svého téla a v duchu jim fikam laskyplina slova.

Vytvorila jsem fotografie, které zobrazuji detaily mého téla symbolicky potfisné-
ného zlatou barvou, jez pfedstavuje nemoc RS.

fot. 230-238 Petra VIckova: Télesné modlitby (2024)
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Cerny denik



1.9.2020

Jdu domii. Nemiizu chodit. Své nohy sunu krok, co krok. Padam mimo svou osu
a je to boj. Kazdym krokem se piremdahdam. Vyvinout pohyb ke kroku je tak tézké.
Nemam energii tam dole. Dole na téle. Nedokazu tam dostat energii. Proto se
motam jako opilec a souperim se stabilitou. Tak rada bych to ustdla, ale nevim
jak probudit proces, ktery by pro tu chvili fungoval. A tak jdu, motam se a dou-
Jam, ze nikoho nepotkdm, protoze ta nejistota v chiizi je tak napadna, ze by to
bylo na ostudu.

30.9.2020

Je mi jasné, Ze nejsem napojena na svou prirozenost, ryzost mé bytosti. V ur-
¢itych chvilich, lépe teceno, kdyz mluvim se silnou, dominantni osobou, ktera
ViIC¢i mé neni empatickd, stahnu se do sebe, popiram svou ryzost, sebe a zacnu se
chovat krecovite, ztracim moc sama nad sebou, koktam, ztracim slova k vyja-
drovant, zaénu pochybovat o sviych nazorech, ale jen pro tu vyhrocenou chvili,
abych zaujala submisivni pozici. Stavam se sama pro sebe svou karikaturou,
kterd je pozorovana mym vyssim ja.

11. 11. 2020

Zapominam, jaké je chodit bez omezeni. Nedokdzu si vybavit ten pocit v noze
a celém téle. Chci, ale nepamatuyji si. Prekryl to pohybovy limit. Jen s nim si to
umim momentalné predstavit. Zapominam. Preji si zapomenout byt nemocnad.

11. 11. 2020

Vybudovala jsem si silnou sebekontrolu. Paradoxni je, Ze dosti nad vécmi, které
kontrolovat nelze. Kontroluji to, co ma volné plynout, a co v dany okamzik svou
kontrolou narusuji a ¢inim tak zkostnatélym. To je ta tuhost, co mam v téle, to je
ta tuhost, kterou jsem. Jako bych se bala svobody se sebou.

14. 11. 2020

Kdyz jsem vinikem ¢i obéti po hadce, vibruje mi télo. Intenzivné prozivam pocit
litosti/sebelitosti. Chci prestat citit litost, ale tim se pocit jesté vice prohlubuje.
Chce se mi brecet, chci kaslat, nékdy zvracet. Asi abych toho vinika a obét ze
sebe dostala ven. Mam tendence se chodit omlouvat, ac¢koli vim, Ze nemam za
co. Nejhorsi je ticho toho druhého, kdyz nechce komunikovat a svym zpiisobem
svou ignoract ke vzniklé situaci se sama pro sebe stavam jesté vice Spatnou. Vice
obéti nebo vice vinikem. A je to takové patetické trochu vsechno.

6. 12. 2020

Nent to uvnitt, ale vné. Uvédomuji si, Ze vSechny navyky a pohledy na mé a miij
obraz, co do mé vlozilo okoli, hlavné rodice, nejsou mymi a miizu je odlozit vedle
sebe s védomim, Ze o techto aspektech vim, ale nemusim se jimi ¥idit. Byly ve
mné, naucily, co mély, ale ted je miizu odlozit mimo své télo a mysl a procitovat
to, co bylo celou dobu schované pod vrstvou vytvorenou okolim. Svlékani kiize.
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21.1. 2021

Fotim svou nemoc. Pro¢? Casto upadam do stavil, Ze je to vlastné zbytecné
a nicnerikajici, necitelné a nepienosné. Miizu si to myslet v ten dany moment,
ale s odstupem je to vlastné jinak. Cas mi ukazuje néco jiného. Zpracovavam
svilj problém, vztah k ni se méni, pohledy na ni se mént a ta proména je zachy-
cena ve fotografiich. A nejen promeéna, ale riizné véci, detaily, kterych jsem si
v tom stereotypnim byti s nemoci ani nevsimala, a kolikrat neuvédomovala.

Fotka vse zachycuje a ja to miizu vidét pokazdé jinak. Diky obraziim vedu dia-
log. Nejen s nemoci, se sebou, ale i s okolim, které je prosté vzdy soucasti zivotii
nas vsech. Okoli chceme v souvislosti s nemoci vynechat. Za¢neme tajniistkarit.
Ale to tajniistkarent nas zacne krivit a my ztracime sami sebe. A délat néco, co
nent, kdyz to je, je velka hra na popirani. Vtom je uméni vSeobecné tak milosrd-
né. Vjeho pritomnosti se vse meni na hlubsi, a ta energie v ném je vyssi, bozska,
posvécend. Mluvit skrze umeént je ocistné, protoze kdyz se ¢lovék napoji skrze
tvorbu, déji se véci a spatiujeme to. Ne tireba hned, ale taky pozdéji a nekdy vii-
bec. Ale dililezité je, Ze to tam je tireba pro nekoho jiného schované.

Fotografie pracuje s realitou, nemoc je hodné abstraktné uchopitelnd, zvlasté
pokud se jedna o subjektivni, vlastni osobni prozitek s nemoci. Myslim tim ve
vlastnim téle. Je zajimavé a silné, kdyz fotografie tyto vnitini abstrakce umi
vyjmout a zasadit je do reality, zhmotnit je a vytvorit konkrétnéjsimi a zretel-
néjsimi.

10. 2. 2021
Tim, ze jsem se pasovala do role obéti, mé telo pro to vytvorilo podminky.

18. 4. 2021

Clovék se diky nemoci méni a stavd se nemoci. Ladi se do médu nemoci a Zije
s ni novou realitu. Citim se vyclenéna, ménécennd, ohrozend, kiehka, kompliko-
vana, nekontrolovatelna sama sebou, omezena, nedostate¢na, zavisla, necha-
pana jingmi i sama sebou, nastvana, agresivni, slaba. Nemoc o ¢loveku vytvari
obraz, promériuje ho. Tyto slozky se v situacich promériuji, objevuji se v riiznych
kombinacich i intenzitach.

18. 4. 2021

Nemoc mé promériuje. Méni miyj obraz osobnosti, a to nekontrolovatelné a po-
malu s nendpadnosti. Ménti se to zevniti- a vychazi to na pouvrch. Jsem sama pro
sebe cizim obrazem. Hluboko uvnit, v tichu, citim svou opravdovost. Tu pod-
statu sebe samé, ktera je schovana pod nanosy, co ke mné z podstaty nepatri.
Neumim s tim pracovat, snazim se, uz jsem dostala urcité odpovédi, ale zatim to
neumim odlozit. Jsem uvézneéna pod tim vsim. Hledam cestu ven.
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1. 5. 2021

Nemoc je sama o sobé abstrakci. Abstrakci prestava byt pro toho, kdo ji pozna
na vlastni kiizi a pro nikoho vic. V nemoci jste vzdy sami a okoli miize jen pri-
hlizet. Nemoc o ¢loveku dava zpravy formou obrazii. At uz tvori télesny obraz
¢lovéeka nebo obraz osobnosti, v obou pripadech dochazi k transformaci bytosti
a zaroven prostredi, ve kterém Zije. VSe se nenapadné meni, az za¢nete vyzaro-
vat nemoc jako nasledek bezvédomé transformace k nemoci.

15. 5. 2021

Dnes jsem spadla z kola. Kdyz jsem chtéla vysednout, musela mi pomocti mam-
ka. Chytila me za chodidlo, Ze mi pomiize s pohybem, abych nohu pi‘ehodila. Po-
mohla mi prudce a netrefila se do mé pohybové drahy a rozsahu, Ze jsem situaci
neustala a spadla jsem na zem.

Zastavili se u nds cizi lidé, kdyz jsem se uz zvedala a jestli nepotiebuji pomoct,
Ze ten pad videéli a jestli jsem v poradku. Pripadala jsem si trapné, myslela jsem,
Ze mé nikdo nevidél. S ismévem jsme s mamkou iekly, Ze je vse v poradku. Mée
to ale bylo lito, hlavné jsem citila, jak to mamku rozhodilo, ackoli své rozhozeni
maskovala, aby mé neuvddéla jesté do vétsich rozpakii.

Byl to neprijemny moment, ale potésili meé ti hodni cyklisti, kteri jeli kolem
a chteli pomoci.

13. 6. 2021

Rozpoustéla jsem se v prostoru. Ma mysl opoustéla télo a zacala se topit v neko-
necnu. Désilo mé to, Ze se to déje samovolné, bez pomoci néjaké stimulujici latky.
Pomohly mi doteky od Pabla, ktery mi masiroval ramena, Ze jsem se mohla do-
tykat svého psa Lucinky a pomohlo mi rapé. Tyto véci mé vracely zpét do téla.

14. 6. 2021
Meéla jsem sen, ze mi chybi vitamin D. Proto jsem pordd tak unavena a v depre-
sich. Po par dnech se mi to potuvrzuje, Ze to byl opravdu ten diivod.

25. 6. 2021

Mam rdda urcitou teatralnost. Uréitou mez, ktera se pohybuje na rozhrani. Sta-
¢t kousek a vse je jiz nefunkéni. Limity, které neviditelné urcuji viditelnou pozici,
avsak v tom nejzazsim stavu dané véci. Rada prekracuji ty limity. Mam rada
pohyb, balanc na pomezi kijce, bizaru. Pritahuje mé urcité potencionalni nebez-
peci, které miize vzniknout prekrocenim hranice, avsak pritahuje mé do chvile,
kdy se nestane.

12. 10. 2021

Jsem citliva. Mam silné vyvinuty smysl pro vciténi se do situaci a lidi. Citim,
1 kdyz kolikrat nechci. S informaci, kterou si nacitim, neumim mnohdy pozdéji
pracovat. Za své povolanti jsem si zvolila herectvi, tam s emocemi pracuji rizené
a s odstupem. Je to prijemné. Suviyj cit rada vkladam do umeéni, které se bez citu
délat neda. Ma citlivost mé rozviji i omezuje. Nekdy se za svou citlivost stydim
a to, kdyz mé zranuje.
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12. 10. 2021

Jsem kreativni. Mam rdda tvorent, ze kterého se zhmotriuje néco vizudlntho, jako
jsou obrazy, fotografie, loutky, divadelni piedstaveni, filmy, instalace. Néco, na
co se miizu pozdeji divat. Rada své vyjtvory tvoiim a pozoruju, premyslim nad
nimi, ukazuji je druhym. Pritahuji mé vytvarné potreby, Stétce, lepidlo, barvy,
trpytky, izolepy, peri, jsou soucasti dekorace mého prostoru. Obklopuji se véc-
mi, které vyjadiuji kreativitu. Kreativita mi dava silu, lasku, naplnéni. Proces
tvorby mi prindsi meditativni stav mysli.

18. 10. 2021

Jsem soucasti Tebe, Boze, vesmire, vyssi moci. Jsem tady, abych naplnila Zivot,
ktery jsi mi dal. Jsem tady, abych tak ¢inila v lasce, v pravdé. Ne v tom opac-
ném, kam patii i nemoc. Jsem Tebou milovana, proto jsem tady, soucasti celku.
Je to dar, ktery chci nést zodpovédné, s vdékem a pokorou. To propojent s tebou
jsem poznala pres silu lasky, od té chvile vim, Ze napojit se na Tebe vede cestou
lasky, a tak s Tebou miizu komunikovat a citit Té.

26. 10. 2021
Biih, vesmir, energie, bozZska inteligence, sila, intuice...

Je zajimavé, jak je mnoha lidem proti srsti pojmenovavat néco bozskym a radéji
pouziji slovo ,vesmir” ¢i ,,inteligence”, prosté néco logického. Samotny vyznam
slov vsak miri k tomu samému, k totoznosti. Vymezujeme se zamérné sloviim,
které maji z podstaty stejny vyznam. Neumime dany vyznam procitit a slovo
pouze prijimame povrchné, informativné. Proto vérit v Boha, silu, vesmir, in-
tuici, bozskou inteligenci miize znamenat totéz. Dnes tomu radi iikame energie,
v minulosti kultury hovorily o Bohu. Dnes vnimame Boha jako nerealnou ab-
strakci, o které nemame ditkaz, proto v néj nevérime, piiitom jsme si z néj tuto
bytost vytvorili sami.
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fot. 239 Petra VlIgkova: Uryvek z Cerného deniku (2024)

2. 11. 2021

Nikdy jsem si nepripoustéla, Ze by mé mohlo néco ohrozit. Vzdy jsem riskovala
a pokousela své limity na fyzické urovni. Spoléhala jsem na to, Ze jsem mla-
da a ze mladi miize vzdorovat cemukoli. Byla jsem drza, troufala, bezohledna
a necitliva ke svému télu a myslela si, Zze vzdy vse nakonec vybalancuji pro dobro
sebe 1 ostatnich. Dokonce i v zacatcich, kdy mi byla diagnostikovana RS, jsem si
myslela, Ze se spletli a nemoc jsem si nepripoustéla, a tak jsem zkousela hranice
svého téla dal. Problém byl, zZe jsem svou nemoc v zacatcich necitila, a tak pro mé
neexistovala. Nerespektovala jsem ji do chvile, nez mé zacala omezovat. Limity,
kteriych jsem se u sebe tak rada dotykala, najednou nenapadné a pomalu vstou-
pily do mého Zivota a udélaly z néj klec. Byla jsem lapena do vlastnich pasti, se
kterymi jsem si drive naivné pohravala. Teprve v této chvili ctim vijznam slova
zdravi. Citim vii¢i tomu slovu respekt, pokoru a vdek. Je to nejuyssi prirozenost
a opravdovost formy byti. Ta je vsak velice krehka, pravé kviili tomu, Ze se z ni
prirozenost a opravdovost vytraci a ¢asto je zastoupena jen falesnou iluzi, ktera
mé také dovedla na dno, abych se tvari v tvar mohla podivat na svou nemoc, na
své limity, které jsem doposud vzdy jen ignorovala.
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28.12. 2021

Zacinam v modlitbach citit néco zvlastniho, co proménuje mou realitu a ja se
myslenkami ¢asto dostavam k relativite, otazkam byti a pomijivosti, k podstaté
pravdy a k lasce, jako k nejuyssi sile, kterd mé miize napliovat, kdyz oteviu
své srdce Bohu, jehoz presah ve chvilich rozjimani citim. Behem Vanoc jsem si
vytvorila oltar, kam jsem postavila obrazky Panny Marie, JeZise, Svaté rodiny
a malou plastiku svatého Jakuba, kterého jsem dostala od kamarada ze svato-
jakubské pouti do Santiaga de Compostela. Po Vanocich vsak prozivam krizi.
Pocity o blizkosti Boha vyrazné slabnou a ja se zacinam v sobé ztracet. Medituji
vsak dal, abych se zase napojila.

29. 12. 2021

Kdyz Boha doopravdy citim, otevira se mi dalsi prostor. V tu chvili mnou proje-
de fyzicky takova vina energie. Opoustéji mé strnulé predstavy, které si o Bohu
uz od détstvi v sobé nesu. Najednou, jak si uvédomim ten jiny svét a dokonce ho
néjakym zptisobem pro ten moment v sobé nacitim, do mé zase vstoupi ta jistota
o tom svéte, kterou v sobé nékdy sama popiram. Ten pocit si neumim zapama-
tovat a vlastné to, jak to citim, se taky pokazdé déje jinak a ten kirehky pocit v
sobé nemiizu zafixovat a jen vzdy zas a znova hledat. A nékdy, kdyz ho hledam,
tak ho v sobé zkousim nevédomé, uméle vyvolduat a vim, Ze to neni to autentic-
ké, co chci najit. Nekdy se to ovsem bezdécné stane a mné se piipomene vSechna
ta podstata viry, ktera mou logickou stranku osobnosti uz nékolikrat pohladila
a rozsirila mi prostor v hlavé i srdci.

3.1.2022
Skoncily Vanoce a mé télo je po tom vsem jidle v zanétu. Vanoce byly tak sladké,
pozitkarské, ale mé telo ted nese nasledky. Odepi-u si vse zlé a budu se Cistit.

18.1. 2022
(tvahy o mé praci RS na cesté z Frydku - Mistku po shlédnuti filmu o Salvadoru
Dalim v kiné)

Nemoc mi narusuje Zivot a ja si ji v kazdodennim zivoté potiebuji zvédomouvat.
Mapovani nemoci, mapovanti situace. Nemoc je velkym pribéhem mého Zivota,
ktery jsem si potirebovala zaznamenat. RozlozZit svou nemoc do nejmensich de-
tailit a potom ji znovu slozit a pochopit.

Nemoc a jeji vizualita. Proc¢ vizualizujeme nemoc a jak? Nemoc je abstraktni do
té chvile, nez napadeného clovéka zacne omezovat, stejné tak okoli, které je vta-
zeno do kontaktu s nemoci pires nemocného c¢lovéeka. Pohled ¢lovéka, ktery svou
nemoc vizualizuje sam, se lisi pohledem cloveka, ktery nemoc vizualizuje z role
pozorovatele. Arteterapie Cisti vztah jedince k nemoci, otevira presah problému,
otevira mysl, moznost pohledii z jinych perspektiv.
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15. 2. 2022

Véera na kontrole mi lékarka rekla, Ze pii magnetické rezonanci (délané v zari
2021), je ziretelna progrese nemoci, a ze tedy nasadime silngjsi léky, pri kteriych
je to ale komplikovanéjsi s planovanim miminka. Nové léky mi budou poddvany
formou infuze jednou za piil roku a ja vzdy ¢tyri mésice po infiizi nesmim otéhot-
nét. Taky jsem ji iekla o AIP (Autoimunitni protokol - dieta pri autoimunitnich
onemocnénich). Viibec nevédéla, o cem mluvim, ale pak si dietu spojila s néja-
kym médnim trendem, ktery se tyka absence lepku a laktézy respektive psenice
a mléka, coz odsoudila a mné se nechtélo nic obhajovat a vysvétlovat, protoze
Jjsem nechtéla poucovat lékare. Nicméné z jeji mluvy jsem pochopila, Zze sméruje
zpét ke koreniim do dob, kdy RS jesté nebyla a co se za tu dobu zménilo stravo-
vani celkovém zivotnim stylu. Je to nemoc Zen. Zminila, Ze lécit se takto radi-
kalni dietou a podvyzivovat své télo, které potrebuje naopak vyzivit, je nesmysl.
A tak se mi nabidla otazka, zdali si mysli, Ze se da RS vlastné vylécit. Nadechla
se a do ticha tato pragmaticka, mlada lékarka, ktera mé odrazovala od ji nepo-
chopeném autoimunitnim protokolu (AIP) a radikalnimi pohledy na stravovani
rekla, Ze ano. A to cestou, kdy se vratime k pittvodnim hodnotam, které byly pred
sto lety jiné, kdy Zena byla Zenou, nevladl tolik stres, Zeny nebyly tak ambiciézni
a tim i méné vycerpané. Toto jeji prohlaseni mé v zaveru velmi potésilo a pro-
svétlilo doposud negativni atmosféru, kterou jsem behem rozhovoru pocitovala.

28. 2. 2022

Sveét je ve valce. Citim velkou nejistotu a strach. Véiim vsak! Verim, ze vyhraje
pravda s laskou, to, co miize znit jako klisé, ale neni a nikdy nebude. To jediné
miize vyhrat, ditve nebo pozdéji. Svet uz vsak nikdy nebude stejny) jako pred
tim. Bude poznamenany tim zlem, které v sobé kazda valka ma. Je mi z toho
smutno a dost ¢asto brec¢im, protoze je mi to lito, Ze jsme jako lidé schopni dojit
tak daleko a tak cilené selhat.

Casto ted citim, ze mé telo je ve valce, zevnitt i zvenci, jsem obklopena vale¢nym
stavem. Neni mi z toho dobre, protoze citim nemoznost tiniku. Casto mée ted na-
padd, Ze bych se pravdépodobné nezachranila. To mé desi.

9. 3.2022

Dnes, kdyz jsem se vlakem vracela z Motola domil, jsem stevardovi ve vlaku
ukazala svou ZTP karticku. Podival se na ni a néco pronesl. Ty slova jsem st az
dodatecné spojila dohromady, protoze mu nebylo dost dobie rozumét a jeho
véta pri pohledu na fotografii na ZTP karté znéla: ,,Krasa vam pieje.” Vijznam
té vety jsem si uvedomila, az kdyz odesel. Potesilo me, ze zrovna v souvislosti
s kartickou, kdy si uvédomil, Zze musim mit néjaky handicap, mi zaroven slozil
poklonu, tykajici se mého fyzi¢na. Bylo to milé.
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22.3.2022

(ve vlaku do Prahy)

Jedu do Prahy do Motola na novou medikaci. Jsem zvédavd, co to prinese.
Nejdrive jsem z nové lécby neméla dobry pocit. Désily meé komplikace spojené
s otéhotnénim, které v pritbéhu lécby nesmi nastat spontanné, ale zcela rizené.
Zaroven ted’ prochazim autoimunitnim protokolem, skrze kteriy si lé¢im stievo,
telo, detoxikuji a tato zmena v medikaci se trochu vymyka mym planiim.

Ted’ jsem vsak na lé¢bu zvédava. Ctrndct dni zpatky, kdyZ jsem jela do Motola
na krev a s moci na testy, jsem se potkala s 55-ti letym panem pied tim, nez nas
vpustili do ordinace. Vypravél o lé¢bé, shodou okolnosti o mé budouci lécbé, Ze
je skvéla, ze mu pomohla a Ze na davky léku, ktera je dvakrat do roka, uz se
vzdy nemiize dockat, Ze uz nema silu a sSpatné chodi, ale po infuzi je jak znovu
narozen.

Vidim nadéji, Ze bych zas mohla lépe chodit, a tim bych to zase mohla byt vice ja.
Ta nadéje je nakopavajicti, ale vlastné viibec nevim, co miizu ¢ekat. Pripadam si
jako bych jela na plasticky zakrok, ze kterého se budu vracet krasnéjsi, spoko-

jeneéjsi, sebevédomejsi. Je to takové pozlatko. Silné si uvedomuyji, ze k uzdravent
medikace nepovede. Ze pes je zakopan jinde. Vim o ném, kopu.

(ve vlaku do Ostravy)

Aplikace nové lécby mi byla nepiijemna. Predchdzela ji davka kortikoidil, Pa-
ralen, Zodac, aby télo bylo schopné lék lépe prijmout. Nikdy jsem s infuzemi
neméla problém, dokonce jsem si je uzivala, protoze jsem si mohla nerusené
Cist, spat nebo néco poslouchat, tentokrat mi to ale neslo. Je pravda, ze mé tro-
chu zarazilo poddvani dalsich lékit pred hlavnim lékem za ticelem sniZit mozné
nezadouci reakce, coz vytvorilo v mé hlavé plno piedstav o tom, co mi do téla
vlastné vpousti Zilou.

To, Ze vpichy nebyly prijemné a misto jednoho povedeného, byly tii, taky nena-
plnilo oc¢ekavani poklidné aplikace. Ale dalo se to vydrzet a problém pro tu da-
nou chvili byl jen v mé hlavé. Byli jsme v mistnosti se étyirmi postelemi a dvéma
sedackami, kde se za mého kapani infuze vystridalo vcetneé mé deset lidi.

Kdyz jsem sla po kapacce na konzultaci k lékari, musel mé zkontrolovat a zno-
va poucit o pripadnych nezadoucich projevech. Na miij dotaz, jestli se mi zlep-
st chiize odpovédél, Ze s nejuétsi pravdépodobnosti ano, sice se projevy ticinkil
miizou dostavit az pri druhé aplikaci, coz znamena za piil roku, ale zlepSeni je
mozné.
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30. 3. 2022

Dnes jsem zase upadla na kole. Byla jsem se projet na Ostravici. Abych procvici-
la své nohy, jela jsem i za jemného desté. Na houpacim mosté pies eku Ostravici
Jjsem pri cesté zpét domit dostala smyk, ktery strhl kolo k zemi a napri¢ mostem
jsem se natahla. Chvili jsem se viitbec nemohla postavit, protoZe jsem po projiz-
d’ce neméla silu v nohach. Nastésti jsem si nezpiisobila zadné zranéni a po par
minutach jsem byla schopna se postavit. Bylo zarover stésti, ze mrholilo, pro-
toZe jindy frekventovana cyklostezka, ktera vede i pies most, je plnd cyklistil,
a to by bylo divadlo. Co mé zarazilo bylo, Ze asi 50 metrii ode mé sSel pan, ktery
pad musel vidét a radéji zmizel do lesa. Sel mym smérem, musel si mé v§imnout.
Mnoho lidi se boji pomoci, ale mnoho nastésti ne.

6. 4. 2022

Ve chvili, kdy se miyj stav zhorsil tak, Zze musim pouzivat hiilky, probihal loc-
kdown a s nim i socialni izolace. Nékteré skupiny pratel jsem dva roky nevideéla
a oni nevidéli miyj zhorseny problém s pohybem, respektive s chiizi.

Véera byla v Praze fotograficka vystava. Bylo jasné, Ze se tam potkam s ia-
dou spoluzakii 1 profesorti, které jsem tak dlouho nevidéla. Nechtélo se mi tam
Jjit. Nechtéla jsem byt konfrontovana se svym problémem pi‘ed zraky tolika lidi.
Bdala jsem se taky sama sebe, jak budu reagovat, jak to ustojim, jestli to viibec
ustojim. Mi spoluzdaci a profesori jsou umélci a na to jsem z toho strachu upl-
ne zapomnela! Do celé situace v komunikaci davali tolik citu a empatie, Ze tim
odblokovali mé veskeré predsudky, které jsem si za ty dva roky v lockdownu
v hlavé vytvorila. Rozhovory mezi nami se obcas stocily i na mou nohu a zdravi,
ale citila jsem se v bezpeci a soucasti celku. Integrovala jsem se zpdtky, i se svym
problémem s mobilitou. Méla jsem radost, jakou jsem ani necekala.

25. 5. 2022

Nastoupila jsem do nové prace jako promitacka v kiné. Dnes jsem se byla popr-
vé zaucit a fakt mé to bavi. Kdyz ten film poustim, mam u toho pocit, jako bych
ho sama natocila, zrezirovala, zahrala. Je to takovy pocit zodpovédnosti, ktery
mé ale bavi a je mi prijemny. Je to trochu adrenalinové, protoze piedstava, Ze
by ta technika prestala fungovat, a pry se to obcas stane, jako néjaky problém
s lampou nebo programem, kterym se v pocitaci spousti filmy, je désiva. Zatim
mi je k dispozici zkuseny promitac, ktery mi pomdaha a dohlizi na mé. Za par dni
meé vSak ¢eka pruni promitant, kde uz budu sama. Nesmim zapomenout spustit
odtah, zapnout lampu, server, zvuk. Nachystat reklamy, trailery, film. Pustit
gong a celou pripravenou show. Behem gongu roztahnout oponu a pustit se-
tmeénti sdlu.

Jsem tu stastna. I kdyz kulhdm, nikdo to nevidi a lidi koukaji na film a jsou taky
Stastni. VSichni jsou Stastni a nemoc neni videt.
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29. 5. 2022

Posledni dobou se na mém téle projevuji uréité nové véci. Rikam tomu ,zables-
ky“, protoze se to projevi na chvili a pak to zase zmizi. Minuly tyden se to stalo
dvakrat, tento tiyyden jednou. Projevuje se to tak, Ze z niceho nic pocitim ve svych
nohach takovou silu, ze jsem schopna chodit bez holi a s minimalnim kulha-
nim. Jsou to zablesky, na které piijdu, az kdyz se rozejdu. Prosté se postavim
a najednou miizu chodit. Své nohy ovladam a chiize je mi prijemna, doslova si ji
uzivam. Tento stav mi vydrzi treba 15 minut a pak zase zmizi.

Uvédomuji si, Ze se mozna blizi néjaka zména. Vérim v to! Nevim, co piesné tyto
zablesky zpiisobuje, protoze mam nasazenou novou lécbu, ale také pilné cvi¢im,
delam dechova cviceni na Frolovové dijchacim trenazeru® a drzim piisnou pro-
tizanétlivou dietu AIP. Zaroven kazdé rano a vecer medituji. Jsem zvédava, kte-
ry z téchto faktorii zablesky zpiisobuje, ale v zavéru je to jedno, protoze to néco
na mé téelo funguje a vraci mé zpatky k mé podstate, piirozenosti.

17. 5. 2022

Byla jsem poprvé na lokomatu, coz je metoda rehabilitace, kdy je clovék zavésen
a nasledné piipevnén ke stroji, ktery vede pohyb chiize. Bylo kouzelné chodit
a pouzivat pii tom své nohy spravné. Ackoli jsem byla silné svazana ke stroji,
uzivala jsem si i pres tlak ze spoutani, mekkost pohybu dolnich koncetin.

29. 6. 2022

Jsem ve Spanélsku v Empuriabravé. Rozhodla jsem se, Ze budu intenzivné, ka-
zdy den, procvi¢ovat nohu a délat dechova cvic¢eni. Chodi se mi lépe. Alespori
jednou denné mam sviyj ,zablesk”, kdy mi do nohou vjede sila a ja jsem schopna
pohybovat se i bez holi. Mam z toho takovou radost, Ze s chiizi nedokazu véas
prestat a pak jsem vzdy tak na dvé hodiny odepsand. Dnes rano jsem se pro-
chazela podél plaze. Bez holi. Usla jsem asi kilometr. Nohy se mi borily do pis-
ku, viny mi narusovaly balanc. O to vétsi radost mam, ze jsem to zvladla. Lidé
z plaze se na mé sice divaji jako na chudacka, zejména kdyz prichazim na plaz,
protoze si pomaham holemi, ale ja se citim dost vitézné, protoze prozivam posu-
ny vpred v kvalité chiize. Ten pohyb, krok, co krok, mé déla tak stastnou, Ze bych
nejradéji nikdy nezastavila. Zatim musim. Jestli prijde ten moment, ze nebudu
muset, prochodim boty za jeden den. Budu chodit se psem Luckou po lese a tak.

3. 8. 2022

Dnes v noci jsem méla sen, ve kterém jsem vidéla své télo, na které jsem se jen
tak divala a milovala ho. Hidlo mé z toho doslova u srdce. Bylo to intenzivni,
cCisté, opravdové, lécivé. Vnimala jsem, jak ta hiejiva laska prochazi celym mym
téelem. Vtom snu jsem si uvéedomovala, jak moc ho miizu milovat a zaroven, Ze si
to musim pamatovat, az se probudim.

57 Froloviv dychaci a inhalaéni trenazér je pfistroj uréeny pro cvieni dychaciho Ustroji a zarover je vyuzivan k légeni,
rehabilitaci a prevenci rdznych chorob. V sou¢asné fazi vyvoje je technologicky nejjednodussim, nejefektivnéjsim,
nejlevnéjSim a nejlepSim pfistrojem, se kterym Ize provadét dechova cviceni tohoto druhu. Je tedy nejoptimalnéjsim
pomocnikem pfi obnové naseho zdravi. (Centrum zdravi pro dusi)
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3.9.2022

Nekdy si rikam, jestli na to, ze jsem nemocna, nejsem piilis pozitivni a tim moz-
nd snad naivni. Ja ale véiim, Ze vie ma své resent. Ze kdyZ jsem jednou zdrava
byla, miizu v sobé zdravi nalézt znova. Pak si ale uvédomim, ze chodim hiii* a své
mladi proZzivam v pohybu jako diichodce, stary diichodce, jehoZ kazdy pohyb je
limitovan vékem a ja se mu rovnam. Vlastné si to plné ani neuvédomuji. Nekde
hluboko uvniti sebe verim, Ze to je jen docasné. Ale Zivot utika a ¢as nevratim.
Tak divné mi Zivot obcéas protéka mezi prsty a ja ve svém pohybem omezeném
tele i omezené jednam.

5.10.2022

Dnes jsem byla na druhé davce medikace, kterda se jmenuje Ocrevus. Zasadni
druhé davce. Po ni se to vétsinou lame k lepsimu. Jsem v ocekavanti, co se stane.
Dnes jsem od pacientii se stejnou lécbou a lékaii dostala informact, jak je diile-
Zité podporit ucinek rehabilitaci. Schvalili mi lazné, které meé cekaji nejpozdeji
do ti'i mésicii, pravidelné dochdzim na rehabilitace do Fakultni nemocnice v Os-
trave a sama jednou az dvakrat dennée cvicim. Makam na sobé a déla mi to ra-
dost. Chci zlepsit svlyj zdravotni stav s védomim, Ze jej neovlivnila jen lécba, ale
také ja sama. Je to o pocitu mit alesporn trochu Zivot ve vlastnich rukach a mit
zasluhu na svém byti. Véirim vsak, Ze tato medicinska pomoc je jen do¢asna a ja
najdu cestu zpatky k sobe, ke své zdravé podstaté pomoci ryzi pravdy a lasky
a nebudu potirebovat dryaky, jakym je Ocrevus. Ted’ se poticebuji dat rychle do
kupy, abych mohla pomyslet na miminko. Tato myslenka mé vede silné k temto
Jjednanim stran léc¢by.

Druhou davku mam v sobé. Citim se vycerpané. Piresouvam se na nadrazi. Sot-
va sunu nohy. Je pravda, Ze dnes jsem vstavala brzy, abych uz v jednu rano se-
déla v autobuse z Ostravy smer Praha, ale byla jsem v pohodé, nez jsem dostala
v Sesti po sobé jdoucich cyklech kapacku Ocrevusu. Ty mé zlomily. Co bude dal?
Stane se néco? Tolik bych si prala chodit.

12. 10. 2022

Moje noha respektive télo se stava nevyzadanou atrakci. Jsem na ulici sledova-
na a nemiizu si dat divadelni piestavku. Projevuje se to hlavné ve méste, ve Fry-
dlanteé nad Ostravici, ve kterém ziji. Zde ¢lovek nezije v anonymite, ale diky veli-
kosti mésta s poc¢tem obyvatel 10 000, v urcité provdzanosti s okolim. Navzajem
se jako obyvatelé jednoho mésta od vidéni zname a jak to na malém meéste byjva,
jsme radi v obraze v daném méstském spolecenstvi. Pozorujeme déni mésta
a jejich obyvatel. Vime o sobé a o svych zivotech a kdyz ne, tak se doptame. Na
ulici se ale nepozdravime, zase tak dobi‘e se preci nezname. Tu holku, co kulha,
si musim prohlidnout. Nezna me, tak co. Civét neni zakazano.
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27.12. 2022

Zase se mi vratilo rozpousteni. Je to stav, ktery se snazim zachytit a poradné si
ho prozit, abych si uvédomila, co se vlastné déje. V poslednich dnech jsem si sa-
movolné zacala uvédomouvat, jak je mé télo nadobou mého védomi, duse, nevim,
jak to pojmenovat...zkratka mé podstaty, a ze jsem diky télu propojena s timto
svétem. Kdyz se ale za¢nu rozpoustet, najednou si uvédomuyji a vlastné i pocitu-
Jji, Ze jsou kolem mé i dalsi dimenze. Mé telo v nasi realité vs. jiné dimenzi, jako
nase planeta vs. nekonecny vesmir. Jsem ukotvena ve svém téle, ale nekdy mé
védomi vezme do jinych sfér a ja za¢nu vnitiné panikarit, protoze se citim tak
nepatiicné v tom nécem velkém. V tu chvili mam pocity seberozpusteni. Vcera,
kdyz jsme byli na navstéve, jsem si uvédomovala, jak se o¢ima koukam ven ze
své hlavy na néco, co vidim diky svému télu. Divala jsem se na rodinu, a piitom
jsem prozivala svou télesnost. Jsou to velice krehké stavy, u kterych citim, ze mé
vedou k hlubokému sebepoznani.

30.12. 2022

Zhorsuje se mi chiize a ja si toho viibec nevsimam. Teprve kdyz se podivam na
videa nebo si vzpomenu, jakou vzddalenost jsem usla tireba pied rokem, dojde mi,
Ze se to zase zhorsilo. Na rocnim srovndvdani to vidim nejzietelnéji. Mam pocit,
Ze jsem s chiizi porad na stejné urovni, ale nent to tak. Nenapadné pomalu se mi
zhorsuje chiize a ja ty zmény ani nezachycuji a Ziji si v naivnim presvédcenti, Ze
mam svou kondici alesport trochu pod kontrolou, nemam.

8. 3.2023

Promitam v kiné skoro uz rok. Vyhovuje mi to. Jsem schovana v kabiné a nikdo
mé nevidi. Dnes jsem musela jit trhat i listky. U druhého filmu se mi stalo, zZe pii-
sly tri znamé, mé vrstevnice. Byly pirekvapené, Ze v kiné trham listky. Prohodily
Jjsme par vét, které byly iniciovany jejich otazkami typu - co tu delas? uz rok tu
pracujes? Ze jsem té tu jeste nevidéla..., to se miizes taky koukat na filmy?

Bylo to mile setkani, ale necitila jsem se komfortné. Pripadala jsem si jako
v pasti, protoze jsem si uvédomila, Ze mé ¢eka jesté cesta po schodech nahoru
kolem divakil, do kabiny, kdy jim naplno predvedu své kulhani. Setkavani se se
znamymi, kteri nevi, ze uz spatné chodim, je mi krajné nepiijemné. Ukazuji svou
novou identitu a tento akt je pro mé velmi intimni, kdyz se tak déje pired nékym
poprvé. Priznani nové identity tém, ktei't mé znali jinak, miiZze dotycnym zpiiso-
bit maly sok. Mé stigma nent vidét, dokud se nerozejdu.
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30. 3. 2023 Posledni Motol

Jela jsem i s mamkou. Kdyz mi bylo Sestnact let, tak mé do Motola pravidelné,
co Cturt roku, doprovazela. Chtéla se s tim mistem, které utvar-elo ritual po mno-
ho let, taky rozloucit. Dva tiydny zpét, kdyz jsem byla v nemocnici na kontrole,
a byla to ma predposledni navstéva, to pro me bylo mnohem emotivnéjsi. Bavila
Jsem se se sestrickou, ktera je v RS centru od mé prvni navstévy a kterd mé uci-
la vpichovat si do nohy mou pruni biologickou lécbu Copaxone. Zavzpominaly
jsme na lékaiku, u které jsem byla pacientem taktéz od zacatku a ktera, pro
me necekané, pred rokem zemrela. Vzpominaly jsme, a to mé dostalo do veliké
nostalgie. Ted, kdyz uz jsem byla v Motole opravdu naposled, jsem zadné extra
emoce nepocitovala, jako bych v sobé opravdu uzavrela kapitolu, ktera trvala
dvacet jedna let. Az mi prislo zvlasini, ze si miizu vybudovat tak silny vztah
k mistu jako je nemocnice. To misto je pro mé ale diilezité. Bylo zasadnim bodem
v mém Zivoté, kam jsem se v pravidelnych ¢asovyjch intervalech vracela a urci-
tym zpiisobem jsem se tam citila pod ochranou. Ted uz se tam vse zménilo, jen
Jjedna ptivodni sestii¢ka ziistala. Nechala jsem ji na sesterné darek, byla nemoc-
na a tudiz jsem ji ho nemohla predat osobné a podéekouvat ji.

Od ¢ervna budu chodit do nemocnice v Ostravé.

10. 5. 2023

Dnes mi mamka vypraveéla, o éem se ji minulou noc zddlo: ,,Méla jsi miminko.
Byla jsi unavend a leZela jsi poiad v posteli. Rekla jsem ti, Ze se o miminko malo
staras, ze potrebuje jist, at' ho nakojis. Ty jsi ho zac¢ala kojit nohou. Miminko pilo
z tvé nohy a bylo spokojené. Kdyz jsem se zeptala, jestli to byla holc¢icka nebo
chlapecek ekla, Ze si to piresné nepamatuje, ale ze ma dojem, ze kluk.

11. 5. 2023

Dnes vecer, kdyz jsem Sla vencit Lucku jsem se rozhodla, Ze piijdu téch 150 m
kolem domu bez holi. Rozhodla jsem se spontanné. Citila jsem, Ze bych to mohla
zvladnout, zZe ve svich nohach citim silu. Byla uz tma a védéla jsem, ze mé nikdo
nebude pozorovat. Rozesla jsem se, chvili jsem sla rovné, chvili jsem se motala,
protozZe jsem ztrdcela rovnovahu. Sla jsem jen pomoci nohou bez opory. Sice
Jjsem sla jako opila, ale stastna. Zase se mi to stalo, ze jsem byla schopna chiize
bez hiilek. To se mi naposledy stalo snad pied necelym rokem ve Spanélsku. Ob-
Jjevt se to vzdy jako kouzlo a ja jdu.
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29. 6. 2023

Dnes jsem meéla kontrolu u lékarky z fyzioterapie. Rozebraly jsme moznosti, jak
zlepsit mou chiizi a spasticitu, kterd se na mé chiizi projevuje ¢im dal vyraznéji.
Po chvili se lékarka, ktera je mladsi nez ja, otevirend novym vécem, citliva a vii-
bec vyzarujici nesmirnou viili mi pomoci, odmlcela a ekla mi, abych se do bu-
doucna, v ramci tspory energie, pripravila na zvazeni kompenzacnich pomii-
cek. Samozrejmé mi hlavou projela piedstava invalidniho voziku a mé oci zalily
slzy, které jsem rozmrkala, protoze jsem chtéla celou situaci ustat a neslozit se
v ordinaci v sebelitosti, kterou jsem citila pro danou chvili tak nepatiic¢né. Kdyz
nekdo mluvi o pomoci, nechci brecet. Vlastné ani nevim, o jakych pomiickach
mluvila. Presto jsem sviyj pla¢ podrzela celou cestu domit z nemocnice, ktera
trvala asi dvé hodiny vzhledem k tomu, Ze jsem méla v Ostravé jesté spousty
vect k vyrizeni. Pak, kdyz jsem zaviela dvere domova, jsem se hned sesunula
k zemi a vybrecela. Véedomti, ze by mél byt mou soucasti invalidni vozik, mé na-
tolik vydesilo, Ze jsem na to prestala myslet a utvrzovat se v tom, Ze by mé télo
mélo jezdit na koleckach.

5.7.2023

Ve svém teéle si piijdu normalni. Kdyz se ale za¢nu porovndvat s ostatnimi, coz
kviili pohybovému vychyleni délam casto, abych kontrolovala vlastni limity,
které se pomalu zvysuji, pripadam si dost mimo. Potkala jsem na fotografickém
festivalu v Arles chlapce s rodici, ktery se velmi tézce pohyboval. Okamzité jsem
s nim vniti'né prozila soundlezitost, byli jsme na stejné lodi. Nase téla nas po-
slouchaji jinak, mozna neposlouchaji. Svym pohybem jsme nedobrovolné ukazo-
vali, Ze je v nasich zivotech pritomen problém. Presto vsechno si ¢lovék piipada
normalné, trochu odhalené, ale piesto piijima novou formu své ,normalnosti“a
zarazuje se, sice ve své bubliné, ale zarazuje. Prijdete si normalni, ale je to iluze,
protoze problém je viditelnéjsi, nez si kolikrat uvédomuyi.

17. 8. 2023

Vadi mi, kdyz ostatni narusuji mou konformitu tim, Ze v jedndni se mnou poru-
Suji pravidla. Jedna se zejména o pravidla tijkajicich se ¢asu. Tim, jak jsem ne-
moci omezovdna v pohybu a potiebuji jina ¢asovd rozmezi ke splnént iikolil nez
druzi, znacné me obtézuje, kdyz druhy nerespektuje ¢asovou presnost. V hlave
st prepocitavam cas ale i energii, kterou musim vyvinout ke splnénti tkolii. Jak-
mile se stane néco nepredvidatelného a jaGd musim jednat prekotné, pod stresem
a bez kontrolovaného vydeje vlastni energie, ovladne mé neskutecnd tinava.
Jsem pak vétsinou fyzicky rozhozena nékolik hodin, nez mi znovu prijde ener-
gie. To, co ostatni vnimaji jako malé zpozdéni, ma pro mé v diisledku rozhoze-
ni celého adu mého téla. Mam rada jistotu, protoze mi dovoluje mit urcéitym
zptisobem pod kontrolou vlastni télo. Spoléhat se na své télo je osvobozujici véc,
kterou si ¢asto uvédomime, az kdyz ji nemame.
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26. 9. 2023

Jsem na dovolené ve Spanélsku. Rozhodla jsem se, Ze se na elektrokole, které
Jsem si zde po dobu pobytu pronajala, abych se mohla lépe pohybovat a citit se
svobodnéji, podivam do vedlejsiho letoviska Rosas. Kdyz jsem tam prijizdéla, ci-
tila jsem se nekomfortné, protoze jsem védéla, ze kdyz zacnu slézat z kola, budou
se na mé zase vsichni divat, protoze kdyz sedim na kole, vse vypada normalné.
Kdyz zaénu slézat z kola, potiebuji opory v podobé pouli¢nich lamp, lavicek,
abych s kolem nesletela na zem. Kdyz se zady opiram o lampu, rukou si nad-
zvednu nohu a pirendam pres kostru kola. Poté rukou nastavim stojan. Vytdhnu
své hole a rozejdu se. V té chvili uz mne lidé pozoruji, protoze ustavit kolo v mém
podant, je opravdu podivand. Uvédomuyji si, Ze v letovisku, kde bydlime, si uz
lidé zvykli a tolik nekoukaji. A ja jsem zvykla na tohle misto, kde mi nevadi uka-
zovat, ze s mym pohybem je néco spatné. Je slozité vzdy zas a znova ukazovat
své problémy a celit tak novyym pohlediim a zkoumani. Pro druhé to mohou byt
neviditelné situace, nepatrné detaily, které jsou pro mé vsak tak vyrazné pii-
tomné, skoro v kazdém okamziku, uz od doby, co se tézce pohybuji. Diky vyletu
Jjsem si uvédomila, Ze se citim pohodInéji a bezpe¢né na mistech, kde si mé nikdo
nevsima, kde uz jsou na miij pohyb zvykli.

4.10. 2023

Skrze mou nemoc se mé télo stava piistupnéjsim pro ostatni. Lékaii si v lékar-
skyjch zpravach ¢tou o mém téle zaznamy, kterym ani sama tiplné nerozumim.
Odkryvam cizim lidem nejniternéjsi detaily svého téla a ceka se ode mé urci-
ta automatic¢nost. Mluvit o svych ndavycich, omezenich, pocitech. Jakoby hov-
na mého Zivota byly diky nemoci urcéeny ke sdileni s ostatnimi. Od odbornikil
oCekavam profesionalitu a vzajemnou diivéru, kterou jsem chranéna od jejich
predsudkil viici mému télu. Ma nemoc je vsak patrna i mimo lékaiskou obec,
a tak musim mnohdy nedobrovolné ukazovat své limity na svém téle i Siroké ve-
rejnosti, které mnohdy odhalovat nechci, ale musim. V tomto pripadé je svobo-
da dvojsecna, protoze abych se citila svobodné, musim své limity ukazat, avsak
v tu chvili se vytraci moznost svobodného rozhodnuti ponechat limity téla nevy-
sloveny, nepfiznany.
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22.11. 2023

Spolupracuji na svém léceni s Zenami 1 muzi. Zjistila jsem, Ze mi kontakt s muzi
ve zdravotnictvi déla vétsi problém nez se zenami. Ne vSichni jsou empati¢ti,
a pokud z jejich strany citim sebemensi tlak na svou osobu s ohledem na to, Ze
o mém téle a celkovém zdravotnim stavu védi vse, nebo alespon podstatnou ¢ast
problému, pripadam si pired nimi neskute¢né odhalena a tato pozice se mi vitbec
nelibi. V jednani s nékterymi se citim ponizené, ackoli si to snazim nepiipoustét
a hraji si na ,silnou” Zenu. Citim se utiskovana a mnohdy mam strach se na
néco zeptat nebo byt jakkoli aktivni stran vstupovani do diskuze o svém stavu.
Zjistila jsem, ze pokud to zavani z mé strany chytracenim nebo snahou néco po-
chopit a prilis se zajimat, odezva byva ¢asto neprijemna. Mam z toho pocit, at
se neseru do oblasti, kterym prosté nerozumim.

Ne vsichni jsou takovi. Nekteri muzi ve zdravotnictvi jsou naopak citlivi, uve-
doméli a vim, Ze jim miizu poloZzit jakoukoli otazku, prosbu. Citim spriznénost
a prirozené jim miizu duvérovat, protoze s nimi miizu jednat spontanné, beze
strachu a védomi, ze se ztrapnuji, nékoho zdrzuji, obtézuji.

10. 12. 2023

Kdybych mohla chodit, hodné by se toho pravdépodobné zmenilo, mé sebevedo-
mi, respektive sebediivéra urcite. Tézko si verim, kdyz si nemiizu verit naplno.
Pohybové si nevérim, zaprvé si miizu lehce privodit zranéni, pokud se na chiizi
dostate¢né nesoustiedim, za druhé mé télo behem chiize vypada opravdu divne,
sunu se zvlastnim stylem v prostoru, zriidné, monstrézné, nemocné, nevabne...
vyzaruji svym pohybem néco, co si nepieji vyzarovat. Kdybych mohla normal-
né chodit, skrze télo bych komunikovala, vzdy jsem pri tanci rada pohybové
komunikovala. Byla bych svobodnéjsi a projevovala se vic po svém, jak to sku-
te¢né citim, a ne pod balastem nemoci, neschopnosti, selhani a s tim spojenym
stigmatem.

14. 2. 2024

Divala jsem se na film Her®® a vzpomnéla jsem si na to, kdyz jsem ho pied deseti
lety vidéla poprvé, a jak jsem ho viibec vnimala. Uvédomila jsem si, Zze uméla
inteligence natolik pokrocila, Ze to, co jsem na filmu vnimala jako néco velmi
vzdaleného, se v dnesnich dnech jiz zcela naplnilo a my jsme propojeni se svétem
umelé inteligence vic, nez kdy pred tim. Vzpomnéla jsem si na to, jak jsem byla
plna snit o budoucnosti, a jak jsem celkové vnimala svét. Uvédomila jsem si,
Ze Zivot vnimam tak, jakoby to nejlepsi bylo uz za mnou, a mne necekaji Zadné
zasadni prosvétlujici zmény, jako zaloZent rodiny. Se svym pohybovym handi-
capem si pripadam stara, myslim tim starsi nez moje babicka, které je 85 let.
Pripadam si odepsané, ackoli mam sviyj Zivot rada, chtéla bych ho napliiovat
zcela jinak. Pred deseti lety jsem si svou budoucnost predstavovala rozlisné.

%8 Film reziséra Spike Jonze Her z roku 2014 se odehrava v blizké budoucnosti v Los Angeles. Theodore (Joaquin
Phoenix), citlivy muz, ktery piSe osobni dopisy na zakazku, se po bolestném rozchodu zamiluje do nového opera¢niho
systému. Tento systém, pojmenovany ,Samantha“ (s hlasem Scarlett Johansson), je umélou inteligenci s pfekvapivou
empatii a vtipem. Jejich pratelstvi se postupné rozvine v hluboky milostny vztah, ktery zpochybriuje hranice mezi ¢lové-
kem a technologii.
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6. 3. 2024

Verim. Mam neskutecné velkou nadéji, ze se uzdravim, Ze budu chodit, budu
mit déti, proziju Stastny rodinny Zivot bez stinu nemoci. Véiim v lasku, dobro
a pravdu. Nikdy jsem nad tim nepremyslela, ze to tak mam, az kdyz mi ma
kamaradka Vlad'ka jednou rekla, Ze se divadm na Zivot pozitivné a s velkou na-
deji v lepsi budoucnost. Nikdy pied tim jsem si to neuvedomila. Pii rozhovoru
s dalsimi kamaradkami Ivou a Ren¢ou mi z Uist pii jednom rozhovoru vyklouzla
veéta, ze mé ma zivot rad. Doslo mi, Ze mam neskutecné stésti na lidi kolem sebe,
at uz rodinu, pi-atelé a vse, co mé obklopuje. Ze mé déla stastnou tolik véci, které
jsem si do svého Zivota zvolila. Jednim z diileZitych aspektii v Zivoté je umént,
které mé osvobozuje od vseho, od ¢eho potrebuji byt osvobozena. Jsem stastnd,
protoze jsem se tak rozhodla. Jsem stastna, protoze vérim v to, Ze se vse v dobré
obrati. Ze je nadéje, kterd existuje v mnoha formach a podobach.

19. 3. 2024

Kolegyné v praci mi s usmevem poradila, at pii vecernim uzavirant kulturniho
centra, na které v prostorach ziistavam sama, nemam strach, ze mam hole, a Ze
bych pripadného tito¢nika mohla propichnout. Nelibi se mi, kdyZ je miij problém
zleh¢ovan nékym, kdo o mém problému nic nevi, coz ona nevi. Jsem schopnd
prijmout zlehcovani od nekoho, kdo ma podobnij problém a jsme na stejné viné
¢i situaci. Od nékoho, kdo je také stigmatizovany.

2. 4. 2024

Dnes jsem cely den probrecela...to se mi jeste nestalo. Mazlila jsem se s kockou
a psem, brecela jsem. Poustéla jsem si Mozarta, brecela jsem. Cestou na zkousku
s kapelou jsem si poustéla Janis Joplin, brecela jsem. Dnes jsem néjak citliva,
litost mi spousti hudba a taky se citim sama, mam pocit, Ze jsem na cely ten svilj
svét s nemoci sama a neschopnad...to se nastésti po vecerni zkousce zmenilo, tyto

pocity.

3.5.2024

Kulhala jsem se kolem malé holcicky a jeji matky. Holcicka vypadala jako mala
princezna, dlouhé vlasky, saticky, myslim si, Ze byla v predskolnim véku. Kdyz
jsem kolem nich prosla, ta hol¢icka nahlas pronesla: ,,Ta pani je hrozna.“ Mat-
ka ji na to odpovédeéla: ,,To nejsi ani trosku empaticka?“ HolCicka se zarazila a
rekla s udivem: ,Jsem!“ A mé to vlastné zamrzelo, ackoli slo o dite. Zvykla jsem
si viceméneé na to, Ze lidé kolem mé jsou ohleduplni, a kdyz vidi, jak se sebou be-
hem pohybu zapasim, délaji, Ze to nevidi. Tohle byl Cisty zasah do velmi citlivého
mista, které jsem si myslela, Ze uz tak citlivé neni.
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17. 5. 2024

V tinoru jsem zacala zpivat s havirovskou kapelou. Kamarad, ktery v ni sam
hraje na kytaru, mé doporucil a vyslo to. Hraje v ni Terezka - saxofonistka, Jara
- elektricka kytara, Tomas- baskytara, Standa - bici. Samozrejmé jsem mela
strach z toho, jestli miij pohybovy handicap nebude vadit, ale v kapele nejsem
jedina, kdo ma mobilni problém. Terezka o kapele ¥ika, Ze jsme inkluzivni kape-
la a je to pravda. Dnes jsme méli pruni koncert v Ceském Tésiné ve Slavoji. Ten
veCer tam hraly dalsi kapely, metalové a punkové. Méla jsem strach z prijeti.
Zbytec¢né. Publikum bylo skvélé, stejné jako prostory hospody. Hrali jsme jako
pruni a po nds hraly ryze metalovopunkové kapely z Ceska, Slovenska a Polska.
Publikum bylo tak milé. Uz pred koncertem jsem pro Stésti od jednoho sloven-
ského posluchace dostala lavovy kamen z Islandu a po koncerté za mnou prisli
lidi pro podpis a jedna pani si se mnou udeélala selfie. Byla jsem jako Alenka v
Fisi divit mezi metalisty.

1.7.2024

Kdyz jsem jela na kolobéZce, zastavila jsem se na misté, kde si obvykle davam
pauzu, abych si sedla na lavicku. Kdyz jsem sestupovala z elektrokolobézky,
méla jsem tuhé nohy, a proto mi to slo ztézka a s velkou nejistotou. Zrovna ko-
lem projizdélo auto. Kdyz jsem se usadila, auto se vratilo, vystoupila z néj starsi
panti, jestli mi nemiize néjak pomoci, Ze mé klidné nékam zaveze. Vysvétlila jsem
Jji, Ze jsem v poradku, pomoc nepotiebuji, Ze dekuji za nabidku. Zaskocilo mé, ze
1 pi'i vystupovanti z elektrokolobézky jde videt, Ze mam pohybovy problém.

20.7.2024

Dnes byla v hlavnim sale v kulturnim centru, do kterého spada 1 kino, prava
ctkanska svatba. Kdyz jsem do kina prijizdela na kolobézce, vsichni svatebéané
byli akorat venku a chystali se dovniti. Byli nadherné odéni, Zeny i malé hol-
Cicky se trpytily v Satech, které byly vyrazné a barevné. Kdyz svatebni oslava
pozdéji zacala, celyym centrem se rozléhala romska muzika a Zivot skrze smich,
tleskani, piskant, kterym se povzbuzovali k tanci. Kdyz jsem vecer opoustéla
kino, abych se nemotala mezi svatebéany, pomohla mi kolobézku snést ¢isnice,
ktera na svatbé obsluhovala. Kdyz jsem ji iekla, Ze ji pomiizu, zZe kolobézka vazi
25 kg, zasmala se a popadla ji s tim, Ze taha sudy o hmotnosti 50 kg. Poté, co ji
poloZzila na zem, se mé zeptala, co mam s nohou. Viibec mi nevadilo, Ze se pta.
Byla jsem Stastnd, ze mi pomohla a ja ji na oplatku rekla, co mi je a proc se s ko-
lobézkou tahala misto mé. Jeji reakce mi byla prijemna, protoze byla velice ne-
utralni. A kolem nas bylo Zivo a divoko, ale tak hezky, protoze se oslavoval Zivot
a laska. Hudba hrdla, hosté tancili a Zivot tepal tou nejkrasnéjsi energii, ktera
mé za tu chvili taky polapila, a kdybych byla vyzvana, jdu oslavovat s nimi.
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7. 8. 2024

Snazim se nesrovndvat s druhymi. Prosté to mam jinak. V otazce déti, partner-
stvi, domacnosti, vijkonu, téla, nastaveni. K nékterym vécem jsem schopna se
dopracovat, ale ve svém tempu, s ohleduplnosti piredevsim sama k sobé a svym
limitiim. Nedéla mi to radost, Ze nemam jistoty, které bych si piala mit, ale tak
to prosté je, to jsem ja, to je miy Zivot.

24. 8. 2024

Pravidelné maluji oblic¢eje détem na frydlantskych slavnostech. Letos jsem ma-
lovala mozna uz ¢tvrtym rokem. Viera jsem si vsimla, zajimavého jevu. Kdyz
sedim, obklopend barvami a maluji déti, jsem prijimana rodici i détmi. Myslim,
Ze mé deéti maji rady tak néjak piirozené, uz od dob, kdy jsem hrala divadlo
pro skolky. Jelikoz maluji spolecné s dalsimi dvéma divkami, necitim se jakkoli
znevyhodnéna. Jakmile se s vsak postavim s tim, Ze si potrebuji dojit na zachod,
vezmu své hole a udélam pruni nejisté kroky, citim pohledy rodic¢ii i déti na své
osobé. Pozoruji me az s udivem, a protoze malujeme na verejné akci, kde se to
mistnimi obyvateli jen hemZi, nikdo nema potiebu své uprené pohledy skryvat.
Dospéli koukaji vazné, az jsem nabyla dojmu, jestli si o mé nemysli, jestli pro
jejich déti nejsem nebezpecna. Kdyz se pak vracim zpatky ke stanku, kde ma-
lujeme a usedam opét na své misto, abych pokracovala v prdci, dlouhy zastup
¢ekajicich déti s rodi¢i mé opét pozoruje. Kdyz vsak céekajici vyzvu, Ze jsem na
malovant volnd, at si sednou, jako bych je vytrhla z fantazirovani a oni mou
vyzvu uposlechnou.

Protoze ziji v malém mésté, vétsina lidi mé alespon od vidéni zna. Vzhledem
k tomu, Ze se milj zdravotni stav postupné zhorsuje a okoli ma moznost tyto
zmény zachycovat, vnimam, jak velkou zvédavost mé télo vyvolavd. Zejména
na takovych velkych akcich, jako jsou slavnosti mesta. Vzdy, kdyz jsem musela
nekam prejit, pripadala jsem si, jako bych byla iiplné nahd a nemohla jsem se
nikam schovat. Musela jsem tém pohledum Ccelit, a ¢im vice jich bylo, tim vic
byly neskryvané.
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RS z jinych perspektiv



Oslovila jsem experty, ale také blizké lidi, ktefi jsou s mym onemocnénim silné
konfrontovani, za u¢elem rozsifeni vlastni perspektivy k dané problematice skrze
jejich pohledy. Diky jejich vhledim ohledné tématu mé prace jsem od kazdého
zvlast pocitila silnou podporu pro mé konani a hluboky smysl svého poznani
pomoci jejich energie a asu, ktery mi vénovali. Kazdému z oslovenych patfi muj
veliky dik za to, jakou silu a inspiraci skrze jejich pohled do mé vlozili. Kazdy roz-
hovor mi otevfel nové oblasti v rdmci vnimani mého zdravotniho stavu a stal se
pro mé velmi terapeutickym.
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RS z perspektivy fyzioterapeuta
(odpovédi zpracovala Mgr. Iva Fiedorova, Ph.D.)

Jak byste popsala RS a jeji hlavhi symptomy z pohledu fyzioterapeuta
a jaky dopad ma RS na fyzickou aktivitu a mobilitu pacient(i?

Roztroudena sklerdéza (RS) je zavazné autoimunitni neurologické onemocnéni,
které ovliviiuje centralni nervovy systém, v€etné mozku a michy.

Jako fyzioterapeut bych RS popsala jako stav, ktery zplsobuje poskozeni mye-
linového obalu nervovych vlaken, coz ma za nasledek poruchu pfenosu nervo-
vych signall, které se mlze projevovat variabilné a klinicky velmi pestre.

Symptom = pfiznaky. Pro rehabilitaci je pravé ale dulezity pohled: jak dany symp-

tom naruSuje funkci — napt. spasticita ovliviiuje kvalitu i kvantitu chlze. Velmi
prakticky je pohled podle MKF [1]:

Telesné funkce a struktura: + nalez na MR, likvoru, spasticita DKK, snizeni SS

Aktivity (funkce) : sed, leh, chize, ADL Activities of Daily Living (oblékani, pfi-
prava jidla, syceni...)

Participace: zaméstnani, chlze venku, koni¢ky, ADL mimo domov, nakupovani
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Hlavnimi symptomy RS mohou byt:

1. Unava: Pacienti s RS &asto trpi Gnavou, ktera mizZe byt extrémni a mize
zasadné ovlivnit jejich schopnost vykonavat fyzickou aktivitu potfebnou pro akti-
vity denniho Zivota.

2. Poruchy chiize a rovnovahy: RS mize zpUsobit oslabeni svalll a na-
ruSeni koordinace pohybUl, coz vede k potizim s chizi a udrzenim rovnovahy.
Casto dochazi k neekonomickym pohyblim (kompenzaénim souhybtim), které
opét potencuiji vétsi unavnost.

3. Svalova slabost: Pacienti mohou mit problémy se svalovou silou a vytr-
valosti, coz omezuje jejich schopnost vykonavat bézné pohyby a Cinnosti. Svaly
maji také sniZzenou stabiliza¢ni schopnost (zafixovat kloub).

4. Poruchy citlivosti (povrchové a hluboké): RS mize zpusobit zmény
v citlivosti kGize, jako jsou brnéni, znecitlivéni nebo bolest. Na zakladé somato-
senzorickych vztah(, Ize pozorovat, zmény citlivosti kiize mohou negativné ovliv-
fiovat motoriku.

5. Tres a svalové krece (spasticita): Néktefi pacienti mohou mit tremor
(nekontrolované chvéni) nebo svalové kiece (spasticitu), coz mlize omezit jejich
schopnost provadét jemné motorické Ukoly, ale také chlzi.

6. Poruchy vyprazdnovani: RS mize ovlivnit nervové spojeni, které regulu-
je moceni, coz mlze vést k mo€ové inkontinenci. Vyznamny podil ma i spasticita
svall panevniho dna (dysynergie mezi svéraci a ,,uvolfiovaci®)

7. Problémy s kognitivnimi funkcemi: RS muze ovlivnit kognitivni funkce,
jako je pamét, koncentrace a schopnost fesit problémy.

8. Deprese a uzkost: Pacienti s RS maji vySsi riziko depresivnich a uzkost-
nych poruch, které mohou byt zpusobeny jak samotnou nemoci, tak i reakci na
ni. Ovlivriuji motivaci, emoce.

9. Problémy s re€i: RS muze zpUlsobit potize s feci, véetné potizi s artiku-
laci nebo porozuménim feci. Komunikaéni bariéry mohou vést opét k depresim,
socialni deprivaci, izolaci. Souvisi také s polykanim.

Fyzioterapeuticky pfistup k RS se zaméfuje na udrzeni funkce a kvality zivo-
ta pacienta. To zahrnuje cviceni zaméfené na udrzeni nebo zlepSeni svalové
sily, flexibility a vytrvalosti, techniky rehabilitace pro zlepSeni chlize a rovnovahy,
a také strategie zmirfiujici unavu a bolest. Terapeut maze také pomoci s pomdc-
kami pro chlzi a poskytnout poradenstvi ohledné adaptaci doméaciho prostfedi
pro usnadnéni dennich aktivit.
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Jak se promita RS do vizualnich projevii nemoci (napf. v pohybu, drzeni
téla)?

Je zde vzdy vazba na strukturalni podklad nemoci, které struktury jsou postizeny
nam ukazou jednotlivé symtomy. Pokud se budeme divat na pacienta ,0d hlavy
k paté“, mlzeme pozorovat postizeni nékterych hlavovych nerva ( Il. n. opticus,
n. hypoglossus, glosopharyngeus, ...). Casto vidime hypomii ve smyslu snizené
nalady, anxiety (Uzkosti).

Porucha chuze a stability je viditelna v hrubé motorice, mize byt ovlivnéna v né-
kolika slozkach: v jeji koordinaci, vytrvalosti, vliv spasticity, unavnosti. Zprvu byva
Casté zakopavani o Spi¢ku, podlamovani kolene apod., coz vede ke kompenzac-
nim souhybum. Obc¢asny Ukrok do strany mlze vytvaret dojem ,opilého ¢lovéka“.

Jakeé jsou nejucinnéjsi fyzioterapeutické metody v I1é¢bé RS a jak pomahaji
pacientim ve vasi praxi?

Zde se musime postavit pfed realitu a fict si realné, co je cilem fyzioterapie: cilem
je udrzet stav, ev. predchazet zhorSeni (prevence sekundarnich zmén), vétsi-
nou k vyraznému zlepSeni nedochazi, staci, kdyz zpomalime progresi, coz ma
evidenci. UcCime nové efektivni a ekonomické strategie pohybu, nacvik pouZziti
kompenzacnich pomucek a rliznych facilitatord, které usnadriuji pohyb (chodit-
ka, ortézy, peronealni pasky, walkaid, ...). Celkové je to o udrZeni kondice, at uz
kruhovy trénink, trénink dechovych funkci, aerobni a posilovaci cviceni, vycvik
stability. Dulezité je se vénovat hlavné trupu, nepretézovat koncetiny.

Existuji metody na neurofyziologickém podkladé — proprioceptivni neuromusku-
larni facilitace (Kabat) [2], Bobath koncept, Dynamické neuromuskularni stabi-
lizace (Kolar)[3], které pracuji s neurofyziologickou podstatou. DalSi koncepty
mohou ovlivnit spasticitu (J.Gracies) .

Jak se RS obvykle diagnostikuje a jaky je proces sledovani jejiho vyvoje
V ramci
fyzioterapie?

Zakladni vySetfeni je strukturalni —tedy MR, likvor atd . Z hlediska RHB patrame
po problematické funkci — napfiklad motorické. Zajima nas kvalita, ale i kvantita.
Tedy nejlepSim pfikladem je porucha funkce chize: kvantitativné - I1ze objektivi-
zovat celkovy vykon napf. kolik ujdete bez pomucek, s pomuckami, 6 minutovy
test (6BMWT, 2MWT, 10MWT a Timed Up and Go), dale Ize pak délat i hlubSi ana-
lyzu (kvalita) chlzového cyklu napfiklad viedografii, EMG, podobarografii. Béz-
né v praxi pouzivam akcelerometr k otestovani krokového cyklu G walk, software
mi pragmaticky zpracuje informace o chlzovém cyklu ve srovnani s normou.
Stabilitu Ize objektivizovat klinickymi testy (napf. Berg balance Scale, BEST test
apod.), je mozna i pfistrojova posturografie.
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Celkové je vhodna objektivizace vykonu jednak pro zhodnoceni aktualniho sta-
vu, dale pak jako motivacni prvek pro pacienta, ev. sledovani posunu vykonu Ci
kvality ve smyslu +/-.

Cela sada ruznych objektiviza¢nich testu je na strankach:

https://www.sralab.org/rehabilitation-measures/database?contains=multiple %20
sclerosis%20

Je to pak zalezitost managementu rehabilitace a terapeutd, zda testy pouzivaji.
Nas zdravotnicky systém zatim nic nevyzaduje. V CR se na testovani pfilis diraz
neklade.

Jaké jsou hlavni cile fyzioterapie?

UZ to zde urcité zaznélo. Hlavnim cilem je udrzeni kondice a udrzeni nezavislosti
pacienta v jeho Zivoté.

Hlavné stabilita, chuze, mobilita, sobésta¢nost, funkce hornich koncetin, kogni-
tivni trénink...

Jakeé specifické fyzioterapeutické metody nejcastéji pouzivate?

Preferuji metody na neurofyziologickém podkladé vySe zminéné: proprioceptivni
neuromuskularni facilitace (Kabat) [2], Bobath koncept, Dynamicka neuromusku-
larni stabilizace (Kolar)[3], které pracuji s neurofyziologickou podstatou. K ovliv-
néni spasticity koncept JM. Graciese [4].

Zvlastni pozornost si zaslouzi také roboticka rehabilitace chize a cvi¢eni ve vir-
tualni realité, pouziti vibraci.

Jak se lisi pristup v Iécbé pacientl s riznymi formami RS?

Zde je dulezité respektovat jednotlivé faze a pracovat vzdy ve stabilizovaném
stavu, v atace se upfednostriuje klidovy rezim — maximalné poskytujeme kom-
penzacni pomucky a nacviCujeme relaxaci. Motoricka aktivita totiz vyvolava au-
toimunitni odpovéd.. Je tedy nutné znéat cil fyzioterapie pro dané stadium nemoci
dle EDSS.

Urcité respektujeme vzdy Unavu, ev. bolest, pfitomnost klonu zptsobeného spas-

ticitou. Sam pacient by se mél naucit umét vnimat miru své zatéze a miru své
Unavy a respektovat ji.
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Pri nasSi prvni terapii jste zminovala tri zakladni projevy, které se déji se
svaly pri RS?

Spasticita, hyperaktivita a paréza = jedna se o triadu (viz odkaz Jech et al.).
Vzajemné se ovliviiuji a je to také cesta jak do toho terapeuticky vstoupit (napf.
protazeni spastického svalu umozni vétsi aktivitu jeho ,spoluhraci“ antagonistu,

|ze také aplikovat Botulotoxin)

https://www.neurologiepropraxi.cz/pdfs/neu/2015/01/04.pdf

Je mozné z typu chlize odbornym okem rozpoznat, zda-li se jedna o paci-
enta s RS?

Ano, nékteré vzorce chlize jsou typické, ale naopak nékteré se mohou shodovat

s jinymi neurologickymi nemocemi. Napf. amyotroficka lateralni skler6za, néktera
traumata hlavy, ...)

211



P¥i nasich terapiich jste délala vizualni zaznamy mé chiize, jak v praxi tyto
zaznamy vyuzivate?

Pouzivam je jednak k diagnostice — rozvaze, co bude efektivni, radime se s |é-
kafem Ci jinymi terapeuty , co by bylo efektivni. Tim, Ze jsou postizeny dolni
koncetiny asymetricky, neni to klinicky jednoduché. Kazda zména mdze ovlivnit
krokovou fazi. Napt., pfi spasticité hamstringl (svaly zadni strany stehna), ne-
jste schopna udélat dlouhy krok a pokud nemate dostatecné silnou druhou dolni
koncetinu v kolennim a kyCelnim kloubu ve stojné fazi, tak se efekt poruchy jesté
sCita, jste nestabilni a kompenzujete tento pohyb jinymi svaly. Je pak vhodné
posoudit pfi vzajemném srovnani videi, zda se tento vas$ vzorec udrzuje, nebo
prohlubuje a zda to télo efektivné kompenzuje.

[1] O. SVESTKOVA, Zakladni principy souéasné neurorehabilitace, Neurologie
pro praxi, 14 (2013) 136-139.

[2] P. Bastlova, Proprioceptivni neuromuskularni facilitace, Univerzita Palackého
v Olomouci 2018.

[3] P. KolaF, Rehabilitace v klinické praxi, Galén, Praha, 2009.

[4] J.-M. Gracies, R. Blondel, C. Gault-Colas, N. Bayle, Contrat d&#39;Autoréé-
ducation Guidée dans la parésie spastique, Imprimeries APHP, DOI (2010).
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RS z perspektivy psychologa
(odpovédi zpracoval PhDr. Petr Nilius, Ph.D.)

Co z hlediska psychologie RS o pacientech ukazuje?

Nejde jen o roztrousenou skler6zu, ale o vSechny autoimunitni nebo somatické
onemocnéni. Kdyz bychom hledali, k jakému konceptu se pfimknout, tak je to
koncept psychosomatické mediciny, kdy Clovék je realné nemocny a zaroven
velkou roli hraji socialni faktory, faktory jak zpracovava stres, jakym zplsobem
sam se sebou naklada, jakym zpisobem funguje v mezilidskych vztazich a ¢asto
prekraCuje své limity. V momentu, kdy Clovék nereflektuje a netoleruje hranice
vlastnich moznosti a ambice pfevazi moznosti, tak se Clovék zblazni nebo one-
mocni. Nékdy oboje. Nemoznost €i neschopnost vyfesit situaci jinak nez to, Ze
se Clovék zapre a télo dozene k obrovskému vykonu, télo se poté vlivem biolo-
gickych procesl zhrouti a onemocni. Takhle na to Ize nazirat z psychologického
hlediska. Jde o védomé rozhodnuti €lovéka, kdy se pretahuje védomé nebo to
muze byt nevédomy mechanismus, ktery vychazi z neuvédomovanych proce-
sU a prekracovani vlastnich hranic. Neschopnost vidét Uzkost, ktera maze byt
typicky signalni a ¢lovék nereaguje, nezméni smér svého fungovani a dostane
se pres svij vlastni limit. Fyzicka odpovéd nebo to onemocnéni je tak reakce
na zatéz. Kdyz pfijde u pacientu s roztrou$enou sklerézou ataka, tak prvni, co s
nimi v ramci terapie rozebirame je, co se délo v obdobi ataky, jaka byla zatéz, co
byl aktualni stres. Zadna nemoc neptichazi z nebe a vzdy je tam podil nééeho
a psychosocialni zatéz muze akcelerovat proces onemocnéni.

-----

nemoci RS?

Uzkost sama o sob& mé svou biologickou komponentu, je to poplachova reakce,
ktera nas evolucné varuje pfed nebezpecim k tomu, abychom prezili. Proto jsou
uzkostné reakce uloZeny v hlubSich mozkovych strukturach, to znamena, ze se
vyvinuly mnohem dfive nez rozum. V tomto sméru je racionalita jen korektura
reality a vytvareni balance mezi poplachovymi stavy. Samozifejmé nékdo je vice
a nékdo méne citlivéjsi, ale je otazka, zdali je Clovék schopny si dat do souvislosti
poplachovou reakci s tim, co se d&je kolem né&j. Ze je schopny si dat do souvis-
losti, Zze uzkost souvisi s tim, Ze jdu na zkousku nebo Zze mi hrozi to, ze pfijdu
0 praci nebo zZe toho je na meé jednoduse zrovna moc. Lidi s roztrou$enou sklero-
zou vnimam jako velice vykonné lidi ve svém fungovani do doby nez onemocni
a vykonovy aspekt je v podstaté klicovy hybatel k tomu, Ze potom onemocni zno-
va. Vidime to u mnoha pacientd, Zze je nemoc po ¢ase vycvi¢i a nemdlzou jet pres
limity, protoze z ataky se vyhrabavaji dalSiho pUl roku. Zjisti, Ze je lepS$i pracovat
4 hodiny denné nez 12 hodin denné po dobu 3 mésicl a potom pul roku nefun-
govat vlbec. Takze ta poplachova reakce je na zatéz, ale mlze byt i na unavu.
Konflikt, ktery se maze dit uvnitf, konflikt sebehodnoty, ze kdyz nebudu vykonny,
tak mé ostatni nebudou mit radi. To je to, co my jako psychologové mizeme FeSit
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v psychoterapii. Ujasnit si pozici k druhym lidem, branit si své hranice, nevytvaret
si zbyteCné obavy z toho, Zze mé lidé nebudou pfijimat, nebudou mé mit radi.

Uzkost je tedy varovnym signalem a nevychazi pfimo z nemoci..

Muze to byt i tak. Neuropsychiatrické onemocnéni, a to roztrousena skleréza je,
ma symptomatologii, ktera spada do oblasti psychiatrie a to jsou uzkosti, depre-
se, u nékterych pacientl se rozvinou i psychotické poruchy, to spektrum muze
byt obrovské a dochazi tam dost ¢asto typicky v rdmci progrese toho onemoc-
néni ke kognitivnimu zhorSovani, k vykonnostnimu zhorSovani. Psychiatricka
symptomatologie dost Casto vychazi z toho, Zze mozek nepracuje uplné spravne,
nékdy je dllezité vzit v potaz, Zze je naruSen biologicky proces a nejedna se jen
o psychologicky aspekt.

Jaké jsou mentalni symptomy RS?

Téch je strasSné moc. V ramci typicky progresivni formy nebo to, co se nej¢astéji
sleduje, tak je kognitivni Utlum primarné v oblasti pozornosti, vyuzivani paméti,
v exekutivnich funkcich &i schopnosti rozhodovat se, zvladani impulsu, véasného
zahdjeni a naplanovani si organizace, celkové fungovani v béznych dennich ak-
tivitach. Typicky obraz, ktery je velice podobny tomu, co vidime napfiklad u déti
s ADHD v tomhle sméru, akorat etiologie je jina a vychazi z postupné rozvijejicich
se zmén na mozku, respektive jeho drah. Dost ¢asto, a je téZké s ni pracovat, je
emocCni slozka, Clovék je citlivéjsi, vice reaguje uzkostnéji, depresivnéji, mohou
se Casto objevovat symptomy litosti, neschopnosti se zaktivizovat a vibec nabrat
silu v téchto oblastech. MlzZou se objevovat i extatické méanické stavy, které do-
provazi nadseni, po které pfichazi hlubsi propad. Rozkoly, které vypadaji az jako
bipolarni porucha, jsou extrémné narocné, protoze to je obrovsky energeticky vy-
dej a Clovék mize mit az mysSlenky na to, Ze se chce zabit. Ma pocity zbyte¢nosti.
V neposledni roviné jsou to pak behavioralni symptomy, mezi néz patfi inava,
nevykonnost, zménéna chut k jidlu, poruchy spanku, coz je ¢asty z priivodnich
jevl téchto afektivnich poruch, ackoli spanek je relativné specificky a je problém
sam o sobé, kdy je tézko fict, zdali se jedna vice o psychologicky faktor nebo
je to vice véc organickych zmén v téle. Rozhodné stoji za to problém rozebirat
a hledat jak s tim pracovat a zaroveri nam to dava nadéji, ze pfi lé€bé ma smysl
postupovat multidisciplinarnim zpisobem a musime |é¢it biologicky i pracovat
s psychologickou slozkou Clovéka, ale pracovat i tou télesnou a jestli se dojde
ke zméné jakymkoli zpusobem, to je jedno, druha véc je, ze vzdy to vede pres
zivotni styl pacienta, kdy ¢lovék rozumi vic sobé a svému télu. V tomhle sméru je
to velka pfilezitost. Jestli se uzdravi, to je velka otazka, jestli je mozné uzdraveni,
to ja nevim, ale soucasti nasi prace je dopomoci k tomu, aby se stav pacienta
nezhorSoval. Udrzet ho aktivnim, ve funkénim Zivoté a s tim je spjato uplné vse.
Jedna z véci, co mé naucili pacienti s roztrousenou skler6zou nebo obecné lidé
s neurologickou podstatou onemocnéni tak je, ze kliCovy aspekt, ktery tam je, je
Unava. Ta Unava jednak vychazi z toho, zZe to télo je opotfebované, ale je kolikrat
nasobena témi ambicemi. Clovék by chtél néco vykonat, ale nemuize, pak se na
sebe zacéne zlobit. Uz jen kdyZ se prestane vztekat a zlobit se, uSetfi spoustu
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energie. Jednim z kliCovych aspektu 1é¢by je managment unavy. Coz si myslim,
Ze se v léCbé s timto konceptem moc Casto nepracuje. Pacienti Casto slychavaji
legendarni vétu: ,Méli byste se Setfit.” Ale kdyz Clovék nic nedéla, ztraci sebe-
hodnotu.

Je pravidlem byt ambiciézni pro pacienty s RS nebo celkové pro pacienty s
autoimunitnim onemocnénim?

Je to téZké takhle fict, ale ano. Ambice podporuji konflikty. Dnesni svét je naroko-
vy a Clovék musi néco vytvaret, aby néjak fungoval. V tomto sméru vnimam, zZe
k tomu slouzi i ta schopnost rozumét Zivotnimu kontextu, kazdého ¢lovéka, znéat
jeho pfibéh odmali¢ka, pro¢ se rozhoduje, jak se rozhoduje. Je dulezité rozumét
kontextu nemoci v tom, s ¢im ten Clovék pfichazi, jaké uz ma onemocnéni pfipad-
né dopad, je dulezité vyhodnotit, zdali ¢lovék vibec pobere to, o ¢em se spolu
bavime, zdali m& na to viibec mentalni kapacitu a poté zvolit terapeuticky pfistup,
kdy je péCe o pacienta na léta nikoli kratkodoby vztah.

Jakeé pristupy v Iéébé se nejcastéji pouzivaiji?

Jedna véc je, co pozaduiji I€kafi, to je to sledovani pacienta, primarné pozorova-
ni rozvoje kognitivnich dysfunkci jako oslabeni paméti, pozornosti, nebo néjaka
z kognitivnich domén, zdali tam nedochazi ke zhor$ovani, to je dulezity ukaza-
tel. Popisujeme jim to vice symptomatologicky, vice strojové, kdy pamét funguje
tak, pozornost funguje, inteligence drzi nebo pada v néjakém uhlu pohledu, ted
ty véci zjednodusuiji, ale poté je tam dulezity ten psychoterapeuticky krok, a to je
rozumeét, co stoji za témi symptomy v oblasti jako jsou deprese, Uzkosti, pocity
beznadéje. Pro vySetfeni pouzivame bézné psychologické metody pro vysSetfeni
kognitivnich funkci a poté i pro sledovani afektivnich poruch nebo zmény osob-
nosti.

Jak vypada samotna psychoterapie?

Pacienti s RS maji v obrovské mife podporu farma firem, které vytvafi psychoso-
cialné podpory, péci, rehabilitaéni programy, které velice zohlednuji téma terapie,
psychoterapie a dost ¢asto je to slovo skloriované tak, Ze to vypada, ze se trosku
oSoupe, v téhle oblasti. Kazdy Clovék ve fazi onemocnéni potfebuje néco jiného.
Jeden aspekt je pfi sdéleni diagndzy, coz je podpora zvladani narokd zmén a té
Sokové situace, coz je specificka forma provazeni. Jini pacienti se perou s kogni-
tivnim Utlumem, coz je otazka rehabilitacniho pfistupu, kognitivniho tréninku, pra-
ce s rozvojem metakognitivnich strategii a je to vic behavioralni intervence, nez
aby to bylo Cisté povidani nebo provazeni. A poté psychoterapie v tom pravém
slova smyslu a zde zaleZi na co se zaciluje a to bud na praci s vnitinim svétem
nebo na podporu rozuméni sobé samotnému, coz muze byt nékdy zaméfeno
vic vztahové, zalezi jak ten psychoterapeut je orientovany, ale primarné jak je
definovana potfeba pacientem samotnym, protoze jsou pacienti, ktefi potfebuiji
vést vice vztahovym zplsobem, nékdo potfebuje byt provazen, nékdo potiebuje
byt vic fizen a pracovat vice se symptomy na té urovni, na které je zvlada, pres
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néjaké nacviky a tak podobné. Indikace je u kazdého jina. Rozdilnost zavisi také
na véku, pficemz ma kazdy z pacientl jiny kontext. Myslim si, Ze psychoterapie
jako soucast péce o pacienty s roztrouSenou sklerézou je velké téma, ma rlizné
aspekty, ale je dllezité rozumét tomu medicinskému zakladu, védét, Ze je to
biologicky problém. Kdyz postupuji kognitivni deficity a mozek zpracovava realitu
postupem ¢asu hdlfe a hdfe, jako primarné u progresivnich forem, musime v pra-
béhu |éCby ménit pfistup, protoze proces je jiny oproti zdravé populaci.

Jak se chovaji RS pacienti? Maji spoleéné znaky v chovani?

K nam do ordinace se dostane predisponovana a relativné Uzka skupina lidi
s roztrouSenou skler6zou, rozhodné se k ndm nedostanou uplné vSichni. Pacienti
s RS, ktefi se k nam dostanou do péce jsou vyrazné sami a nemyslim tim samotu
fyzickou, blizké okoli s nimi 0 nemoci neumi mluvit, navazat s nemocnym kontaki.
Nemocni si nedokazi s celou situaci poradit, nékdy se do své nemoci pacienti az
prili§ nofi a nedokazou najit cestu ven. Chci byt opatrny s tvorbou rozdélovani
pacientd do trst podle nemoci. V minulosti tento pfistup, vytvaret podobnost trsu
pacientl, existoval. Jedna véc je premorbidni rys osobnosti a to je vykonnostni
aspekt a druha véc je, Zze nemlzeme zanedbavat biologickou podstatu nemoci.
Psychologicka stranka muZe pomoci bud rozvijet, udrzovat nebo prohlubovat
nemoc a obracené, kdy muze vést k uzdraveni tak, jako u kazdé nemoci. Ale to,
co my o tom vime, Ze existuji typické symptomy, které pacienti maji a ty vychazeji
z primarniho onemocnéni. Co maji lidé s roztrousenou skler6zou spolec¢né, je
pravé roztrousena skleréza. Musi se vyrovnat s tim, Ze v jejich Zivoté bude pano-
vat obrovska nejistota a velka mira rizik, které ale doplrfiuje nadéje, Ze vyvoj €kl
jde rychle kupfedu. Co maji pacienti s RS spole¢ného je, ze nemoc zasahuje celé
rodiny, ktefi pocituji jeji pfitomnost.

Miize psychoterapie vést ke zlepSeni fyzickych symptomui?

Muze a nemusi. Ale v ramci psychoterapeutického procesu mulze vést také ke
zhorSeni stavu, kdy se béhem terapeutického sezeni mlzou vyplavit témata, kte-
ra pacient muze hure zpracovavat a pfechodné se stav z ur€itého uhlu pohledu
muze zhorSit. Déje se to béhem kazdého psychoterapeutického procesu, proto
si myslim, Ze je dulezité postupovat opatrné. J& sam jsem skepticky k ur€itym
smérum, které jsou hlubinné, rychlé, dopomahanim si psychogennimi latkami
k uvédomeéni, regresivnim pfistuplm. Je to véc vkusu, ale ta rizikovost zaplaveni
emocemi a traumaty, protoze ta nemoc traumatizuje a mize vést k rozvoji i té
negativni symptomatologie. Psychoterapie mize I€Cit, ale také pfechodné zhorsSit
stav pacienta. V pfipadé autogennich onemocnéni nikdy nevime, jak to dopadne,
nikdy nevime, jestli ataka neposkodi ¢lovéka kratkodobé nebo dlouhodobé. Jsou
pacienti, ktefi po prodélané atace pfestali uplné chodit a zmény na jejich téle byly
nevratné. Proto ma smysl jit vic cestou podplrné psychoterapeutické péce nez
cestou agresivni, konfrontacni nebo experimentalni.
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Meéni RS osobnost pacienta?

Méni. Kazda neuropsychiatrickd nemoc méni osobnost pacienta. Z mého pozo-
rovani si myslim, ze pfi zhorSovani stavu zalezi na tom, jak je ¢lovék premorbidné
nastaven. Nemoc zvyrazriuje rysy, stejné jako stafi. Kdo byl agresivni, je agresiv-

vvvvvvvvvvvv

Jaky je vztah RS pacienta k okoli?

RoztrousSena skleréza je od urcité faze vzdy vidét, at uz se to projevi v chuzi,
v fe€i a Clovék na sobé nenosi cedulku nejsem opily, nejsem zfetovany, neni to
moje chyba. ProtoZze fenomén stigmatu je primarné spjaty s vnimanim, Ze jsem
udélal néco Spatné, ze osobné selhavam. To se stava soucasti zpracovani bé-
hem psychoterapeutickych sezeni. Zijeme v dobé, ktera je postavena na obrov-
ské vykonnosti a idealnim obrazu fungovani jedince. V. momenté, kdy to Clovék
nenapliuje, obzvlasté v obdobi, kdy se rozviji ono degenerativni onemocnéni,
coz je v mladé nebo stfedni dospélosti, v 30. roku Zivota je RS nejcastéji identifi-
kovana, jedinec, ktery je na vrcholu svych sil, ma naslapnuto do Zivota, najednou
prestane fungovat jako doposud, ma pocity viny.
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RS z perspektivy vyzivového poradce
(odpovédi zpracovala Michaela Heroutova, DiS.)

Jakou roli hraje vyziva v fizeni symptomu RS?

Dovolim si polemizovat, Ze v fizeni symptomu vyziva hraje velmi individualni roli.
RS se fikd nemoc snéhové vio¢ky a chceme, aby na daného pacienta dopadla
vloCka co nejmirnéji. Jak zareaguje samotny organismu pacienta je velice indivi-
dualni. Z praxe ovSem vyplyva, Ze je zde na misté obezfetnost. Stfidmost, selsky
rozum a opatrnost by mély byt na misté pfedevsim.

Z hlediska fizeni symptomd bychom si asi v prvni fadé méli dat pozor napftiklad
na potraviny, které ndm mohou rozjet ataku. Jsou to skupiny potravin s vysokymi
proimunitnimi potencialy. Z praxe mohu potvrdit, Ze napfiklad echinacea se dava
do pfimé souvislosti s vyvolanim ataky. Samotna konzumace ataku nezpusobi,
ale pokud jiz je v téle potencial na vytvoreni ataky, poziti dané bylinky maze pfi-
spét ke snazSimu a rychlejSimu nastupu ataky. (Zde ¢erpam z praxe s klientkou,
ktera brala doplnék stravy s echinaceou v obdobi chfipek apod. a vytrasovaly
jsme, ze kdyz doplnék vysadila, ataky jiz neméla nebo méla s mensi intenzitou,
popfipadé se objevila jen slabost koncetiny apod.)

Samotné symptomy RS jsou slozité procesy, které nelze pfimo a definitivné ovliv-
nit stravou. Mzeme ovSem pomoci organismus se s nimi |épe vyporadat a tak
byt Iépe adaptovan na specifické potfeby organismu pfi boji s RS.

Jakeé jsou obecné vyzivové doporuceni pro lidi s RS?

VyZivova doporuceni pro pacienty s RS se odvijeji na zékladé klinického obra-
zu kazdého RS pacienta. V zasadé Ize fici, Ze nejvic bude pacient benefitovat
z individualni nutricni terapie nastavené nutricnim terapeutem na zakladé labora-
tornich vysledkl a jeho zivotniho stylu a ochoty spolupracovat s danym nutri¢nim
terapeutem.

Urcité pacient nic nezkazi dodrzovanim zakladnim nutricnich doporuceni zdravé
stravy s vyjimkami danymi pro RS.

Jaké vyzivové dopinky jsou doporu¢ovany a pro¢?

Obecné jakékoliv vyZivové doplfiky je nutno nasazovat po konzultaci s oSetfu-
jicim Iékafem a nejlépe na zakladé laboratornich vysledku. Doplriky stravy pak
muze nutriéni terapeut nejlépe zkonzultovat s Iékafem, popfipadé vyladit davko-
vani tak, aby to pro pacienta bylo co mozna nejpohodinégjsi. Nikdo z nas nechce
polykat rano x desitek prasku, jen za ucelem vyrovnané hladiny vS§ech mineralt
a vitaminu apod. Mezi nejbé&znéjsi doplniky stravy patfi suplementy minerald a vi-
tamind. Zde z praxe nabadam k opatrnosti a obezfetnosti. Ne kazdy pacient bude
benefitovat z multimineralového ¢i multivitaminového pfipravku stejné.
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Zde si dovolim doporucit, Zze v pfipadé vitaminu je velmi vhodné, pokud je to
dobré, suplementovat liposomalni formou pfidavku. Vyssi vstfebatelnost a vysSi
vyuzitelnost organismem bude ku prospéchu. Je dulezité zde monitorovat pfinos
na zakladé laboratornich vysledku a také i subjektivnich pocitl pacienta. Pro kon-
trolu obecné doporucuji min. 1 x za 3 -6 mésict vysledky krve, které nam ukazi,
zda suplementace vitamind/mineralu je jeSté nutna.

Trezalka

Trezalka teCkovana byla prokazana, ze IéCi mirnou az stfedni depresi a ma méné
vedlejSich U¢inkd nez jind antidepresiva na pfedpis. (BRYANT, Daryl H. Supple-
ments Vitamins and Herbs for MS. 2014 In: Mslivingsymptomfree.com [online].

Zde si autorka dovoluje dodat, ze se musi postupovat opatrné s uzivanim tfezal-
ky a oralni hormonalni antikoncepce a je potfeba upozornit jesté na ovliviiovani
koagulace krve tfezalkou (popfipadé se nechat testovat napfiklad na leydenskou
mutaci genu) (Kryzova,2018)

Jaké jsou specifika vitamind a minerall pfi RS?

Vitamin D

Vétsi ¢ast osob s diagnostikovanou RS ma nedostatek vitaminu D, samozfejmé
tento fakt je ovlivnén vnéjSimi faktory. Pokud je nedostatek vitamin D dlouhodo-
by a stava se z né&j chronicky deficit, pacienti se potykaji s problémem zvySeni
nachylnosti ke zlomenindm a snizeni kostni hmoty (Hyskova, 2010). ( Kryzo-
va,2018)

PfestoZe se dosud neobjevila rozsahla a vSemi odborniky doporu¢ena relevantni
studie na pfimou podporu tvrzeni, Ze vitamin D ovliviiuje RS, je pfesto v praxi
predepisovan neurology pacientum. (Hyskova,2010)(Kryzov4,2018)

Podle Krasulové (2009) se vitamin D ¢eskym pacientim v MS centrech primarné
podava z dlivodu prevence a IéCby osteopordzy, nikoli tedy z hlediska jeho nekal-
cemickych — protizanétlivych Ucinka.

Hladina vitaminu D u pacientd s RS muze ovlivnit i stupen jejich invalidity.

Vitamin B12

Vitamin B12 dle McCabe hraje stézejni roli pfi axonové myelinizaci. Vysoké
hladiny homocysteinu v krvi jsou pfimo spojovany s nedostatkem vitaminu B12
i B6 a kyseliny listové B9. Nadbytek kyseliny listové mlze skryt nedostatek B12.
(McCabe,2018)

Zinek

Zinek je zajimavy i z hlediska existujicich dukazl, ze uzivani zinku by mohlo
zkratit dobu |Ié€ebni i u bézného nachlazeni. A tento fakt by mohl ulevit pacien-
tdm s RS, kterym tato relativné banalni onemocnéni spoustéji ataky RS. DalSim
pfinosem muze byt zinek i pfi zpracovavani polynenasycenych mastnych kyselin.
Dlouhodobé uzivani kortikoidd muze vést k naruseni metabolismu zinku. (Frej,
2015)(Kryzova, 2018)
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Vapnik

Spole¢né s hofikem ma nezastupitelnou roli pfi tvorbé kosti a zubl. Je dale
nutny k pfenosu nervovych vzruchd, ovlivriuje koagulaci krve, koativuje nékteré
hormony, podili se na fizeni acidobazické rovnovahy organismu a pomaha pfi
usinani. Z tohoto vyctu je jasné, Ze se jedna o velmi dulezity prvek v organismu.
Pokud je zavedena suplementace vitaminu D, méla by byt zavedena i suplemen-
tace vapniku pro podporu vSech funkci téchto dvou zminénych prvkua. Dlouhodo-
bé uzivani kortikoidd mlze vést k naruSeni metabolismu vapniku. (Frej, 2015).

Za sebe z praxe mohu doporucit uzivani vapniku, vitaminu D a vitaminu K2 klid-
né spolecné v jednom vyzivovém doplriku. V pfipadé samotného vapniku je dis-
kutabilni, zda pfistoupit k samotné suplementaci, vzdy by to mélo byt na zakladé
laboratornich vysledku a to dlouhodobych. U vitaminu D je situace jina. Zda je
suplementace skoro az zlatym standardem, ponévadz z praxe mohu potvrdit,
Ze existuje jen par jedincl s normalni hladinou vitaminu D v krvi. Vitamin K2 se
uziva spole¢né s nimi z ddvodu jeho komplexnéjsiho pusobeni na organismus,
napfiklad podporuje zdravi kosti a zubl a nebo také podporuje spravné srazeni
krve a také je doporuCovan pro pacienty trpici zhorSenym travenim popfipadé
malnutrici. (Kryzova, 2018)

Horcik
McCabe ve své knize zmifiuje hofCik ve spoijitosti s udrzenim metabolické zivo-
taschopnosti neuronu. (McCabe, 2018)

Dostateéné mnozstvi hof€iku v organismu ma kladny vliv na celou fadu biologic-
kych pochodu, u¢astni se nékolika stovek metabolickych reakci, je nepostrada-
telny pro metabolismus vapniku a drasliku a podili se na syntéze fady proteind
a DNA.

Hofcik je, co se tyCe vstiebatelnosti, velmi problematicky prvek. | z tohoto dlvodu
z praxe doporucuji hof€ik doplfiovat, ponévadz ze stravy jsme schopni zpracovat
a vyuzit asi jen kolem 40-60% pfijaté denni davky. Navic pfi poceni (pfikladem
jsou tropické dny, kdy se Clovék poti a podil vylouCeného hof€iku potem se vy-
znamné zvySi) muze dochazet ke snizeni obsahu hof¢iku v krvi. V praxi to mize
znamenat napfiklad to, Ze kfe¢e budou trvat delSi dobu, popfipadé brnéni prstd
mUze pacient pocitovat intenzivnéji.

Pro tyto pfipady z praxe mohu doporucit nosit u sebe doplnék stravy ve formé
prasku s kombinaci pravé zminovaného hofCiku a drasliku a nasypat pod jazyk.
Je to jedna z nejjednodussich forem doplnéni drasliku a hofCiku a za sebe to
mohu jako kardiak a migrenik viele doporucit.

(Kryzova,2018)
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Jaky je vztah mezi strevem a mozkem?

V dnesni moderni dobé se 1é€ba RS mozna v pfistich letech konkrétnéji zaméfi
na zkoumani propojeni pravé stfevniho mikrobiomu a mozkovych €innosti. V li-
dovém pojeti se fika, ze stfevo je druhy mozek. Zde se jiz od roku 2008 intenziv-
né zkouma tento vztah a jak by mohl byt tento vztah upraven tak, aby co nejvice
benefitovali praveé pacienti s RS.

Z praxe mohu fici, ze je velmi dulezité se o stfeva starat a ¢im vétsi a rozmani-
téjSi dzungli tam mame, tim Iépe. Z praxe po kazdém dobrani jakykoliv antibiotik
se doporucuje nejméné 14ti denni probioticka IéCba. Dulezité je i ovSem vybrat
a velmi polemizovanou strankou véci, je podani probiotik. Zda v tabletkach, kap-
kach ¢&i zivé v tekutiné. V tomto ohledu jsem zastancem, ze jakkoliv podana pro-
biotika jsou lepsi nez zadna.

Dulezité je také zminit, Ze nejen samotnd probiotika, ale i latky nezbytné k jejich
spravné funkci, by mély byt denni soucasti jidelniCku. Zde je to hlavné vlakni-
na. NejlepsSi pro nas organismus je pfijem min. 30 g vlakniny denné, z potravin
pfevazné se jedna o ovoce a zeleninu a pecivo popfipadé ofiSky apod. V praxi
se ovSem nesetkavam s klienty, ktefi by dokazali snist pfes 30 g vlakniny jen ze
stravy. | zde je pomoc v podobé doplrikd stravy. Napfiklad psylium, inulin nebo
novinka mezi viadkninami glukomannan.

Jaky je vztah mezi zanétem a stravou u pacientii s RS?

Zanét je reakce organismu na nevhodné podminky pretrvavajici v dané dobé.
Zde existuje tzv. protizanétliva strava. Coz v praxi znamena, ze zvySime pfi-
jem protizanétlivych potravin. Mezi protizanétlivé potraviny patfi napfiklad kofeni
pepf, chilli ¢i kurkuma. Obecné Ize fici, Ze omezenim konzumace hlavné ultra
zpracovanych potravin budeme benefitovat.

Jaké jsou ovérené diety pri RS?

Dieta s omezenim tuk

Diskuze o prospésnosti nizkotucné stravy pro pacienty s RS, se opira o vysledky
nékterych studii, ve kterych byl pozorovan vztah mezi zvySenou prevalenci RS
a vysokou konzumaci stravy bohaté na maso, mlé¢né vyrobky a chudé na ryby.
(Hyskova,2010)

Vysledky této studie naznacuiji, ze nizkotu¢né diety mizou mit vliv na zlepSeni
subjektivniho vnimani fyzické a emocionalni zatéze u pacientt s RS, avSak ucin-
ky nizkotu¢né diety obohacené rybim tukem se jevily jako vyraznéji prospésné
a s rychlejSim nastupem ucinku. Oba typy nizkotuCnych diet byly pacienty trpi-
ci RS dobfe snaseny. Jejich dodrzovanim se snizily pocty relapsu. Zavérem je
nutno zminit, Ze nizkotu¢na dieta obohacena n-3 PUFA m(ize doplfiovat pfiznivé
Ucinky jinych 1é¢ebnych postupu. (Hyskova, 2010) (Kryzova,2018)
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Protizanétliva dieta

Neni samostatnou dietou, ale vychazi z doporuceni, Zze konkrétni potraviny mo-
hou mit protizanétlivy u€inek. Tyto potraviny se doporucuje konzumovat ve veét-
Sim mnozstvi. Naopak se vyluCuji potraviny, které zanétlivou reakci v organismu
podporuji. Mezi nejvyznamnéjSi podporovatele zanétu se fadi trans-mastné ky-
seliny, vysoce primyslové zpracované potraviny a nadmérny pfijem jednodu-
chych sacharidu. (Kryzova,2018)

Paleo dieta

Paleo dieta je modelovana na potravinach pravdépodobné nejvice konzumo-
vanych nasimi pfedky v obdobi paleolitu nebo doby kamenné. (Paleo Diet for
Better Health. 2015 In: Mslivingsymptomfree.com [online])

Mezi zakazané potraviny patfi jak je zfejmé prdmyslové upravené potraviny a
dalSi konvinience. Neni zde povolen ani pfijem exotického ovoce, lusténin, bram-
bor, cukru, margarinu, kavy. Problematickou potravinou je miéko. Pokud pacient
nedodrzuje strikini paleo dietu, mize dle uvazeni zafadit mlé&né vyrobky.

Paleo dieta udava nasledujici doporuceni, které se zaméruje hlavné na podstat-
nou Céast jidelnicku, a tim je zelenina. Denni pfijem zeleniny by mél byt okolo
400-750 mg zelené listové zeleniny.

BECKETT at al. Diet and Multiple Sclerosis: Scoping Review of Web-Based Re-
commendations. Interactive Journal of Medical Research [online]; CHENARD
et al. 2019. Nutrient Composition Comparison between a Modified Paleolithic
Diet for Multiple Sclerosis and the Recommended Healthy U.S.-Style Eating
Pattern. Nutrients [online])

V odbornych textech se neobjevuje studie, ktera by potvrdila spojitost mezi paleo
stravou a klinickym zlepSenim RS. Zde je ovéem nasnadé otazka, jak se subjek-
tivné citi pacienti po nasazeni této diety. Klinicky obraz mize zlstat nezménén,
ovSem pocitové mohou vnimat RS jako mirnéjSi. Toto je otazka do dalSich let
vyzkumu. (Kryzova,2018)

Je dilezita hydratace pfi RS a jaky ma vyznam?

Hydratace organismu je dulezita v kazdém obdobi zivota. Nej¢astéjSi se s po-
jmem hydratace potkdvame v parném I|été, kdy mame pocit, ze jsme vSechnu
vodu vypotili a citime se vysuSeni. Nedostate¢ny pitny rezim mize zhorSovat
pocit unavy. Déle je dulezité dodrzovat pitny rezim jako prevenci zanétu moco-
vych cest. Omezit &i uplné vyradit piti alkoholickych napojl. ( Existuji velmi chut-
né a osveézujici nealkoholické varianty oblibenych letnich drinkd, popfipadé piva
i vina). Vyvarovat se nadmérnému piti kavy a Caje. Zde se doporucCuje obecné
tento pfijem snizit z hlediska toho, Ze kdva nam sice doda energii, ale zaroven
odvodriuje organismus a stejné takto i ¢aj. Takze je vhodné kompenzovat ztraty
vody pfi piti kavy i Caje. Pity rezim by mél byt zahajen hned pro probuzeni a mél
by konc€it malym Salkem vody pfed spanim, aby se organismus neprobouzel de-
hydratovany.
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Par zasad pitného rezimu

Objem tekutin je individualni, ale obecné se pohybujeme v doporucenich 1,5-3
litry denné v zavislosti na mife fyzické aktivity, denni dobé, roénim obdobi, okol-
nich podminkach, ve kterych napfiklad pracujeme. Zakladem by méla byt Cista
neperliva voda. Pitny rezim je mozné obohatit napfiklad silné zfedénym dZzusem,
mirné mineralizovanou neperlivou mineralni vodou. Pfipravit si infuzovanou vodu
s pfimési ovoce popfipadé bylinek (pfiklad citronova voda s matou) .

Jak muze ovlivnit strava specifické symptomy RS?

Unava

Boj s Unavou u pacientli s RS je nekone¢nym pfibéhem. Bohuzel ani v dnesni
dobé neni mozné ulevit pacientdm s RS natolik, aby nepoznali, co je Unava na
vlastni kuzi. Suplementace Q10 mUze snizit depresivni symptomy, suicidni na-
lady, pocity beznadéjnosti apod. Denni davka 500mg Q10 m{ze pomoci snizit
inflamatorni markery (Kryzova,2018). Zde si dovoli autorka tvrdit, Ze spolecné
s Q10 je velmi vhodné zachovat denni doporu¢enou davku selenu, coz pfi poziti
2 ks pekanovych ofiskd hravé splnime pfirozenou formou.

Jaké potraviny by méli pacienti vyradit z jideInicku a jaké zaradit?(Obecna
doporuceni)

Imunostimulacni slozky stravy jako napfiklad pfipravky s vyuzitim vytazk(d z ace-
roly, z rostliny vilcacora nebo echinacea. Tyto sloZzky mohou pfispivat k vétsi
imunitni aktivité, a to u pacientd s RS nechceme.

Vhodné potraviny:

- dribezi maso, krali¢i maso, ryby, libové hovézi a vepfové

- polotuéné mléko, zakysané mlécné vyrobky (kefir, acidofilni mléko, jogurt)
i ochucené

- syry do 30 % tuku v sus$iné, tu¢né syry jen obCas

- pokrmy pfipravovat na rostlinnych tucich, zejména na slune¢nicovém
a olivovém oleji, oleje pfidavat do zeleninovych salat(

- nahradit bilou mouku celozrnnou, obohatit jidelnicek o kuskus nebo jahly
- davat pfednost celozrnnému pecivu
- nejméneé jedenkrat tydné lusténiny

- denné konzumovat zeleninu, nejlépe ke kazdému hlavnimu jidlu a nejlé-
pe syrovou
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- alespon jednou denné ovoce

- denné pfijmout 2-3 litry tekutin, nejlépe mineralni vody a neperlivé vody,
ovocné Caje a prirodni zeleninové stavy, omezit slazené limonady

- omezit cukrovinky, dorty a jiné sladkosti

Nevhodné potraviny:

tuéné maso, predevsim veprové, hovézi a tu¢na dribez
- uzeniny, konzervy, vnitfnosti, slanina, 10j, sadlo, Skvarky

- tuéné mlécné vyrobky, smetana, Slehacka, plnotu¢né smetanové a plis-
nové syry, tavené syry, jen v omezeném mnozstvi

- susSené a konzervované ovoce
- kava a alkohol

Na strankach organizace DIRECT-MS (Diet Research into the Cause and Tre-
atment of Multiple Sclerosis) je uvefejnéna prirucka, ktera obsahuje nutri¢ni do-
poruceni pro pacienty s RS v€etné receptu.

V této e-knize je pacientim s RS zakazovano jist mlé&né vyrobky, potraviny ob-
sahujici lepek, séjovou mouku, lusténiny. Vejce pouze v omezené mife a pfi dob-
ré snasenlivosti. Cukr by mél byt vynechan.

Mezi zakdzané potraviny nebo potraviny rizikové patfi pravé mlééné vyrobky,
lepek a lusténiny. Nejsou povoleny napoje obsahujici maltézu a pSenicnou bilko-
vinu, napf. pivo a whisky.

Méslo, margariny a sadlo se doporu€uje nahradit extra panenskym olivovym
olejem. Kromé olivového oleje se smi pouzivat olej ze Inéného seminka, olej
z vlaSskych ofechu, olej z fepky olejné, olej z hof¢iénych seminek a avokadovy
olej. Prirucka pacientm doporucéuje, aby se nechali inspirovat tzv. paleolitickou
dietou. (Kryzova 2018, Hyskova, 2010)

Obecna doporuceni pfi bézné stravé s vynechanim specifickych vyzivovych diet
a smeéru pfi RS. UZiti v praxi zavisi na konkrétnim pacientovi a mife postizeni RS:

- snizit pfivod nasycenych mastnych kyselin z masa a mléénych vyrobkd,

- konzumovat pokrm z ryb 3 - 4 krat tydné,
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- zvysit pfijem zeleniny,

- jist 1-2 kusy Cerstvého ovoce denné,

- vybirat si spiSe celozrnné vyrobky,

- snizit pfijem cukru a vyrobkl obsahujicich cukr, véetné slazenych napoju,
- snizit pfijem kavy nebo ¢erného Caje na 1 Salek denné,

- vyhybat se potravindm, na které jsou alergicti anebo které vyvolavaji
intoleranci

- prestat koufit a omezit pfijem alkoholu.

- pokryt dostateny pfijem energie

- dostatecny pfijem bilkovin

- snizit pfijem trans-nasycenych mastnych kyselin

- hlidat dostateCny pfijem vlakniny
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RS z perspektivy sociologa
(odpovédi zpracovala PhDr. Veronika Gigalova, Ph.D.)

PhDr. Veronika Gigalova, Ph.D. vyu€uje na Filozofické fakulté na Katedfe so-
ciologie, andragogiky a kulturni antropologie Univerzity Palackého v Olomouci.
Pfed 10 lety na zmirfiované katedfe Veronika zalozila Galerii socialni fotografie,
kde jsem v fijnu roku 2020 méla moznost vystavovat sv(j fotograficky projekt RS.
Vzhledem k tomu, ze vystava méla probihat v obdobi pandemie viru Covid 19,
byla tak zcela v ohroZeni. Navzdory vyhlaSenym restrikcim, kdy doslo k uzavre-
ni vefrejnych prostor, jsme vystavu uskute¢nily, ale musely jsme ji podfidit véem
omezenim. Vzhledem k tomu, Ze se nam podafilo vystavu jesté pfed uzavienim
prostor zahajit, a zdokumentovat celou instalaci vystavy, méli jsme dllezity ma-
terial k tomu, abychom mohly vystavu prezentovat virtualné, pomoci socialnich
siti. Musim fict, Ze tento zplsob prezentace mi velmi vyhovoval. Vystavu jsem
rozdélila na ¢asti: Déda Breta, Boty, MRI, Entita, KaSe, ..., Vztahy, Pady. Ve stej-
ném poradi jsem jednotlivé €asti v rozestupu cca 3 dna uvedla na platforméach
Facebook a Instagram. V tomto fazeni byly jednotlivé ¢asti v galerii vystaveny.
Videozaznamy byly tvofeny z dokumentacnich fotografii a videi z galerie, ale téz
z originalnich fotografii souboru RS. O kazdé Casti jsem vytvofila ze zmiriova-
nych zabérl video shot, ktery jsem doprovazela mluvenym slovem v doprovodu
hudebniho podkresu, ve kterém jsem pouzila soundtrack z filmu Paterson od
Jima Jarmusche nebo vlastni hru na détsky xylofon. Diky tomuto zplsobu zpra-
covani jsem méla moznost explikovat vystavenou ¢ast souboru RS do hloubky
a s urcitym performativnim prozitkem, ktery mi byl diky kratkym videim za pouziti
vlastniho hlasu, umoznén. Diky této atypické vystavé zplsobené pandemii jsem
mohla kombinovat fotografické zkusenosti s témi divadelnimi praveé skrze zmiro-
vana kratka videa. Diky vystave, kterou organizovala, zna Veronika projekt RS
ddkladné. V souvislosti s timto faktem jsem ji do své disertaéni prace oslovila
jako odbornici, ktera mou préaci obohati ze sociologické perspektivy.

Jak sociologie nahlizi na chronické nemoci, jako je roztrousena skler6za?

Nemoc, ktera zasahuje do Zivota toho, ktery onemocnénim trpi a také jeho okoli,
zasadnim zplsobem méni role. Pacient dostava socialni roli nemocného, vstupu-
je do dal$iho socialniho pole, dostava se do prostfedi nemocni¢niho nebo obec-
né lékarského a tim vSim ziskava pravé novou roli. S touto novou roli se musi
vyrovnat. Musi napfiklad ziskat divéru k 1ékafi, ktery ho s nemoci 1éCi. Setkava
se s novym expertnim systémem, kdy se s timto systémem doposud setkaval
napfiklad pouze na pravidelnych preventivnich prohlidkach. Chronicky nemoc-
ny se do expertniho |€kafského prostfedi dostava v ramci svych socialnich roli
dlouhodobé a bylo by zvlastni, kdyby jedince neovlivnilo jeho fungovéani v social-
nim systému. Jasné je to, ze chronicky pacient je v tomto systému dlouhodobé,
S nejvétsi pravdépodobnosti napofad, bez vidiny vyléCeni. V tomto expertnim
systému se pacient musi naucit pohybovat, ale také mu dlvérovat.
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Jak se spoleénost k lidem s chronickym onemocnénim stavi?

Kdyz onemocnime, tak se najednou dostavame pod hladinu a divame se na svét
skrze tu hladinu, pficemz Cekame, Zze se k nam spole¢nost bude néjak stavét,
reagovat na nas a eventualné nam i pomuize. Nemusi to byt pomoc explicitni
pomoci systému, kterym jsou napfiklad rlzna uskupeni, v pfipadé roztrouSené
sklerézy je to v Ceské republice sdruzeni Roska, které pomaha lidem s onemoc-
nénim roztrouSena sklerdza, pfipadné jejich pfibuznym, partnerdm, ale ze spo-
le¢nost vSeobecné bude akceptovat nemocného a za¢ne se k nému chovat jinak.

Jaké stereotypy z pohledu sociologie u nemocnych s roztrousenou skle-
rézou existuji?

Je to onemocnéni, které neni mnohdy uplné viditelné v pfipadé, Zze se nemocny
pohybuje a néjakym zplsobem funguje. V téchto pfipadech je neurologické one-
mocnéni velmi téZzko rozeznatelné a pro okoli je nedefinovatelné, proC jedinec
neudrzi balanc, pro¢ nahle upadne, pro¢ se mota. V téchto chvilich mize ne-
mocny plsobit na okoli, Ze je intoxikovan latkou, at' uz alkoholem nebo drogou.
Téch divodu, pro€ nejsme schopni na to jako spole¢nost explicitné reagovat, je
mnoho. Hlavni ddvody jsou, Ze onemocnéni dostate¢né nezndme, nesetkdvame
se s nim bézné a hlavné neni viditelné.

Jak roztrousena skleréza ovliviiuje socialni role a identitu jedince?

Role pacienta je jasna a pfibyvaji k ni dalSi role. Dulezité je, Ze se méni i role
lidi kolem nemocného. Nepochybné se méni role partnera, ditéte, rodic¢l. Role
nemocného se méni nejen z hlediska sociologického, ale zarover fyzického, a to
z dlvodu, kdy se napfiklad uz nemuze vénovat ¢innostem, které by chtél podni-
kat a musi se pfizpusobit v ramci svého jednani ve spolecnosti.

Jak mohou vysledky sociologického vyzkumu prispét k lepSimu porozumeé-
ni a podpore lidi s roztrousenou sklerézou?

Pokud porozumim nemoci a tomu, co se déje s danym Clovékem, viz. kniha Uml-
¢ené télo od Roberta F. Murphyho, tak mazu |épe pomahat. MGzu nemocnému
nabizet pomoc v takovych intencich, které Clovek potfebuje, aniz by se musel
citit nekonformné, ménécenné. Je to spojeno s tim, jakou péci ¢lovék nemocné-
mu nabizi a poté ji realizuje. Vysledky sociologického vyzkumu, které by vedly
k porozuméni toho, co prozivaji lidé pfi nemoci roztrouSena skler6za napfiklad
proménu roli, jak ziskavaji davéru v expertni, Iékafsky systém by nepochybné
prospély pfidruzenym obor(m v socialni védach jako je napfiklad socialni prace
a podobné.

Jak fotografie ovliviuje vnimani nemoci ostatnimi lidmi ve spoleénosti?

Identita v socialnich rolich se da vizualizovat pravé pomoci fotografie. Mizeme
zachycovat pfimo néco, co souvisi s danou nemoci, tak jak to ve své tvorbé
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dokumentuje napt. Jindfich Streit. Fotograf Streit zachycuje hospic a zabyva se
tim, jak je o pacienta pe€ovano, jak se pacient citi v prostfedi domaciho hospice.
Nebo jsou to vizualizace, které fotografuje sdm nemocny a metaforicky zazname-
nava promeénu identity, zachycuje socialni jevy, kterym pfisuzuje metaforicky vy-
znam. S timto principem pracuje Susan Sontagova v knize Nemoc jako metafora.
Zde se nabizi, abych zminila tvou vystavu, kterou jsem méla moznost organizo-
vat a vidét v Galerii socialni fotografie. Ur€itym socialnim jevlm jsi pfisuzovala
urCitou metaforu, kterd nemusela byt Upliné vysvétlena, ale ¢asto byla napf. krat-
kymi video shoty, které mas k fotografiim uvedeny. Kdybys metaforu nevysvétlila,
divak si mize metaforu interpretovat podle vlastnich zkuSenosti a znalosti. To
jsou varianty, které fotografie pfinasi. Bud nechame interpreta¢ni prostor na di-
vakovi a nemocnému - fotografovi bude stacit si terapeuticky pojmenovat, co se
v souvislosti s nemoci déje nebo mizeme pfijmout element informovani, tim ze
interpretaci té metafory udélame sami a ponechame pfijeti interpretace divakem.
Bud' divakovi interpretaéni ramec poskytneme anebo nechame interpretaci Gisté
na divakovi samotném. Obé varianty s sebou pfinasi osvétu, my sociologové
tohle oznaeni nemame radi, proto radéji pouZziji oznaceni poskytovani informaci
k hlubSimu porozuméni socialniho jevu, kterou ta nemoc predstavuije.
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RS z perspektivy teologa
(odpovédi zpracoval Mgr. Roman Macura)

Jak je v duchovnim svété vnimana nemoc?

Zidovsko-krestanska spiritualita, ktera vychazi z u€eni Bible, se tématu nemaoci
moc neveénuje, pokud nejde o malomocenstvi, které bylo ¢astou nemoci a ohro-
zovalo celou komunitu.

Hlavni fokus je zaméfen na téma hfichu a viny. Hfich je vniman jako Spatné se
zameéfeni na cil, sejiti z cesty, opusténi dobra pro pomijivy pozitek,...Dlsledkem
je rozdéleni a naruSeni vztahu se Stvofitelem, sebou samym a druhymi lidmi.

Krestanstvi na nemoci vidi asi jediné pozitivni, Ze nas muze vice spojit s JeziSem
a pfipravit nds na okamzik, kdy Buh osus$i kazdou slzu a kdy uz nebude ani ne-
moc, ani plac, ani bolest.

Krestanska spiritualita vidi v nemoci jakousi moznost ristu, jelikoz nemoc miize
narusit onu krustu sebestfednosti a pychy a otevfit se vice k druhym lidem
a Stvofiteli.

Jak duchovni a nabozenské tradice vnimaji vztah mezi télesnym zdravim
a duchovnim stavem?

Abychom se mohli ponofit do tohoto tématu je potfeba si ujasnit, jak tato spiritu-
alita vnima télo a dusi.

Jiz od pocatku se zidovsko-kiestanska spiritualita potykala s pokusenim opustit
vhimani ¢lovéka jako jednotu a pfizplsobit se okolnim kultiim - zvlasté gnostic-
kym, které stavély do protikladu dusi a télo.

KdyZ se ve Starém zakoné piSe o téle (basar), tak to neni v protikladu k pouziva-
nému slovu pro dusi (nefes), ktera vyjadfuje zivot, ale tvofi jednotu. Clovék nema
télo, ,on je télo“ (Gn 6,3), nema dusi, ,on je duse“ (Gn 2,6).

Tak je to i u slova soma pro télo v Novém zakoné, je zde mysSlena cela lidska
bytost, proto se v bibli nevyskytuje slovo pro dusi, jak jej pouzivame v nasem
fecko-latinském zapadnim mysleni.

Problém nastava az tehdy, kdy se hebrejska bible pfelozi do fec€tiny a nasledné
do latiny a zaCne se v bibli pouzivat termin pro dusi: psyché, anima, které jsou
spojeny s dualistickym vnimanim téla a duse.

Druhy vyraz pro télo vyskytujici se v Novém zakoné vyjadfuje protiklad téla (sarx)

a ducha (pneuma), neni vSak dualitou v ramci pfirozenosti samé jako substanci-
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alni dualismus téla a duse v fecké filosofii, nybrz protikladem mezi fadem pfirody,
pfirozeného, a zjevenym fadem nadpfirozeného. Télo se zde stava synonymem
pro onu faleSnou Zivotni orientaci inklinujici k tomu, co poskozuje ¢lovéka a celé
lidské pokoleni. Tato sféra zZivota ¢lovéka (sarx) neni vnimana negativné, ale neni
ani rozhodujici vuci spase Clovéka.

Misto duse hraje hlavni roli kiestansko-zidovské spiritualité duch, ktery je ve Sta-
rém zakoné nazyvan ruach a v Novém zakoné pneuma. Duch ma byt ¢lovéku
prostfednikem ke komunikaci s hlubSimi vrstvami na$i bytosti a Bohem, neni
tedy protikladem téla, ale jeho nastrojem pro zduchovnéni (theosis). Nejcastéji
se s timto terminem setkame v Pavlovych listech (Rimantm, 8.kapitola; 1.list Ko-
rintskym 15:42—49; 2.list Korintskym 3:17-18; Filipskym 2:6; Galatskym 4:4-9)
a nasledné tuto praxi rozvijeji cirkevni otcové.

Asi nejlepSim obrazem, kterym mizeme vyjadfit vztah mezi dusi a télem v tomto
nabozenském systému, tak by bylo pfirovnani téla jako symbolu lidské duse.
V tomto duchu mizeme i vnimat vztah duSevniho a télesného zdravi.

Jakou roli hraje modlitba v procesu lIééeni?

Jelikoz spiritualita je od slova spiritus, coz znamena v pfekladu duch, tak v pro-
cesu léCeni hraje modlitba primarni roli. Kazdé nabozenstvi, a to plati i pro kfes-
tanstvi, je o modlitbé, nikoliv o informacich o Bohu. Lidé si ¢asto mysli, Ze staci
zajit do kostela, nebo znat poucky z katechismu, ale to je nabozenstvi, nikoliv
spiritualita, ktera je zita. Jen spiritualita, ktera je sycend modlitbou, mize byt
zdrojem uzdraveni.

Miize$ mi priblizit pojem zazra¢né uzdraveni, éemu podléha?
(musi se mi zjevit nékdo svaty?, musim byt vérici/kitény?)

Zazracna neboli zjevna uzdraveni uznana cirkvi se nedgji ¢asto a podléhaji jas-
nym pravidlim, kdy cirkev zkouma, jestli k tomu opravdu dos$lo, nebo mohlo dojit
k uzdraveni z jiného duvodu. To vSak nepopira realitu, Ze se to muze stat v zivoté
mnohych lidi, ale neni to oficialné uznano cirkvi a védecky podlozeno, tak to z0-
stava na roviné subjektivniho vnimani.

Velmi ¢asto jsou tyto uzdraveni spojeny s poutnimi misty, jako jsou Lurdy, Fatima,
Medzugorje, La Salette,...ZazraCné uzdraveni se muze stat i na pfimluvu néjaké-
ho svétce, nebo pfi riznych spoleénych modlitbach, kdy je vzyvan Jezis Kristus
a nemocny ¢lovék prosi o uzdraveni.

VSe vychazi z u€eni JeziSe Krista, ktery uzdravoval nemocné, a kdyz odchazel
z tohoto svéta, tak tuto moc dal svym uc¢ednikdm.

Pro¢ nejsou tedy vSichni uzdraveni? Je otazka, kterou si lidé ¢asto kladou, a neni
na ni jasna odpovéd, alespon ja ji nemam.
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Jezi§, nez nékoho uzdravil, tak se ¢asto ptal, jestli mu véfi, Zze to muze ucinit, vira
je davéra v druhého, ze mi mlze pomoci a ja se jeho pomoci otviram. Pokud se
neotevfu, tak se nic nemuze stat. Asi bych to pfirovnal k bézné ¢€innosti, chci se
napit, tak musim otevfit pusu...

Jak duchovni vidci nebo praktikujici pomahaji jedinciim a jejich rodinam
vyrovnat se s diagnézou a priibéhem nemoci?

Od pocatku kiestanstvi byla velmi silna potteba pecovat o chudé a nemocné tak,
jak to ucil a délal Jezis$ Kristus. Proto kiestané zakladaji nemocnice a pecuji o ne-
mocne s laskou, jelikoz €asto pravé nedostatek laskyplné péce je zdrojem mnoha
nemoci. Kfestané se snazi vytvaret podplrné prostiedi pro nemocné, aby sva
trapeni a bolesti [épe snaseli.

Kazdy z nas muze pro nemocné udélat néco zvlastniho: modlit se za né. Témér
vSichni nemocni z evangelia se uzdravili proto, Zze je nékdo JeziSovi pfedstavil
a ze se za né u ného pfimluvil.

Jsou néjaké konkrétni ritualy, ceremonie nebo praktiky doporu¢ované veéri-
cim v boji s nemoci nebo jejich uzdraveni?

Prestoze nemoc neni hlavnim tématem nabozenského zivota, tak ma cirkev ritu-
aly, které maji byt napomocné k navraceni nemocného k plnohodnotnému zivotu.
Jiz byla zminéna osobni modlitba, ktera se nabizi nemocnym, ale i spoleCenstvi
véficich se maze pfimlouvat za konkrétniho nemocného, a to bud pfi liturgii,
nebo mimo ni.

DalSi nabidkou pro nemocné je svatost smifeni, kdy jsou béhem zpovédi odpus-
tény kajicnikovi hfichy, tak dochazi k uzdraveni jeho nitra a mohou byt i odstra-
nény télesné symptomy.

Jesté se nabizi pro lidi nemocné a staré svatost pomazani nemocnych, kdy jsou
nemocni mazani olejem, ktery je posvécen pfi missa chrismatis na zeleny Ctvrtek
biskupem, a méa posilovat a uzdravovat pfijimajici tuto svatost.

Jak mohou duchovni uéeni a praktiky prispét k celkovému pocitu pohody
a nadéje u lidi €elicich zdravotnim vyzvam?

Pokud je dobfe Zita spiritualita jedince €i komunity, ve které nemocny je, tak by
meéla byt podplrna a davat ¢lovéku nadeéji v jeho utrpeni a bolesti. Nékdy staci
blizkost a naslouchani, a to by mély kiestanské komunity v tomto svété vytvaret.
Byt oazami, kde se mohou lidé unaveni pouti vyprahlou pousti obCerstvit.
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Kdo je patronem nemocnych?

Téch je vicero, od starovéku byli uctivani sv. Kosma a Damian a Pantaleon,
protoze byli I€kafi a pomahali lidem, kde mohli; ve stfedovéku, kdy bylo mnoho
epidemii, tak vzyvali sv. Roch. Mnozi byli vzyvani, jako sv. Jan z Boha, protoze
byli znami svou sluzbou nemocnym. Neéktefi se stali patrony nemocnych, jako
V soucasné dobg, kdy se I€karstvi vénuje i Ié€eni duSevnich nemoci, tak se pa-
tronkou dusevné nemocnych stala sv. Dympna.

Je nemoc povazovana za bozi trest? Je spojovana s udélem vyssi moci?

Krestanstvi bylo a ¢asto je v poku$eni vnimat nemoc jako trest od Boha za htichy
vlastni nebo druhych predkd, tento zpisob mySleni Jezi$ vyvraci v Janové evan-
geliu (Jan 9) a obraci to v praktické jednani, jako by chtél fici: neni se tfeba pidit
po tom, jak se to stalo, ale pomozme tomu ¢lovéku, aby dosel zdravi.

V soucasné dobé na zakladé poznatku genetiky a psychoanalyzy se zacina vice
mluvit o tom, co je to vlastné ten dédicny hfich ( Gn 3; Bible zde popisuje prvni lidi
a jejich rozhodnuti si Zivot zalozit dle svého a nefidit se Bohem. Jakasi forma dét-
ské vzpoury vi¢i autorité. Tento patologicky vzorec nasledné po svych predcich
opakujeme, jelikoz se vtiskl do naseho vztahu s Bohem). Kfestanska spiritualita
to nazyva dédic¢na duchovni zatéz, tak jak si ji neseme v roviné dusevni a télesné.
Proto bych se vyhnul pojmu ,trest“ a nahradil bych jej slovem duchovni ,zatéz,
nepfichdzime do Zivota tabula rasa, ale zatizeni rodovym dédictvim, ale za to
Bdh nemuze.
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RS z perspektivy joginky
(zpracovala Mgr. Monika Janostikova)

Joégu muzeme povazovat za jeden z nejdokonalejSich systémd, kterym Ize ovliv-
nit lidské zdravi. Najdeme v ni mnoho rlznych technik, které vedou ¢lovéka
k harmonii a tim i zdravi v mnoha rovinach. Kdyz se v j6ze mluvi o zdravi, ne-
mysli se jen zdravi fyzické, ale i zdravi psychické, duSevni a duchovni. Ale aby-
chom pusobili na vSechny roviny, potfebujeme postupné ziskat ur&ité dovednosti,
schopnosti a znalosti.

Zakladnim predpokladem proto, abychom mohli nazvat pohyb jégovym pohybem
je, Zze umime relaxovat, spravné dychame a zvladame vnitfni introspekci a kon-
centraci. To znamena, ze dokadzeme svoji pozornost zameéfit do jakékoliv ¢asti
téla, tam ji udrzet a zachytit stav dané oblasti a to dle stavu nasi pokrocilosti v
rznych urovnich. Postupné takto analyzujeme nejen télo fyzické ale i uroven
dusevni - zkoumame nase pocity, emoce, vztahy, postoje, vazby ke vSemu pro-
jevenému.

Jogova cviceni se obecné vyznacuiji tim, Ze vedou ke zvySeni vyrovnanosti celé-
ho organismu. Clovék by se mél po cviéeni citit uvolnéné a osvézend. Napoma-
ha tomu, Ze joga obsahuje cviceni, ktera cilené stimuluji vnitfni organy - travici
ustroji, ledviny, nadledvinky, moCovy méchyf, srdce, plice, slinivku. Stimulace
organu probiha tahem nebo tlakem, dany organ se timto vice prokrvi, stimuluji
se nervové drahy, dochazi k pozitivnim chemickym reakcim, urCité organy za-
¢nou napfiklad produkovat vice hormond, aktivuje se imunitni systém. Obecné
muUzeme fict, Zze dochazi k harmonizaci celého organismu a tim i k ozdravnym
procesim. V j6ze je v8e zminéné umocnovano spravnym védomym dechem
a také pozitivnim vnitfnim postojem a naladénim.

Jogové metody vedou k tomu, abychom vSe, co se nau¢ime v pomérné ideal-
nich podminkach béhem cviceni doma nebo ve skupingé, dokazali také prevést
a vyuzit v kazdodennim zivoté. PInym jogovym dechem muzeme dychat cely den,
i v prdci mazeme pribézné kontrolovat a ovliviiovat uvolnéni ¢i napéti v téle,
kontrolovat své mySlenky, emoce, védomé konat, mluvit.

Naucime se tak |Iépe porozumét a akceptovat zZivot ve vSech jeho podobach.
Kdyz se pak déji z naseho pohledu véci dobré nebo Spatné, zmensi se intenzita
nasi reakce - neprozivame extrémni radost €i utrpeni. | kdyZz navenek mame né-
jakou reakci, uvnitf sebe na pozadi vSeho za¢iname stale zfetelnéji registrovat
pritomnost nééeho neménného. Zpoc&atku to jen tusime, ale s narUstajici schop-
nosti koncentrace tim, Ze nerozvijime a nenasledujeme kazdou svou myslenku,
se zachytavani této vnitrni stability zesiluje.

Z druhé strany kazdé nepohodli, utrpeni, bolest i nemoc jsou silnym motivem
touhy pochopit principy a smysl Zivota. Kdyz je v naSem zivoté obdobi relativ-
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ni spokojenosti, mame tendenci vnitfné odpocivat a pfestavame si klast otazky
0 vyznamu nasi existence. Tato témata nas obvykle zajimaji, az kdyz do naseho
zivota vstoupi prekazky napfiklad néjaka nemoc nebo ztrata.

Clovék se pta, pro¢ se mu déje to & ono, jak ma Zit, jaké je jeho poslani? Odpo-
védi na tyto otazky hledali jiz pfed mnoha tisici lety ve svych meditacich i mudrci
a svétci starovéké Indie.

Své zjisténi pak vlozili do nauky jogy. Joga znamena sjednoceni nebo spojeni. Je
to véda o téle, mysli, védomi a dusi. Jogou propojujeme a procistujeme kazdou
uroven, nastolujeme mezi nimi pfirozenou rovnovahu a harmonii. Jak? J6éga na-
bizi Clovéku dle jeho pfirozeného zaméreni, zajmu, schopnosti i zdravotniho sta-
vu velkou skalu raznych technik a postupl: télesna cviceni, dechové techniky, re-
laxaéni a koncentracni techniky, meditace, oCistné techniky, studium posvatnych
textd, modlitby, zpév duchovnich pisni a manter, zaujimani moralnich postojl
a pravidel, stravovaci doporuceni, ekologické postoje a prohlubovani vztahl ke
vSemu zZivému i nezivému, pfirodé, Zemi a celému vesmiru.

Na zdravi se mizeme podivat z razného uhlu pohledu. Jogové nauky predkla-
daji, Zze Clovék nema jen viditelné fyzicke télo, ale i dalSi jemnohmotna téla, ktera
viditelna nejsou. Rika se jim také obaly neboli koe. Mluvi se o téle pranickém,
téle mysli, téle védéni, téle blazenosti. HIlubSi pochopeni, jak jsou tyto téla propo-
jena, jak se ovliviuji, muze byt dulezitym momentem k zaujeti postoje k nemoci
Ci bolesti. Je tady prostor pro pfijeti mnohého a uvedeni porusené disharmonie
do rovnovahy.

Z duchovniho pohledu muzeme oznacit jako nejvyssi formu rovnovahy dosa-
Zeni stavu samadhi. Joga tento stav oznacCuje za nejvyssi stav védomi, jaky Ize
v Zivoté dosahnout.Ve stavu samadhi se individuaini vnimani rozsifuje. Pro-
blémy, bolest, utrpeni zanikaji. Zivot plyne dal a neptiznivé okolnosti prichazeji
a odchazeji, ale neni tady jiz ten, kdo by se s utrpenim ztotozrioval, kdo by trpél.

Indicky ucitel jogy Paramahansa svami MahésSvarananda ve své knize Skryté sily
v ¢lovéku popisuje, jaky stav zaziva Clovék pfi samadhi: ,Mé télo je cela zemé.
Mé védomi se rozprostira do vsech svétovych stran. Ma prana je energie, ktera
proudi kazdym atomem vesmiru. VeSkeré prvky univerza jsou mymi prvky. Jsem
nekonecny prostor. Mé védomi, ¢idakasa, objima cely kosmos.”

Citace:

Mahésvarananda: Skryté sily v ¢lovéku, Mlada fronta, Praha 2004, (1. Vyd.)
str.199.
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RS z perspektivy kuratora
(zpracoval MgA. Ing. Branislav Stépanek)

Umelecka reflexia vlastnej choroby, indispozicie €i postihnutia vyZzaduje od auto-
ra obrovsku odvahu. Choroba nie je Ziaden abstraktny koncept. Pre jej nositel'a
je to skutoéna, kazdodenna zita realita, so vSetkymi starostami, bolestami, ne-
dobrymi vyhliadkami. Zobrazovanim prejavov ochorenia autor odhaluje divakovi
(a napokon i sdm sebe) i negativne, nelichotivé stranky svojej telesnosti, svojej
intimity, a vpusta ho do najhlbsich zakuti svojho prezivania.

Kazdé takéto vytvarné zobrazovanie, a obzvlast pri chronickych ¢i progresivne
postupujucich ochoreniach, nesie so sebou problematicky aspekt — méze vzbud-
zovat u divaka lutost. Ochorenie totiZ prirodzene vnimame ako taZobu, tdel na-
pifajaci Zivot chorého &loveka utrpenim. AvSak Ziaden autor predsa nezaklada
na sebal'litosti svoj umelecky program. Vedno s ostatnymi profesiami pracujucimi
s vytvarnym materialom — kuratorom vystavy €i kniznym editorom — je postaveny
pred otazku, ako vizualne spodobnit ochorenie vratane jeho odvratenych stra-
nok, a neposiliiovat’ pritom divacky sentiment. Taky pristup by totiz ultimativne
viedol ku gyc€u, €o je pri zobrazeni ochorenia ludsky neprijatelné.

Zmyslom fotografovania ochorenia nie je ani Sokovat. Niezeby fotografie zra-
neného tela, krvi, telesnych tekutin (pozri napriklad diela Andresa Serrana) ne-
vzbudzovali silni emocionalnu odozvu, avSak nejde o primarnu motivaciu. Také
snimky nalezia skér reportazi a dokumentu, ktory chce prostrednictvom médii
informovat, napriklad o prebiehajucom vojnovom konflikte, ¢i ovplyvriovat verej-
na mienku.

Ani budovanie povedomia o existencii choroby/postihnutia vo verejnosti nebyva
prvotnym zmyslom vytvarnej reflexie. Bezpochyby moze fotografia zastavat aj
takato funkciu, a v Ziadnom pripade nespochybriujme jej spolo¢enskul uzito¢nost.
Avsak ide o utilitarnu napln patriacu do oblasti marketingu a osvety.

Nazdavam sa, Ze podstata fotografovania ochorenia tkvie najméa v zobrazeni ne-
ustaleho boja medzi fyziologickymi prejavmi choroby a dusevnym vyrovnavanim
sa s nimi. Predstavuje skrytu nadej na prekonanie telesnej degeneracie, a teda
moznost zvitazenia nad fyzickou smrtou — ¢ize humanistickd poziciu.

Bez naroku na uplnost mozno teda hovorit o typickych stratégiach, ktoré umelci
pri zobrazovani vlastného ochorenia vyuzivaju:

1. Introspekcia, Cize zameranie na vnatorné prezivanie. Prikladom je dielo

britskej autorky Jo Spence, ktora bojovala s rakovinou prsnika a svoju skisenost
dihodobo fotograficky zaznamenavala.
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2. Politické telo. Ide o ¢asty namet umelcov, ked zobrazenie tela slGzi na ko-
munikéaciu politického stanoviska ¢i posolstva. Ako priklad mézeme uviest dielo
Davida Wojnarowicza, angazovaného newyorského umelca. Bol ¢lenom queer
komunity a ako mnohi dalsi, zaciatkom 90. rokov 20. storogia zomrel na AIDS.
Svojimi fotografiami a malbami priekopnicky poukazoval na politicku i spolo¢en-
sku l'ahostajnost verejnosti i politického vedenia k celej spolo¢enskej skupine.

3. Autoterapia. Ako hovori nazov, tvorba autoterapeutického diela umoznuje
autorovi vyrovnavat sa s prejavmi ochorenia. Prikladom méze byt kniha Navrat
spat od Tibora Huszara - citliva dokumentarna sonda nemocni¢ného prostredia,
ktoru tazko chory autor zhotovil z nemocni¢ného l6zka rok pred svojou smrtou.

4, Transcendencia, ktorej cielom je transcendovat vlastné telo, ¢ize vo filo-
zofickom zmysle prekroéit beznl telesnl skusenost, kde uz telo nesluzi svojmu
pdvodnému ucelu. Takto tvori napriklad Japonka Mari Katayama, trpiaca od na-
rodenia tazkym postihnutim koncatin. Z pestrych latok a vyplne vytvara prepra-
cované sochy a objekty, a svoje (okyptené) telo pouziva ako ich sucast. Vznika
tak predstava novych bytosti a zaroveri autorka odkazuje aj na vlastnu skisenost
z detstva, ked vSetko oble&enie musela mat usité na mieru. Dal$im prikladom je
britsko-lotySska umelkyria, modelka a spevacka Viktoria Modesta, ktora v minu-
losti priSla o ¢ast lavej nohy a vo videoklipoch ju nahradza sci-fi protézami.

5. Extrospekcia, stratégia zamerand na skumanie, ako na fotografie ocho-
renia ¢i postihnutia reaguji (zdravi) divaci. Ako priklad méZzeme menovat brit-
sku umelkynu, socharku a fotografku Alexu Wright. Hoci sama ochorenim netrpi,
stvarriovanie telesného postihnutia je jej hlavnou naplrou.

Fotografie Petry VICkovej su predovSetkym autoterapeutickym dielom. Autor-
ka sa vracia naspat v ¢ase k spomienkam a situaciam, ktoré viedli k rozvinutiu
choroby, alebo jej naopak pomahali prekonat naroéné obdobia. Nasledne ich
vizualne rekonstruuje a analyzuje z r6znych uhlov pohladu. Tym upevriuje svoj
autenticky sebaobraz a myslim si, Ze aj tento pristup jej pomaha vyrovnavat sa
s ochorenim. Somatické priznaky su iba jednou strankou osobnosti, a spésob,
ako sa na ne pozerame, ako ich vnimame a hodnotime, vec druha. Z medicins-
keho hl'adiska je potrebné prijat fakt, Ze roztrisena skler6za ma progresivny cha-
rakter. AvSak o mentalnom sebaobraze to platit nemusi. Ide teda o zobrazenie
zivotného zdpasu az do konca, a s neistym vysledkom. Prave tato neistota robi
z VICkovej fotografického projektu silné a zaroven univerzalne vypovedné dielo.

Telesna smrf je azda jedinou bytostnou istotou v Zivote kazdého z nas, a preto

mozeme tieto fotografie vnimat aj ako moderné a trocha subverzivne pripomenu-
tie nasSej vlastnej pominutel'nosti.
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RS z perspektivy jiného pacienta
(zpracovala Renata Tomalikova)

Nemoc mi diagnostikovali pfesné pfed 15 lety, méla jsem tésné po maturité. Za-
Calo to bolesti oka a postupnym vidénim mlhy az aplné tmy.

Diky témto pfiznakim bylo doktordm okamzité jasné, o co se jedna. Postupné
kolecko ( magneticka rezonance, lumbalka) vSe potvrdilo. V prvni chvili mé dok-
tofi uklidnili, Ze je to sice nemoc nevylécitelnd, ale v této dobé velice dobfe potla-
covana modernimi IéKy. Prvnich par let jsem to takto vnimala i ja. PfiSla ataka, ja
dostala par infuzi Solu-Medrolu, po kterych jsem zase utikala do Skoly (pozdéji
do prace) a do par dnu bylo v§e zase v pofadku. Dnes uz tomu tak bohuzel neni.
| pfes IéCbu tu a tam ataka pfijde a ¢im déle je nemoc se mnou, tim déle trva, nez
se stav vrati do skoro plvodniho stavu.

Prava noha, ktera je skoro vzdy atakou postizena, uz zistava nenavratné slab-
8i a ¢asto v ni mam nepfijemny pocit mravencéeni, péleni a jiné citlivosti. Co mi
nemoc dala a vzala? NepUjdu béhat, jak v minulosti, s turistikou jsem se také
rozloucila (i kdyz se stale snazim trénovat vytrvalost a silu slabsi nohy a doufam,
Ze jednoho dne se mi jeSté mensi vyslap na hory povede) a hlavné vim, Ze uz ne-
budu mit hodné déti, jak jsem kdysi chtéla. Na druhou stranu jsem ale vdéc¢na, ze
mam zdravého syna, Ze jsem ho mohla naucit spoustu véci a zazit s nim spoustu
krasnych zazitkd, aniz by mi v tom ereska vyrazné branila. To je pro meé to nejdu-
se nestane. Naucila mé si fict o pomoc. VS§echno nemusim zvladat sama, ostatni
mi radi a ochotné pomuzou. Naucila mé odpocivat a najit si ¢as sama pro sebe...
TakZe sice mi nemoc néco vzala, ale zaroven i dala.
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RS z perspektivy jiného pacienta
(zpracovala Dr. Mgr. DanuSe Frankova)

Kdyz mi bylo 32 let, diagnostikovali mi roztrouSenou skler6zu, a¢koli mi neurolog
potvrdil, ze nemoci trpim pravdépodobné jiz od svych cca 20 let. V tomto véku
mi onemocnéni na zakladé magnetické rezonance nepotvrdili, i kdyz jsem méla
neustalé potize s o€ima, kdy jsem vidéla dvojité. Tyto potize stale pretrvavaly,
obzvlasté kdyz jsem prozivala stresové situace. Dnes je mi 44 let.

Zivot s roztroudenou skler6zou mi nepfipada nijak zvlast vyjimeény. Casto mé
obtéZuje unava a nékdy dvoijité vidéni. Zjistila jsem, Ze na mé problémy velmi
dobre pusobi slunce a teplo, a i diky tomu jsem se odstéhovala do Spanélska,
kde je pocCasi stéle slune¢né. Zdejsi gastronomie, jako ovoce a zelenina, je také
zna¢nym benefitem pro mé zdravi. V neposledni fadé je pro mne velice oboha-
cujici mentalita Spanélt. Myslim, Ze prosttedi, ve kterém ¢&lovék Zije, jej velmi
ovlivriuje. Jakmile navstivim Cesko, citim tihu podnebi. Moje kondice se zméni,
zacCinam byt velice unavena a bez energie.

V neposledni fadé musim zminit, Ze jsem dvojnasobna matka. Podafilo se mi
otéhotnét dvakrat zcela bez probléml, stejné tak u mé probéhly i porody. Rodila
jsem cisafskym fezem ve Spanélsku i Cesku. Pokud bych srovnala zdravotnictvi
obou zemi, myslim, ze ackoli je ve Spanélsku zdarma, je stejné tak dobré jako
v Cesku.

Denné chodim béhat a snazim se cvicit.

Obecné bych dodala, Ze roztrousena skleréza u mne nema moc velkou vahu.
Necitim se nijak nemocna, a proto tuto nemoc nefe$im jako handicap. Ziji Zivot
tak, jak to jde, uzivam si denné s tim, co kazdy den pfinese, nyni hlavné moje
déti, o které se s laskou staram a velice se z nich raduji. Myslim si, Ze hodné sily
ma i naSe mysleni a védomi a celkovy pohled na svét. Pokud ma v8ak u néko-
ho tato nemoc jiny pribéh nez u mne, mize to vnimat samoziejmé jinak. Mlu-
vim pouze za sebe a doufam, Ze tato nemoc bude mit brzy minimalni nasledky
u v8ech lidi, ktefi ji trpi.
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RS z perspektivy kamaradky
(zpracovala MgA. Vladimira Kotra)

S Petkou jsme se seznamily v nadherném Zivotnim obdobi. Psal se rok 2011
a byly jsme prvni hodiny na nasi vysnéné vysoké Skole, na Institutu tvdrci foto-
grafie. Ja (21) poprvé mezi bohémy jako Alenka, ktera kone¢né nasla svij domov
i rodinu a Petka (24) z konzervatofe uz oSlehana uménim, ale zaroveri plna na-
déje a oCekavani, co nového ji toto prostfedi do Zivota pfinese.

Pamatuji si na okamzik, kdy jsem poprvé vidéla jeji pfijimackovy soubor Cirkus,
ve kterém se stylizovala do imaginarnich hereckych roli. Ta prace mi pfipadala
Uzasna a Petku jsem pak povazovala za nejvétsi talent v nasi tfidé. U klauzur za
prvni ro¢nik jsme dopadly nakonec obé trochu potupné a nepochopené ve svych
zameérech a to nas poprvé sblizilo.

Zpocatku jsme byly ale spi$ bézné spoluzacky, blizké kamaradky z nas udélaly
partnerské krize. Prvné ta ma v roce 2013, a pak predevsim ta jeji v roce 2015.
Ackoliv Petka zila v podh(fi Beskyd ve Frydlantu n. O. a ja v Praze, diky RS
(a dalkovému studiu fotografie) jsme se vidaly pomérné ¢asto. Petka u mé co
tfi mésice pfespavala, kdyz si potfebovala vyzvednout v Motole Iéky nebo jit na
pravidelné vySetfeni. Pokazdé, kdyz pfijela, byla to radost a pro nas obé daleko
vic divod k téSeni, nez nepfijemna navstéva lékare.

NEMOC bylo jen slovo, které v po¢atcich neneslo zadné viditelné symptomy. RS
bylo jako prokleti visici ve vzduchu, kletba, ktera se méla podle I€kafl naplnit,
ale dlouho jsme zily, jakoby se viceméné nic nedélo a véfily, ze takto to zUstane
naporad. Jezdivaly jsme pravidelné na fotografické festivaly do Bratislavy i do
Arles, které jsme si absolutné zamilovaly. Na Bec¢vach jsme byly posledni, které
chodily spat a vétsina lidi viibec netusila, Ze je Petka nemocna.

To, ze RS neni jen diagn6za v I€kaFfské zpravé, ale readlna hrozba, jsem zacala
vice vnimat okolo roku 2016, asi v dobé kdy jsme slavily jeji 30. narozeniny. RS
se zacCala dozadovat svoji pozornosti a jako temny stin se postupné stale vic pli-
Zila do naSich myslenek i rozhovor(.

Neda se ale fici, Ze by to naSe pratelstvi néjak zasadné pozmeénilo. Pfirozené
se postupné prizplsobuji tomu, aby Petka zvladala vzdalenosti mist, ktera spolu
chceme navstivit a spole¢né stale hledame cestu, jak postup nemoci zvratit.

Pokazdé, kdyz se dozvim o néjaké novém léku, inspiraci nebo cesté, kterou se
nékdo jiny vylécil, jako prvni vZdy myslim na ni. To nejtéZsi je pozorovat, jak se
jeji stav stale zhorsuje. Diky tomu, jak pozitivni a silna Petka je ve své vite i od-
hodlani najit kli¢ ke svému vyléceni, véfim, Ze ho opravdu najde. Pfesto, ze I€kafi
berou RS jako nemoc, na kterou neni I€k, vime, Ze na svété neni nemoci, kterou
by neslo vylécit. Hledani toho klice je naro¢né, ale existuje. Ti, ktefi svdj kli€ ke
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zmeéné osudu nasli, jsou dnes jini. Nékdy k uvédoméni staci drobnost, jindy mu-
sime az na kraj svého zivota. Pomalymi kracky Pefka prostupuje do jadra sebe
samé, fungovani svého téla a porozuméni toho, co po ni RS chce. Uz nedéla
jako na zacatku, Ze nemoc neexistuje, ale snazi se s ni promlouvat, pfijimat jako
ucitele a zaroven ji vytyCovat hranice tak, aby neméla potfebu brat si z jejiho téla
stéle vic.

Je to 13 let od naseho seznameni. Za to, jak Petka nepfestava hledat cestu ke
svému uzdraveni, ma muj obrovsky obdiv. Nase pfatelstvi to ovliviiuje pfede-
vS§im v moznostech naseho pohybu, v tomhle sméru ale nakonec vzdy existuje
alternativa. Ve chvili, kdy se Petka rozhodla, Ze opusti svou lékatku v Praze v
Motole a prihlasi se do RS centra v Ostravé i mé zivotni cesta zavedla zpatky do
mého rodisté nedaleko od mista, kde Petka Zije. Mit za blizkou kamaradku ¢lo-
véka, ktery ma takto vaznou autoimunitni nemoc, je jako mit vztah nejen s ni, ale
i s nemoci. RS je jako nechtény host, ktery si sice z fyzické stranky Petky bere
stéle vic, ale k jejimu jadru a srdci se nikdy nedostane.
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RS z perspektivy sourozence (bratr)
(zpracoval Martin Vi¢ek, DiS.)

Jako Petfin 0 sedm let mladsi bratr, jsem jeji onemocnéni v détstvi nefesil. Prvni
chvile, kdy jsem o ném musel s nékym mluvit nebo se k tomu néjak vyjadfovat,
pfiSly az po mém nastupu na stfedni Skolu (brnénskou konzervatof), kde jsme
spolu dva roky studovali stejny obor, respektive ja jsem byl o pét rocniku nize.
Obcas se mé nékdo zeptal, jestli ma néjaké zdravotni problémy, coz jsem neko-
mentoval. AZ pozdéji, kdyz uz se verejné vyjadfila a odkryla nemoc, se kterou
zapasi, jsem ostatnim vysvétloval, ¢im trpi a jak se nemoc projevuje. Pamatuju
si, Ze v té dobé velmi aspirovala na to, stat se hereckou, coz bylo komplikované,
protoze pohled na hereckou vizaz i celkovy pohled spole¢nosti k tabuizovanym
tématlm byl pfed patnacti lety dosti jiny nez dnes (a to stale zdaleka nejsme
spole¢nost ,oteviend”), takze bojovala se spoustou aspektd s tim spojenych
a myslim, ze pfichazely prvni velké pfekazky v ramci jejiho onemocnéni, se kte-
ryma musela psychicky bojovat a néjak se s nimi vyporadat.

Situaci doma to vibec nezlehCovalo. Poté, co se vratila z Brna do Beskyd, aby
zacCala studovat Institut tvarci fotografie, jsem za€al pomalu vnimat a poprvé jsem
si alespon trochu pfedstavil, ¢im asi prochazi, jak limitujici jeji nemoc je a jak po-
divné to ob¢as modifikuje naladu v nasi domacnosti.

Z mého pohledu jsme byli vzdy dobfe fungujici rodina, kde se mizeme spo-
lehnout jeden na druhého, i kdyz i my jsme se vice ¢i méné museli vyrovnavat
s problémy, které ndm postupné vstupovaly do Zivota. V rodiné, kde jedno dité
na véc a nechci nijak zlehCovat jinak taky slozité Zivoty zdravych lidi, protoze ke
Stastnému Zivotu je potreba atributd vice a jak se fika, na Titanicu byli také vSich-
ni zdravi...Nakonec ale zdravi patfi na prvni pficku a je to aspekt zakladni.

V doméacnosti to tedy ¢asto vielo, protoze ja, tata i sestra jsme horkokrevni Strelci
a jedina mama je povahy klidné, takze ¢asto nepomér tohoto postaveni zmoc-
nil jmu na psychické pohodé v celé doméacnosti, kdyz doslo k néjakému stfetu
a jeho rychlé eskalaci. Nejen tento diivod mé po Case pfimél vratit se do Brna,
osamostatnit se a alespori trochu zklidnit velmi naro¢nou situaci.

Nyni, ve svych dvaatficeti letech, vnimam celou situaci s vétSim odstupem
a nadhledem (doufam) a snazim se pomoci, kde je potfeba. Rodice, ktefi jsou jiz
v ddchodovém véku, pohlizi na situaci zcela jinak, uz na situaci pohlizi zcela jinak
a tam kde bylo ubrano, tam se oni ted snazi dat. V&emi svymi silami.

Véfim, Zze vSechno zlé je pro néco dobré, tudiz to poselstvi, které nam vSem
tato nemoc pfinesla, budeme dal pfedavat a tfeba vSechny ty negativni zazitky
a emoce pretavime do néceho, co tady bude navéky a pomlze komukoli, kdo by
byl nebo bude konfrontovan s takovou nebo jakoukoli jinou podobnou pfihodou.
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RS z perspektivy prarodice (babicka)
(zpracovala Marta Valaskova)

Bylo 1éto a ja jsem slavila Sedesaté tfeti narozeniny. Méli jsme rodinnou oslavu,
na kterou pfiSlo mnoho hostl moje sestra s rodinou, rodina bratra, ktery uz nezil,
syn s pfitelkyni a dcerou, tvi rodi¢e a bratr. Byli jste u mé pohromadé vSechna tfi
vhoucata, coz bylo neobvyklé, protoze tva sestfenice zila v Ji€¢iné a vétSinou tady
travila jen urcity Cas béhem letnich prazdnin. Pfipravili jste si pro nas predstaveni.
Pamatuiji si, Ze jste kvlli tomu pfetahli tézky gau¢ z jednoho pokoje do druhého.
Oslava probihala na zahradé. Kdyz jsem $la nahoru do kuchyné pro néjaké na-
dobi, objevila jsem té, jak lezi§ v jednom pokoiji, a bylo ti hodné Spatné. Napadlo
mé, jestli sis to nezpulsobila i pfesunem toho gauce, ale tézko fict. Pamatuiji si, ze
byla nedéle a my jsme zavolali Iékafskou pohotovost. Pfijel doktor, podival se na
tebe, ale nic konkrétnéjsSiho neurcil, jestli ti néco pfedepsal, to uz nevim. Zlstala
jsi lezet a pofad ses necitila dobfe. Bylo odpoledne, oslava stale probihala, ale
po navstéve doktora, jsme ji pomalu ukondili a rodina se rozeSla. Protoze se tv(j
stav nelepsil, spi§ naopak, rozhodli jsme se, Ze té radéji zavezeme do nemoc-
nice, bala jsem se, a tak jsem jela taky. Byla jsi ve stavu, Ze jsi nesnesla zadny
hluk, bylo ti hrozné. V nemocnici si t& nechali a za¢ali s pozorovanim, co by ti
vlastné mohlo byt. Nejdfiv si mysleli, Ze to mas od patefe. Nikdy pfed tim jsem té
v takovém stavu nevidéla a bylo to pfekvapeni pro celou rodinu, co se ti déje. Méli
jsme strach, vSechno se to prozivalo. Zaroven si myslim, Ze jste po této udalosti
nikdy divadlo uz nehrdli.
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RS z perspektivy rodi¢e (matka)
(zpracovala Alice VIEkova)

Vase dcera trpi nevylécitelnou chorobou. Toto sdéleni jsme poprvé uslySeli od 1é-
karky détského oddéleni okresni nemocnice na jafe roku 2001. Nase prvni reak-
ce byly zprvu hodné rozpacité. Pro¢ nase dité, co to vlbec roztrouSena skler6za
je? Nastésti to neni rakovina, vzdyt Petra vypada Uplné zdravé, je aktivni, dobie
se uc€i, hlasi se na hereckou skolu... A dal$i a dal$i myslenky a hledani divodu,
proc to vlastné neni tak vazné. VSechno bude dobré ! VSe je jak méa byt. To byly
mantry, kterymi jsem se pfedevsim ja obklopila a které mi od pocatku dodavaly tu
nejvetsi silu pfekonavat problémy a radovat se ze zivota takového, jak doopravdy
prichazel.

Za ta dlouhd léta se toho mnoho stalo a mnohé se zménilo. Také proto bych
se chtéla podélit o své pocity, které jsem béhem uplynulych let prozZivala, a co
vSechno mi — potazmo celé moji rodiné — roztrouSena skler6za dala a vzala.

Po pfekonani prvotnich a mnohdy naivnich nazort na nemoc, jeji mozny pribéh
i procesy uzdraveni jsme vsichni zacali pocitovat strach z budoucnosti a tzkost
z toho, jak nam nemoc ovlivni spolec¢ny Zivot a vztahy. Mdj vztah s Petkou byl
vzdy velice vrely, a proto jsem ji mohla poskytnout silnou emocionéalni podporu
a pocit bezpeci.

Béhem nemoci se mezi nami pouto jesté prohloubilo a emoéni vazbu mame vel-
mi silnou. Celkové nemoc posilila vztahy mezi ¢leny rodiny a spoleéné pfekona-
vani obtizi vede k vétSimu porozuméni, empatii a solidarité.

ZkuSenosti a praktické denni ¢innosti pfi pomoci dcefi mi pomahaji daleko vice
vhimat a chapat potfeby ostatnich ¢lend rodiny, vice jim pomahat s fedenim jejich
problému. To ale u mé ¢asto zpulsobuje pocit vyhofeni, ztraty osobniho prostoru
a Casu nebo energie na ostatni osobni nebo rodinné aktivity.

Do budoucna se divam s nadéji. VSe na zemi ma sv(j zacatek i konec — nemy-
Sleno jen smrt, spiSe kontinualni zménu. Vztahy ¢lend nasi rodiny jsou pevné
a véfim, Ze Petra nikdy nezUstane na svoje problémy sama. Stale ji budeme co
nejvétsi oporou. Samoziejmeé, Ze jsem si pro ni vysnila upliné jiny Zivot a dodnes
to v8echno ¢asto vnimam jako obrovskou nespravedinost. Ale bohuzel, zZivot se
nas vzdycky nepta. Tuto cestu si nase duse vybraly. Mame se radi — a to je nejvic.
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Inspirace



V ramci mé prace meé silné ovlivnili dva tvdrci. Malifka Frida Kahlo a antropolog
Robert F. Murphy. Kahlo ve mné otevrela otazku uméleckého zpracovani vlastni-
ho zdravotniho problému, Murphy pak formu sdéleni, jak zpracovat téma vlastni
nemoci. Uvédomila jsem si, Ze oba autory propojuje upfimnost, autenticita a ote-
vienost v jejich zpusobu sdéleni. Tyto aspekty davaji jejich dilam hodnotu. | pro
tato fakta mi byli vyraznou inspiraci a motivaci pfi odhalovani mych velmi osob-
nich a citlivych mist. Dodali mi kuraz promluvit o svych problémech s nadéji, Zze
i j& bych mohla pomoci dalSim lidem tak, jako svou tvorbou prokazali pomoc oni
mné. Téma zranitelnosti, které jsem pfi svém odhalovani pochopitelné pocitova-
la, jsem diky témto tvlrcam dokézala zpracovat a uvédomit si, Zze pokud &lovék
naklada s pravdou, nemusi mit strach.

Frida Kahlo

Frida Kahlo (1907-1954) byla mexicka malitka, jez ve své tvorbé vyrazné vycha-
zela z mexické kultury. Kombinovala realismus, symbolismus s prvky surrealis-
mu. Doménu v jeji praci hraje autoportrét. Vyuzivala jej k vyjadreni svych bolesti,
které zazivala po osudné autonehodé, jez ji dlouhodobé upoutala na lizko, néko-
likanasobnych potratech, €i diky vztahovym krizim s mexickym malifem Diegem
Riverou (1886-1957), ktery byl jejim celozivotnim partnerem.

fot. 240 Nickolas Muray: Frida Kahlo (1939)
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Frida a ja

K Fridé mam blizko od dob svych studii na konzervatofi v Brné. Jesté béhem
studii v Brné, v roce 2008, jsem si pofidila vysnénou Cernou kocku. Dala jsem ji
jméno Frida.

Obdobi mé puberty se vskutku tocilo kolem vyznamnych umélcu. Fascinovali
mé. Byla jsem Fridou natolik okouzlena, Ze jsem v zimé roku 2010 navstivila jeji
vystavu ve Vidni. Méla jsem ukrutnou bolest hlavy a oka. Musela jsem vystavu
vidét za kazdou cenu (i z toho divodu, Ze trvala jiz jen nékolik poslednich dni)
a svuj zdravotni stav jsem zcela ignorovala. Vystava byla velkolepa. Z obraz(
jsem citila Fridino fluidum. Vidét obrazy mych idoll je pro mé skute¢né silna
zalezitost. Divat se na tahy Stétce, na skuteCnou velikost obrazl, realné barvy
i nezvratné prichazejici patinu. Tak, jak nadherné jsem stravila par hodin v galerii
Kunstforum Wien, o to min pfijemny byl poté ¢as straveny v nemocnici se zané-
tem ocniho nervu.

Kdyz jsem v roce 2011 odjela na par tydnt do Recka pracovat jako aupair, kniha,
kterou jsem si sbalila s sebou, byla Frida Kahlo Intimni autoportrét. Knihu jsem
chodila €ist k mofi, abych se alespon zdanlivé pfiblizila exotické atmosféfe Mexi-
ka. Publikace je slozena z malif€iny autentické korespondence. Dostalo se mi tak
intimniho vhledu do Fridiina soukromi. Cetla jsem jeji pFibéh, jeji slova, ktera mi
zpresnovala obrysy jeji osobnosti, které jsem si do té chvile vystavéla.

Méam rada obrazy Fridy Kahlo, ale neni to jen tvorba, ktera se mé dotyka. Jeji pra-
ci presahuji dalSi fragmenty jako jeji osobnost, Zivotni pfibéh. Jde o urcité ztotoz-
néni se s umeélcem, o propojeni, které si sami neumime vysvétlit. Kdyz jsem se
po dlouhé dobé vratila k Fridé skrz jeji biografii, prostupoval mnou umeél€in pribéh
jesté vic. Jeji problémy s mobilitou po autobusové nehodé, pfistup k tvorbé, ve
které si ventilovala své problémy a hlavné malovani samotné, které davalo jejimu
zivotu smysl, motivaci a naplnéni. KdyZz malovala o sobé, ryzost uméleckého vy-
jadfeni byla bez Spetky kalkulace a prostoupena silnym odevzdanim se pomoci
tvorby. Malbou si zaznamenavala niterné pocity, které pozdéji formovaly jeji pra-
ci. Autor€ina dila pro mé v souCasnosti hovofi jasnym a poutavym jazykem, ktery
ve mné vzbuzuje pokoru vic¢i osudu nasich zivotu.

Frida a télo

Frida Kahlo se stala symbolem a vzorem doby, ikonou. V sou€asnosti je jeji jmé-
no pouzivano ve spoijitosti s ur€itym trendem. Uz samotny obraz jeji osoby byl
velice vyrazny. Srostlé oboc¢i, drdoly s kvétinami ¢i stuhami, jemny knir nad rtem,
mexické narodni kroje, které nosila a dalSi vyrazné prvky, které jsou nezaméni-
telnou soucasti pravé této mexické umeélkyné, je napodobovan a vyuzivan jako
urcity symbol. Mozna symbol nezavislosti, tvurci sily, osobitého pfistupu, extra-
vagance, feminismu. Stala se pojmem, ktery je sam pro sebe tendenci a vyjad-
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fuje silny postoj. Takto mizeme osobnost Fridy definovat, aniz bychom jeji zivot
¢i tvorbu dukladné znali, protoze pfesah jeji bytosti je opravdu vyrazny. Nepotie-
bujeme autor€inu praci chapat, sta€i nam citit fluidum, které se kolem malif¢ina
jména vznasi a fyzické atributy, které dokresluji jeji podobu. Fridina postava se
stava sama o sobé uméleckym vyjadfenim, které je nezameénitelné.

fot. 241 Nickolas Muray: Frida Kahlo (1939)

Zpusob Fridina vytvarného projevu pusobi hraveé, odlehcené, naivné, avSak jen
zdanlivé. Z jejich obraztl divak pocituje pfitomnost smrti - ,zubaté”, jak ve svych
dopisech smrt rada oznacovala. Forma, kterou pouzivala, pod povrchem odkry-
va tajemné, mystické zpravy z jejiho dusevniho prozitku, informujici o hlubokém
propojeni jeji tvorby s psychickym rozpolozenim, které pfesahuje do vy$Siho
principu tykajiciho se lidské existence a zaniku. Své télo pouzivala jako urcity
nastroj, na kterém demonstrovala myslenkové pochody a ve svych obrazech tak
dokazala propoijit télo s mysli, neboli vnéjsi a vnitfni realitu do jednoho celku.
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,Zacala jsem malovat pfed dvanacti lety, kdyZz jsem se IéCila po automobilové
nehodé, ktera mé skoro na rok upoutala na lizko. V prdbéhu let jsem stéale pra-
covala pod bezprostfednim vedenim svého citu. Nikdy jsem nesledovala néjakou
Skolu ani néci vliv, neCekala jsem od prace vic nez uspokojeni, které mi mohla
dat. Mohla jsem malovat a vyjadfovat to, co jsem nemohla délat jinym zpusobem.
Malovala jsem portréty figuralni kompozice a také véci, ve kterych hraje hlavni
roli krajina a zatiSi. Dokazala jsem najit, aniz by mé k tomu nutil néjaky pfedsu-
dek, osobni vyraz v malbé. Deset let jsem vénovala tomu, abych potlacila vSech-
no, co nevychazelo z vnitfnich lyrickych pohnutek, které mé vedly k malovani.
Neustale jsem se zaobirala svymi pocity, stavy duse a vnitfnimi reakcemi, které
ve mné vyvolaval Zivot. K znadzornéni jsem Casto pouzivala svou vlastni postavu
jako nejupfimnéjSi a nejopravdoveéjsi vyjadreni toho, co jsem citila v sobé a ko-
lem sebe.™

Jeji umélecka draha vznikla diky vlastni imobilité, zplsobené autobusovou ne-
hodou, pfi které utrpéla zlomeniny a €etna vnitfni zranéni, ktera ji pfipoutala na
lGzko.

»,Nastoupili jsme s Alejandrem Gomézem Ariasem do autobusu. Sedla jsem si ha
kraj k opéradlu a Alejandro vedle mé. Za chvilku se autobus srazil s tramvaji, kte-
ra jezdi do Xochimilka. Byl to zvlastni naraz; nebyl prudky ale tlumeny a pomaly
a vSechny poranil. A mé Uplné nejvic. Vzpominam si, Ze se to stalo pfesné 17.
zafi roku 1925,” vypraveéla na sklonku Zivota Frida Kahlo. Naraz autobusu ji strhl
Saty a vymrstil na ulici. Kdyz ji Alejandro nasel nahou leZzet na zemi s drzadlem
zabodnutym v boku, poprosil jednoho délnika, aby Zeleznou ty¢ vytahl, a potom
odnesl Fridu do blizkého hostince, odkud ji pak odvezli do nemocnice.”

obr. 1 Frida Kahlo: Nehoda (1926)

1 Frida Kahlo: Intimni autoportrét, Labyrint, 2003, s. 111, dopis Carlosi Chavezovi, fijen 1939
2 Frida Kahlo: Intimni autoportrét, Labyrint, 2003, s. 24-25
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V okamziku, kdy nestastna udalost proménila zcela od zakladu jeji Zivot, zacala
malovat. Pouzivala zrcadlo pfipevnéné ke stropu. To zobrazovalo jeji portrét, kte-
ry pak malovala v lezici poloze na platno umisténém na specialnim malifském
stojanu, jez pro ni poridila matka.

»Zrcadlo hralo dlouho v jejich obrazech ustfedni roli, pfedevSim diky jejimu zou-
falému fyzickému stavu.

Pozdéji se zrcadlo stalo odrazem reality, s niz se da manipulovat a ktera se da
prenaset do fantazijnich vizi pravdy. Ve Dvou Fridach se zrcadlova zdvojenost
stava schizofrenni vizualizaci Fridina osobniho dilematu - evropska Zzena v bilém,
s krajkou a vySivanim, pfedstavuje cudnou katolickou divku, tehuanska zZena
tmavsi pleti v barevném kroji je zemita Zena z rolnického prostfedi, podporovana
Diegem Riverou.™

Frida zaCala malovat Cleny rodiny, své pratele, aby je portréty nasledné mohla
obdarovat. Pozdéji se ve své praci zacala dotykat niternéjSich naméta z jejiho
Zivota.

,V roce 1929 se ji vSak podafilo tviréim zplusobem usporadat sv(j vnitfni Zivot.

Zvlasté jedno platno plsobi jako krok vpfed ve vypofadani se s vlastnimi fyzicky-
mi obtizemi. Namalovala Autobus.™

obr. 2 Frida Kahlo: Autobus (1929)

3 Sirrocco: Frida Kahlo, London, Alpress, 2005, s. 52.
4 Sirrocco: Frida Kahlo, London, Alpress, 2005, s. 12.
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Veskeré pocity spojené se zranénim, pozdeji nemoci, kdy ji dokonce na sklon-
ku zivota byla prava noha z duvodu gangrény amputovana, byly ventilovany do
uméleckych dél jako vypovéd jejiho souZeni. Obsahem dila jsou hluboké pohnut-
ky, které otfasly jejim Zivotem. Frida pfetavila své trapeni, své zdravotni potize,
partnerské neshody, potraty do umélecké tvorby. V tomto ohledu malifka nevé-
domé vyuziva principy arteterapie, aby vefejnosti odhalila vnitfni stiny, se kterymi
bojovala.

,ve Ctvrtém mésici téhotenstvi, 4. Cervence 1932, Frida potratila. Psychicky
i fyzicky zniCena se znovu upnula ke své jediné utéSe, malovani. Ménila svou
osameélost a skli¢enost v umélecka dila. Tentokrat se jednalo ovSem o mnohem
osobnéjsi témata, Frida vylévala své city, aby vypravély jeji smutny pfibéh.”™

obr. 3 Frida Kahlo: Nemocnice Henryho Forda nebo téZ Létajici postel, (1932)

5 Sirrocco: Frida Kahlo, London, Alpress, 2005, s.24.
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Ukazuje intimni oblasti, aby odkryla ty nejtemnéjsSi mySlenkové pochody svého
byti. Autoportrét umoznil malifce odosobnéni od vlastni identity a novy vhled do
interniho svéta. Casto pracovala s tématem smrti a své télo na obrazech mno-
hokrat zachytila v destruktivni formé jako napfiklad v dilech Nemocnice Henry-
ho Forda nebo téz Létajici postel (1932), Nékolik malych bodnuti (1935), Vzpo-
minka nebo téz Srdce (1937), Dvé Fridy (1939), Autoportrét s ostfihanymi viasy
(1940), Zlomeny sloup (1944), Strom nadéje (1946), Beznadéj (1945), Ranény
jelen (1946). Opakujicim se motivem v nékterych z jejich praci je postel, na které
travila podstatnou Céast Zivota. Prvek pouziva ve spojitosti s télesnou destrukci,
kterou skrze tvorbu manifestuje. Jedinym obrazem s posteli, kde umélkyné po-
kryta listim pokojné odpociva nese jméno Sen nebo téz Postel (1940), kdy se na
postelovych nebesich nad spici Fridou objevuje lezici kostra, ktera se usmiva
a drzi plnou naru¢ kvétin. Malifka je ve svych obrazech k divakovi otevieng,
upfimna a bez zabran mu nabizi vhled do bolestnych témat vlastniho Zivota. Ma-
lovanim komunikuje s okolim.

obr. 4 Frida Kahlo: Sen nebo téz Postel (1940)
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fotografie€.X: Frida Kahlo: Zlomeny sloup (1944) fotografie ¢X: Frida Kahlo: Dvé Fridy (1939)

obr. 5 Frida Kahlo: Beznadéj (1945)
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Tvorba Fridy Kahlo byla silné ovlivnéna mexickym tradicnim stylem ex voto,
ktery do Mexika pfivezli Spanélsti dobyvatelé. Obrazy tohoto stylu jsou ozna-
covany jako umeéni darované Bohu, kdy tvirce dékuje za vyslySenou modlitbu
Bohu, svétctim nebo Panné Marii. Castym prvkem na obraze je text, ktery popi-
suje pfibéh udalosti a pro¢ tvirce dékuje. Motivem je podékovani za prekonani
nesnadnych Zivotnich peripetii, které je zobrazeno jako scéna ilustrujici osobu
s nemoci Ci zranénim, pfipadné je zobrazena svata postava, ktera do situace
zasahuje. Namétem obraz( vSak mize byt i modlitba za zvife, Urodu, ktera nema
zdravotni ndmét. Tento styl se nevztahuje jen na malifsky objekt, nicméné jako
dékovny pfedmét mize mit mnoho podob - Sperky, sochy, symboly jako takové,
financni dar. Ex voto do Mexika pronikl v 19. stoleti a stal se velmi oblibenym.
Tendence ex voto se projevily i v malbé Fridy Kahlo spole¢né se symbolismem,
naivnim uménim ¢i surrealismem, jehoZ spojeni se svym jménem vSak odmitala
z ddvodu, Ze nemalovala své sny, ale svou vnitfni realitu.

obr. 6 Frida Kahlo: Laska objima vesmir(1949)
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Frida byla silné propojena s mexickou kulturou. Projevovalo se to v $atech, které
oblékala, i tvorbé. Mexické narodni kroje, které malifku nezaménitelné definuiji,
nebyly pouze vysadou image, které je diky tomuto prvku, jez nosila, neodmyslitel-
nou soucasti malifky. Davod jejiho vyrazného odivani méa daleko hlubsi vyznam,
konkrétné nasledky nehody, které Frida pocitovala po zbytek Zivota. Lékafi se ji
snazili véemoznymi technikami pomoci, a tak zkouSeli zpUsoby, jak ji od perma-
nentni bolesti patefe a pravé nohy ulevit. Aplikovali nejrznéjsi druhy korzeta -
sadrovy, ocelovy, kozeny, spinalni injekce, ale také zavésné systémy, kdy Frida
visela i nékolik mésicl hlavou dolu se sacky pisku pfipevnénych k noham. Pravé
zdravotni komplikace, kvuli kterym pravidelné nosila pod Saty korzety, donutily
malifku oblékat volné obleceni a tudiz tak rada nosila mexické kroje, které ji da-
valy urcité pohodli a zaroven signifikaci jeji osobnosti.

obr. 7 Frida Kahlo: Autoportrét vénovany doktoru Eloesserovi (1940)
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Robert F. Murphy

Dalsi silnou a zasadni inspiraci pro mou diserta¢ni praci byl pfibéh antropolo-
ga Roberta F. Murphyho (1924-1990), ktery zaznamenal v knize Umlicené télo.
Primarné je to autobiografické dilo, jelikoz autor popisuje své osobni zkuSenosti
s postizenim a jeho vlivem na autorlv zivot, identitu a socialni interakce. Zaro-
ven vSak kniha zasahuje i do oblasti antropologie a sociologie, protoze Murphy
pouziva svou osobni zkuSenost jako vychodisko pro SirSi sociokulturni analyzu
postiZzeni, stigma a socialni integrace. Tim, Ze propojuje osobni narativ s akade-
mickym zkoumanim, dilo preklenuje hranice mezi autobiografii, socialni védou
a filozofii.

»1ato kniha se zrodila z pocitu, Ze mé vleklé onemocnéni chorobou michy je jako
dlouhodoby terénni antropologicky vyzkum, ponévadz mne zavedlo do socialni-
ho svéta, ktery byl pro mne zpocatku stejné cizi a podivny jako spole¢nosti ama-
zonskych pralesu. A jelikoz povinnosti kazdého antropologa je podavat zpravy
0 svych cestach, at uz se pusti k protinozctim, nebo do stejné vzdalenych hlubin
lidské zku&enosti, i ja pfedkladam své svédectvi. Vedla mé k tomu fada ddvodd,
ale v prvé fadé jsem myslel na to, abych Siroké vefejnosti a invalidnim lidem
odevSad pfiblizil socialni podminky fyzicky postizenych a vyznam tohoto stavu
jakoZzto alegorie veSkerého zivota ve spole¢nosti.“®

kniha Roberta F. Murphyho Umliéené télo

8 Robert F. Murphy: Umic¢ené télo, (1987). Sociologické nakladatelstvi, Praha 2001, s. 9
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Robert F. Murphy, americky antropolog a profesor antropologie na Columbia Uni-
versity v New Yorku, se od roku 1972, kdy pocitil prvni mirné svalové kieCe, poty-
kal s paralytickym onemocnénim, které ho v roce 1986 pfivedlo ke kvadruplegii.
Od roku 1974 pouzival invalidni vozik. Ochrnuti bylo zpisobeno benignim nado-
rem na mise, jenz rostl pomalu, avSak postupem ¢asu vedl k postizeni centralniho
nervového systému, které zptsobovalo ztratu télesnych funkci. Jako antropolog
se zabyval studiemi kmene Munduruku v desStném pralese Amazonie v Brazilii
a berberskym narodem Tuaregl v Nigeru. Na jeho druhé terénni praci ho jiz do-
provazela zena Yolanda s jejich détmi Robertem a Pamelou. Manzelka Yolanda,
taktéz antropolozka, mu byla béhem jeho Zivota s onemocnénim velikou oporou.

Uvédoméni, ze musi kvuli mobilnim indispozicim pfestat vykonavat funkci terén-
niho vyzkumnika v oblasti antropologie, pro néj bylo zprvu frustrujici. Rozhodl se
vSak, ze navzdory svému handicapu, bude Zivotni zkuSenosti skrze vystudovany
obor pfedavat dal. Nadale se zabyval uz jen svou Zivotni cestou, kterou v knize

vvvvvv

dobé.

Ke knize Umli¢ené télo (1987) mé pfivedla zminka o ni v knize Jinakost, postizeni,
kritika. Uz samotny nazev mé oslovil, protoze jsem se s nim dokazala ztotoznit.
Pocit sounélezitosti s autorem béhem ¢téni postupné zesiloval, ¢asto mi vyrazel
dech, jak pfesny ve sdileni svych dojmu byl a jak podobné se v nékterych situa-
cich citim ja sama. Diky knize jsem nové identifikovala samu sebe a pochopila,
Ze v prozivani svych nedostatki jsem nebyla, nejsem a nebudu nikdy sama. Ve
chvilich, kdy se autor zabyva uskalimi spojenymi se stigmatem a s kazdodennim
zivotem handicapovaného Clovéka, jsem dosla k pocitu pochopeni, protoze ves-
keré fenomény ve spoijitosti s nemoci zde byly jasné pojmenovany.

,BYlo to, jako kdyby mé skuteCné ja odstoupilo stranou a pozorovalo, jak se toto
vSechno déje nékomu jinému. Mou nejsilngjSi reakci byl izas a ohromeni.*

Autor skvéle vyuzil svych védomosti ze studia o Clovéku, které diky nemoci pre-
tavil do zkoumani své vlastni existence, coz se stalo pfinosnym pro spolecnost
jako takovou. Své slabé misto, tedy Zivot s degenerativnim onemocnénim, pouzil
jako vychodisko k literarni tvorbé, ktera nam ¢tenafum poskytuje hodnotny a zce-
la jedine¢ny pohled do zivota Clovéka s postizenim. Timto svym pfistupem je mi
velikou inspiraci, protoze pfes vSechny prekazky dokazal najit svou silu, Zivotni
smysl a motivaci, kterou vlozil do tvorby. Jeho kniha mi pfinesla mnoho aha mo-
mentd, které se mnou v dany okamzik silné zarezonovaly.

7 Robert F. Murphy: Umic¢ené télo, (1987). Sociologické nakladatelstvi, Praha 2001, s. 29.
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portrét Roberta F. Murphyho

»1€lo se nade mnou uzavira, a tim se mi uzavira i svét. MUj prostor se neustale
smrétuje, mobilita se omezuje na jakysi vegetativni stav. Zda se ale, ze prostoro-
vé umisténi pro mne dnes znamena méné, protoze at jsem kdekoli, vzdycky mé
poutd inertni maso, vzdycky jsem chycen ve vadném téle, které sedi ve stejné
pozici pofad na stejném voziku. Jako vSichni kvadruplegici mam velky strach,
ze nékde zlstanu na holickach a bez pomoci, ale jinak se muj pocit ja stahl do
obvodu hlavy.

Padat tiSe a pomalu do totalni paralyzy je jako se vracet do lina nebo pomalu
umirat, coz vyjde nastejno. Ma-li Clovék utlumeny a téméf zapomenuty vSechny
télesné stimuly k pohybu, postupné ztraci vuli k fyzické aktivité. Rostouci ml-
Cenlivost téla pronika do vnimani svéta. Stal jsem se receptorem fyzickych véci
a neustale musim bojovat s nutkdnim ke stale vétsi pasivité, které chce ovlad-
nout mé myslenky. Ale je tu i urCité bezpecCi a uleva - vracet se kazdou noc do
své malé kukly, do zamotku z teplé elektrické deky a byt ulozen v mikroprostredi
sestavajicim z nejnezbytnéjSich véci Clovéka. Je to unik od komunikace s jejimi
uskalimi socialnich pout a zavazku, ustup do soukromého intelektualniho svéta.
V takovych chvilich putuje ma mysl do nejvzdalenéjSich koncin. V takovém hlu-
bokém tichu €lovék naléza zvracenou svobodu.*®

8Robert F. Murphy: Umi¢ené télo, (1987). Sociologické nakladatelstvi, Praha 2001, s. 155-156.
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Zaver



15. 10. 2022

Odkud jsi se vzala v mém téle? Proc jsi mé obsadila a Zijes spole¢né se mnou miij
Zivot? Néco mi rikas a kdykoli si myslim, Ze jsem Ti uz porozuméla zjistim, Ze
to tak neni. Vedeme spolu dialog, ale Ty si porad delas, co chces a neposlouchas
mé. Ty dostatecné neposlouchds, ja Ti dostatec¢né nerozumim. Jsi mou soucdas-
ti, a proto Té mam svym zpiisobem rada, ale kdybys mé opustila, byla bych
Ti vdécna. Mluvis ke mné a ja nejsem schopna rozklicovat Tuilj jazyk. Jsi jako
mimozemstan ve mné. Ovladas mé télo lépe, nez jsem schopna ja sama a stavis
mé do nové podrizené pozice. Necitim vsak z Tebe zakernost, ale ucitelku. Nékdy
Ti delam naschvaly, trucuji a rouham se Ti a kdyz vychladnu, jsi pii mné jako
vérny pritel, ktery ma pochopeni pro mé vrtochy. Piala bych si Té utisit, abych
o Tobé viibec nevédéla. Kdyby se Ti chtélo odejit, miizes. Tvou lekci si védomé
ponesu Zivotem a nezapomenu na ni.

fot. 242 Petra VICkova: ze souboru RS (2018)
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Uz na zaCatku vyzkumu jsem si fekla, Ze dalezita bude samotna cesta, nez holy
vysledek. A tuto tezi jen potvrzuji. Zakladni rozdéleni zkoumaného tématu do
jednotlivych Casti Ataky, Vztahy, Symptomy, Mista a Léceni mi dovolily pochopit
vlastnich nemoc pravé z téchto uhlt pohledl. Dllezité pro mé bylo kazdou Cast
vizualné zpracovat a védomeé si prozit danou problematiku skrze pribéh tvor-
by. Kdyz jsem byla s tvorbou u konce, doS$la jsem k poznani, Ze stejné dulezita
bude textova vypovéd. Prace s fotografii mi umoznila dotykat se sloZitého téma-
tu nemoci s jemnosti a hravosti, fantazirovat o ni, kdy tvarci sila bofila hranice
temného a nepfistupného svéta onemocnéni a ja se mohla skrze uméni dovidat
nepoznané véci. Mohla jsem pomoci fotografie zhmotnovat aspekty fungovani
nemocného téla, které mi byly do té doby zapovézeny. Zde zminim napfiklad
vytvofeni neuronu, jehoz myelinovou vrstvu jsem rozbila, komiks Miss RS, ve
kterém jsem vytvofila pohadkovy pfibéh, abych I1épe pochopila proces exacerba-
ce, rekonstrukci padl, kdy jsem se mohla v klidu nainstalovat do pozice upadnuti
a znovu si pomoci fotky prohlédnout prostredi, ve kterém k padu doslo, prezenta-
ci stigmatu, ktery jsem na sebe aplikovala pomoci fotografii oCi, zobrazeni entity
nemoci, kdy je jeji pfitomnost pro druhé zcela neviditelnd hlavné v po¢atecnim
stadiu diagnézy, zaznamenani navstévy magnetickych rezonanci, kdy jsem bé-
hem statické pozice vleze v mysli do rytm0 zvukl pfistroje tancila. Prostfednic-
tvim textové slozky jsem se vracela do pocate¢nich okamzikd s roztrouSenou
sklerézou, kdy jsem s ni prozivala prvni momenty spojené s vnimanim fyzického
téla, ale téz psychického, ktera souvisela se vztahy, novymi misty, na kieré mé
nemoc dovedla, situacemi, kdy se dostavila prvotni omezeni, az do soucasnosti,
ve které mé zdravotni problém spoutava zretelnéji. Zaznamenavani pomoci psa-
né a fotografické formy se vzdjemné doplriuji. Dokumentarnim zaznamem, ktery
zachytil vyvoj nemoci z mentalniho hlediska, se mi stal Cerny denik, do kterého
jsem si po dobu CtyF let zapisovala situace a rozpolozeni tykajici se vlastni dia-
gndzy. Diky deniku vidim drobné nuance ve svém pfemysleni, kieré nemoc svou
degeneraci ovlivnila. Tak, jak je RS nepfedvidatelna a diky tomu se stavaji ne-
predvidatelnymi i situace v zivoté pacienta, fotografie, ktera je z principu staticka,
zmrazujici okamzik, je skvélym nastrojem k rekapitulaci dynamickych momentu
zpusobené nemoci.

Impuls, ktery mé ved| k rozhodnuti fotografovat a zaroven tak odhalit osobni téma
tykajici se autoimunitniho onemocnéni vzesel v ramci praktické magisterské pra-
ce na Institutu tvarci fotografie Slezské univerzity v Opave. Tim, ze jsem o tomto
motivu mohla mluvit skrze fotografii, mi dodalo pocit ochrany. Ve chvili, kdy jsem
nameét zaCala zpracovavat, jsem nabyla pocitu, Ze divaci hledaji znamky nemoci
ve fotografiich nikoli na mém téle. Kdyz jsem soubor RS v roce 2020 poprvé vy-
stavovala v ostravské galerii Fiducia, se mi tahle hypotéza potvrdila. Divaci z fad
mych zndmych, ale i cizich navstévnikd za mnou v prabéhu vernisaze pfichazeli
a zajimali se o vizualni vyznéni mych fotografii v souvislosti s roztrousenou skle-
r6zou. Detabuizovala jsem svij Iéta skryvany problém. Fotografie mé osvobodila
od tihy, kterou jsem komunikovala s okolim pomoci vizualni tvorby, ktera mi od
zaCatku davala vétsi prostor svobody a otevienosti. Volba pokraCovat se zkou-
manim dané problematiky i v ramci disertaCni prace mi tak pfisla pfirozena. Kdyz
jsem zacala vytvaret mapy o své nemoci, fascinovala mé skala odvétvi, kterymi
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mé& onemocnéni provadi a kterych jsem si do té chvile nevSimala. Diky projektu
jsem si zaCala registrovat detaily, které mi RS stavéla do cesty. Ur€itym zpuso-
bem jsem se k sobé stala citlivéjsi.

Proces vyzkumu s sebou pfinaSel nové vhledy, které mé pfirozené posouvaly
ve vnimani zkoumaného problému, €ili mé zdravotni indispozice. Kdyz jsem od-
halovala jednotlivé vrstvy analyzovaného tématu, staval se pro mé tento postup
velice terapeutickym. Pomoci vizualni formy jsem zhmotrovala a objevovala pro
sebe nepochopené, neprobadané oblasti nemoci. Diky fotografiim jsem ziskala
i ur€itou odvahu s témito tématy nakladat a skrze tvorbu je otevirat. Autorska
prace v tomto pfipadé zastavala prostor bezpeci. Vyvedla mé opatrné z kom-
fortni z6ny a dovolila komunikovat o svych problémech s okolnim svétem. Ackoli
jsem Casto vlastni zdravotni problém metaforizovala a pouzivala notnou davku
vizualni fantazie, tyto prvky mi dopomohly k tomu, abych se pfes odborné pojeti
k podstaté nemoci pfiblizila. Uvédomila jsem si, jakou moc ma pro mé mnou vy-
tvofeny obraz, respektive fotograficka prace, v souvislosti s onemocnénim, ktera
otevirala vnitfni dialog, kdy jsem skrze tvorbu sama k sobé ¢asto intenzivné pro-
mlouvala. Diky tvUréimu procesu jsem nad onemocnénim v nastaveni kreativni
a soucasné pozitivni energie dennodenné pfemyslela a s novymi poznatky jej
integrovala do svého Zivota. Kdyz to mé télo jesté dovolovalo, ¢asto jsem pod-
nikala dlouhé vylety na elektrokole, pfi kterych jsem si pfedstavovala, jak urcita
témata RS zpracuiji, jak o nich budu vizualné mluvit.

Cely vyzkum probihal velmi intuitivné a nepfedvidatelné. Velikym benefitem pro
meé samotnou se stalo lepsi porozuméni procesu roztrousené sklerézy jako tako-
vé. Fotografie mi dovolovaly zachycovat a vyjadfovat subtilni aspekty pomoci vi-
zualniho ztvarnéni, které tak doplnily textovou formu vyzkumu. Metoda House of
Lore mi dopomohla k zakladnimu rozdéleni pfedmétu studie, o coz jsem se moh-
la opfit v nasledujicim analyzovani. Forma uméleckého vyzkumu mi umoznila
pracovat se subjektivitou, coz jsem hojné vyuzila ve svych denikovych zapisech,
ale také pfi popisech vlastnich interpretaci, které tak nasledovaly autoetnografic-
kou metodu. Rozhovory s experty doplnily osobni a vizualni perspektivy z odbor-
né stranky, diky ¢emuz se umeélecky vyzkum stal komplexnéjsi. Interdisciplinarni
pristup jsem poté rozSifila o zkuSenosti dalSich fotograf(, ktefi ve svém dile tak-
téz zpracovali téma nemoci a dosadila jsem je do jednotlivych kapitol zakladniho
rozdéleni tak, aby podpofili zkoumané téma. Zaroven mi jejich ztvarnéni a inter-
pretace daly cenné poznatky v chapani problematiky.

Tim, Ze jsem problematiku svého zdravotniho stavu oteviela pomoci vlastni umé-
lecké tvorby, jsem se prestala bat o nemoci mluvit s okolim. Kdyz se mé nékdo
zepta, co se mi stalo, vzdy mi proleti hlavou myslenka, ze uz nemusim nic skryvat
a mUlzu fict pravdu, protoze o tom pojednavam formou umeéleckého vyzkumu.
A pokud citim smysluplnost pfiznani, pravdu feknu. | mé nejblizsi okoli jako ro-
dina, pratelé, znami se se mnou o onemocnéni neboji mluvit. Tato otevienost se
neodviji az tolik od mych fotografii, ale spise principialné od toho, Ze nemoc diky
tvorbé neskryvam a tudiz jsem ke komunikaci o ni pfistupna.
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Odkryti zpusobu, jak o0 nemoci uvazuji jako pacient a zaroven vizualni umélkyné,
roztrouSenou sklerézu pro ostatni ur€itym zpusobem formuje v jejich vnimani.
Tak, jako byl vyzkum pfinosem pro mé samotnou, véfim, Zze muze byt stejné
uziteCny pro odbornou i laickou vefejnost, kdy nabizi lepsi pochopeni Zivota s ne-
moci konkrétné pak s onemocnéni RS. Prace nabadéa ke zlepSeni mezilidskych
vztahd, otevienosti, vzajemnému respektu, odbourani pfedsudkd.

fot. 243 Petra VIEkova: Jakykoli proces probiha tak, jak mu urcuji jeho omezeni (2020)
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