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{abstrakt}

Tato diplomova prace zkouma vztah mezi fotografii, dusi a dusevnim
zdravim. Fotografie mlze byt U¢innym néstrojem k podpore dusev-
niho zdravi a zédroven i jednou z cest k samotnému uzdraveni.

Tato syntéza mUZze byt cestou nejen pro fotografy, ale pro kazdého,
kdo hleda zpUisob, jak porozumét sobé samému, svétu kolem a ucho-
pit zdanlivé neuchopitelné.

Z interdisciplinarni perspektivy dokladam teoretické koncepty
odbornymi studiemi i osobnimi zkusenostmi. Prace analyzuje foto-
terapeutické principy a umélecka dila, ktera pfinaseji nové vrstvy
porozumeéni, oteviraji prostor pro hlubsi vnimavost a rdst a vedou
k pozitivnim zméndm na osobni i spolec¢enské urovni.

Vérim, ze tato prace prispéje k sirsimu povédomi o terapeutickém
potencialu uméni fotografie a jeho praktickém vyuziti.

{klicdova slova}

fotografie; duSevni zdravi; duSe; uméni fotografie; umélecké
terapie; fototerapeutické techniky

{abstract}

This theoretical master’s thesis explores the relationship between
photography, the soul, and mental health. Photography can serve
as a powerful tool to support mental well-being, and it can also
be one of the paths toward healing.

This synthesis offers a way not only for photographers but for an-
yone seeking to understand themselves, the world around them,
and to grasp the seemingly intangible.

From an interdisciplinary perspective, | support theoretical concepts
with academic studies and personal experiences. The work
analyzes phototherapeutic principles and artistic works that bring
new layers of understanding, open up space for deeper sensitivity
and growth, and lead to positive changes on both a personal and
societal level.

| believe that this thesis will contribute to a broader awareness
of the therapeutic potential of photography as an art form and its
practical application.

{keywords}
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01 uvod

{uvod 01}

Tato diplomova prace zkouma roli fotografie ve vztahu mezi vytvarnym uménim ~ fotografii a dusi

~ dusevnim zdravim.

Fotografie, jako nastroj vyrazu a introspekce, nabizi nejen umélclm, ale véem, kdo se chtéji
hloubéji propojit se svym vnitfnim svétem, jedine¢nou moznost zachytit to, co je zdanlivé neu-

chopitelné.

V rémci této prace se zaméruji na syntézu filozofickych a psychologickych koncept(, které pro-
pojuji dusi s uménim a zkoumaiji, jak tento vztah m{ze ovliviiovat nase vnimani a vnitini harmonii.
Toto spojeni odkryvam skrze umélecka dila, ktera nejen zhmotnuji neviditelné vrstvy naseho byti,

ale také je komunikuji navenek.

Fotografie nam umoznuje prohloubit osobni reflexi a otevira dialog mezi védomim a podvédomim.
Jednim z podstatnych aspektl fotografie je tvlr&i proces, ktery propojuje nase nitro s tim, co nas
obklopuje. Druhym je vnimani a interpretace, kde vizuadlni jazyk pomaha odkryvat skryté emoce

a mysSlenky, otevira prostor pro souznéni a hlubsi porozumeéni.

Z mé osobni zkusenosti a odborného vyzkumu vyplyva, Ze fotografie dokaze propojit vnitini svet
s vneéjsi realitou a umoznuje nahlizet do hlubsich, metafyzickych rovin, kde rezonuji nase nejniter-
nejsi prozitky. Fotografie nas u¢i uméni vidét, uméni vnimat a uméni sdilet. Fotografie nam dava

prostor tvofit vlastni realitu a sou¢asné nam pomaha zvédomovat to, za co mizeme byt vdécni.



01 uvod

V historickych i sou¢asnych umeleckych dilech, ktera citlivé analyzuji, nachazim hmatatelné
dlikazy o schopnosti fotografie reflektovat lidskou psychiku a zprostfedkovat hloubky dusevniho
prozitku. Tato dila navazuji spojeni nejen mezi autorem a dilem, ale také mezi dilem a recipientem,

¢imz vytvari prostor pro vzajemné emocionalni spojeni.

Fotografie disponuje vyjime¢nym potencidlem pomahat na mnoha Urovnich. Mlze klast otazky,
podnécovat diskuze a otevirat dialog o tématech, ktera jsou duilezitd nejen pro jednotlivce, ale
i pro spole¢nost jako celek. Véfim, Ze fotografie slouzi nejen jako prostfedek pro osobni rist, ale
také jako nastroj pro pozitivni spoleCenské zmény. Touto praci si preji pfispét k rozvoji povédomi
o terapeutickém potencialu fotografie a nabidnout nové perspektivy na jeji roli ve vztahu k du-

Sevnimu zdravi.

Modus vivendi mezi dusi a fotografii je mou osobni cestou k uzdraveni a naplnéni. Tato prace je
vyjadfenim mé hluboke viry v terapeuticky potencial fotografie a jeji schopnost napliiovat, rozsi-

fovat a Iécit nase duse.



struktura prace

STRUKTURA PRACE

Jsem si plné védoma, ze tato prace je tématic-
Ky i strukturalné narocna, a proto jsem peclivé
pracovala nejen na jejim obsahu, ale i na jasné
struktufe a vizualnim zpracovani.

Prace je koncipovana tak, aby umoznila reci-
pientovi (at uz odbornikovi Gi Sirsi verejnosti),
komplexné pochopit propojeni mezi uménim
fotografie, dusi a dusSevnim zdravim. Kniha je
rozdélena do dvou hlavnich ¢asti:

Teoreticky ramec a Umélecka aplikace.

01 Uvod

V Uvodu je predstaven hlavni cil prace - zkou-
mani vztahu mezi fotografii, dusi a dusevnim
zdravim. Prace predklada hypotézu, ze foto-
grafie mlize mit terapeuticky potencial a byt
v tomto kontextu U&innym nastrojem. Uvodni
¢ast zahrnuje vysvétleni hlavnich konceptd,
pojmU a predstavuje detailngjsi strukturu celé
prace.

TEORETICKY RAMEC

02 DuSe a umeni

Tato kapitola analyzuje vztah mezi uménim
a lidskou dusi, zkouma emocionalni i intelek-
tualni hloubky tohoto spojeni. Na zakladé filo-
zofickych a psychologickych teorii se kapitola
zabyva tim, jak uméni komunikuje emocionalni
roviny a vizualni projevy. Teoretické myslenky
jsou aplikovany na konkrétni umélecka dila, kte-
ra umoznuiji hlubsi porozuméni tomuto vztahu.
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03 Fotografie a duSevni zdravi

Zde propojuji interdisciplinarni perspektivy
z umeni, filozofie a psychologie se zaméfenim
na terapeuticky potencial fotografie a jeho apli-
kaci v umeleckych terapiich. Kapitola plynule
prechazi k predstaveni konkrétnich fototerape-
utickych metod.

UMELECKA APLIKACE

04 DuSe a duSevni zdravi
prizmatem fotografie
Zde se vénuji historickému vyvoji fotografie
a jeji roli v oblasti dusevniho zdravi, ktera pred-
stavuje zasadni autory od jejiho vynalezu po
soucasnost.

Nasledné se venuji praktickoé aplikaci teore-
tickych poznatkl prostfednictvim analyzy sou-
¢asnych fotografickych projektd, které reflek-
tuji téma duse a duSevniho zdravi.

05 Zaveér a osobni reflexe

V zaveru nejen shrnuji vysledky své prace, ale
také oteviram dialog o vyuziti fotografie jako
terapeutického nastroje. Uvadim také navrhy
na budouci vyzkum a praci uzaviram osobni
reflexi.

06 Dodatky

Seznam relevantnich zdroji a materiald, ze
kterych jsem Cerpala informace a které posky-
tuji dalsi informace o tématu. Rovnéz je zde
uveden jmenny rejstfik pro snadngjsi naleze-
ni konkrétnich autord zminénych v praci.



vysvetleni pojmd

Abych jasné vymezila pojmy, které se v mé
praci budou objevovat, predstavim nekolik za-
sadnich termind. P¥i jejich vybéru jsem peclivé
zvazovala nejen presnost a citlivost, ale take
své osobni souznéni s nimi, nebot prave toto
propojeni mi umoznilo autenticky psat o téma-
tu, jakym je duse a duSevni zdravi.

Duse: V této praci chapu dusi jako zasadni
pojem, ktery propojuje rlizné vrstvy myslenek.
Spojuje filozofické a psychologické perspek-
tivy. Z filozofického pohledu ji vnimam jako
zdroj védomi, identity a moralnich hodnot,
zatimco z psychologického hlediska odkazuje
na psychické procesy, emoce a vnimani, které
zahrnuji védomou i nevédomou dimenzi.

Uméni: Na zacatku prace se vénuji uméni jako
celku, kde je vnimano jako tvUréi akt nesouci
jak obsahovou, tak formalni hodnotu. Uméni
v tomto smyslu slouzi jako prostfedek pro vy-
jadreni a komunikaci hlubsich lidskych zkuse-
nosti.

Uméni fotografie: Tento novotvar jsem vy-
tvorila, abych vyjadfila propojeni fotografie
s hlubsimi uméleckymi souvislostmi. Foto-
grafie zde neni pouze technickym médiem,
ale nastrojem s mnohovrstevnatym presa-
hem. Chapu ho jako “uméni vidét”, “uméni
sdilet” a “uméni vnimat” - schopnost zachytit

L

jemné, Casto neviditelné nuance, které jsou
témito pojmy nejen zdlraznény, ale i citlivé
prohloubeny.

Komunikovat: Komunikaci vnimam jako vice
nez jen verbalni akt. V kontextu uméni a psy-
chologie znamena zprostfedkovavat a preda-
vat myslenky &i pocity, Casto beze slov.

Ramovat: Tento termin, také pouzivany v psy-
chologii, nam umoznuje uchopit problém nebo
situaci se zaméfenim na konkrétni aspekty,
coz ovliviiuje nase vnimani a zpUlsob, jakym
o dané veci premyslime nebo jedname.

Recipient: Termin jsem zvolila misto “divaka”,
protoze vyjadfuje hlubsi a vnimavejsi propoje-
ni mezi vnéjsSim a vnitinim. Recipient je aktivni
ucastnik umeéleckého dila - nejenze jej vnima,
ale takeé reflektuje a reaguje na néj.

Klient: Tento termin pouzivam pro osoby zapo-
jené do terapeutického procesu. Zvolila jsem
oznaceni “pacient”. Klientem muze byt ¢lovek
s duSevnim onemocnénim nebo nékdo, kdo
prochazi terapeutickym procesem.



osobni poznamky

V této Casti sdilim své osobni poznamky a tvahy,
které odrazeji maj tvlrci proces a vztah k tématu
duse jako zakladniho aspektu uméni.

Po mnoha pokusech jsem si uvédomila, Ze je vhod-
né drzet se akademického stylu, ktery umoznuje
jasnou a prehlednou prezentaci tématu, ve kterém
jsou obsazeny nékteré jiz ve své podstaté abstrakt-
ni koncepty. Pfesto si v této praci misty ponecha-
vam prostor pro osobni tdn, nebot téma duse nelze
zcela odosobnit, aniz by ztratilo svdj smysl. Vétim,
Ze jsem nasla rovnovahu mezi akademickym pfi-
stupem a osobni reflexi, kterd textu umozriuje pU-
sobit jak na odborné, tak i na osobni roviné. Tato
syntéza je velmi dllezita.

Umeéni pro mé predstavuje zasadni soucast zivo-
ta, a duse je cestou, skrze kterou mizeme uméni
vnimat i tvorit. Fotografie propojuje fyzické a du-
chovni.

Téma duSe je abstraktni, individualni a obtiz-
né uchopitelné - proto bylo nezbytné ho nejprve
uchopit v Sirsim kontextu. Skrze tuto praci jsem si
prala zodpoveédeét své vlastni otazky a nabidnout
SirSi pohled, ktery umozni hlubsi a komplexné;si
pochopeni vztahu mezi uménim fotografie, dusi
a dusevnim zdravim.

Vérim, Ze je zde tento vztah a jeho dulezitost
predstaven a obhajen. Pfestoze by bylo jednodussi
zaméfit se na jednoho autora, citim potfebu zkou-
mat tento komplexni vztah ze vSech Uhl{, které mi
diplomova prace a mé vlastni moznosti umoznuji.

Tato pradce ma pro meé osobni vyznam, protoze se
sama |é¢im s dusevnim zdravim. Rozhodla jsem se
nezahrnovat detaily o své nemoci a jejim priabéhu,
abych respektovala citlivost svych blizkych. Véfim,
Ze mi toto rozhodnuti umozni pfistoupit k tématu
s vetsi empatii a vytvofi vice prostoru pro viru
a nadgji.
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VétSina umélcd, jejichz tvorbu zde predstavuiji, byla
rovnéz v urCité fazi svého Zivota konfrontovana
s otazkami duSevniho zdravi - at uz pfimo, nebo ve
svém bezprostfednim okoli. Ani o téchto detailech
se nerozepisuji, protoze nejsou podstatou mé pra-
ce. Jejich tvorba sama o sobé odrazi vnitfni svéty,
a prave proto povazuji za smysluplné nechat pro
tuto rezonanci vlastni prostor. Umélci ve svych di-
lech ¢asto vychazeji z niternych proZzitk( a bolesti,
a proto jejich tvorbu vnimam jako hluboce souzné-
jici s tématem této prace.

Karel Kryl to shrnul slovy:
»Dékuji, dékuji za tryzen, jez zdokonali dila”.
(Karel Kryl, Dékuiji, 1995)

| kdyZ jsou dila fotograf(, jejichZz tvorbu zde pred-
stavuiji, ¢asto vysoce oceriovana, rozhodla jsem se
nevypisovat jejich ocenéni a umisténi. Soustfedim
se na hloubku jejich tvorby a jeji rezonanci s téma-
tem duse a dusevniho zdravi, coz povazuji za pod-
statnéjsi nez jejich uznani v soutéznim kontextu.

KaZzdé ¢asti této prace jsem vénovala s péci a hlu-
bokym zajmem, abych mohla tak sloZité téma pre-
dat pristupné. Proces tvorby mé obohatil o nové
poznatky a zaroven mi dal prostor reflektovat vlast-
ni zkuSenosti. Snazila jsem se teoretické koncepty
nejen aplikovat na konkrétni priklady, ale také je
propojit s osobnim prozitkem, ktery vnimam jako
dllezitou soucast prace o dusSevnim zdravi. Préla
bych si, aby tato prace obsahovala akademickou
i citovou hloubku.

Cela prace je koncipovana tak, aby recipienta pro-
vedla hlubokym a komplexnim vztahem mezi dusi
a duSevnim zdravim prizmatem fotografie.

Zavérem nabizi nejen vhled do terapeutického po-
tencidlu fotografie, ale také moznost, jak prostied-
nictvim tohoto umeéni naslouchat své dusi a nalézt
tak cestu k jejimu uzdraveni a rlstu.



{teoreticky
ramec}



{02 duse
a umeni}



teoreticky rdmec 02 duSe a uméni

Umeéni neseno dusi obohacuje a rozSifuje nase vnimani a porozuméni. Skrze tento vztah se

otevira prostor pro objevovani hlubsich aspektl naseho byti.

Prvni kapitola je rozdélena do dvou klicovych ¢asti: vnitfni a vnéjsi. Prvni Cast se vénuje teoretic-
kym principtim z filozofickych a psychologickych perspektiv, které interpretuji umeéni jako odraz

vnitiniho svéta a prostiedek pro komunikaci.

Druhd ¢éast se zaméruje na praktické zkoumani projevl tohoto vnitfniho vztahu navenek pro-
stfednictvim rGznych uméleckych vyjadieni. Analyzuji specifické vyrazové prvky, jako jsou barvy,
tvary a kompozice, a zkoumam, jak umélecka dila komunikuji slozité emocionalni a duchovni

obsahy, ¢imz ovliviuji vnimani recipienta.

Obé ¢asti kapitoly jsou ilustrovany vyznamnymi vytvarnymi dily a fotografiemi, které nabize-
ji moznosti univerzalni interpretace. Tento pristup propojuje teoretické koncepty s praktickymi
aplikacemi a ukazuje, jak uméni jako sila pfesahuje hranice kazdodenni reality a otevira cesty
k hlubsimu porozuméni naseho byti. Kapitola tak vytvari pevny zéklad pro naslednou obhajobu

fotografie jako terapeutického nastroje a zd(razriuje vyznam uméni v kontextu dusevniho zdravi.

Druha kapitola pojednava o propojeni uméni a duSevniho zdravi a predstavuje principy ume-
leckych terapii. Ty jsou doplnény mymi volnymi fotografiemi a ilustruji mou osobni zkuSenost

s umenim fotografie jako terapeutickym nastrojem.

Treti kapitola uzavira teoreticky ramec a predstavuje konkrétni dosud minimalné znamé foto-
terapeutické techniky. Které dokladaji vySe predstavované koncepty. A tim oteviraji prostor pro
detailni a citlivou analyzu sou¢asnych uméleckych projektl v kontextu duse a dusevniho

zdravi prizmatem fotografie.



filozofické a psychologické perspektivy



teoreticky ramec 02a filozofické a psychologické perspektivy

V této Casti se zaméruji na specifické aspekty, jako jsou emocionalni vyraz, vliv na individualni

a kolektivni védomi a zplsoby, jak mize uméni slouzit jako nastroj pro introspekci a sebepoznani.

Hlavni otazky, které zde zkoumam, zahrnuji: Jakym zplsobem uméni ovliviiuje nase proZivani
a vnimani? Jak jednotlivé teorie vysvétluji propojeni mezi estetikou, spiritualitou a emocionalnim
vyrazem v uméleckych dilech?

Teorii propojuji s analyzou konkrétnich uméleckych dél, které vybiram peclivé na zakladé jejich
relevance k tématu a schopnosti aplikace na predstavovana dila. Kazdé umélecké dilo jsem zvolila

pro jeho schopnost ilustrovat teoretické koncepty a pro jeho potencial byt uchopitelné Sirsimu
publiku.

Tento pristup vytvari mnohovrstevnaty ramec, ktery spojuje teorii s praxi. Vérim, Ze takto umoznuiji
hlubsi porozuméni teoretickym konceptlm prostrednictvim konkrétnich priklad a vybizim k za-
mysleni nad osobnimi interpretacemi a zkuSenostmi. Mym cilem je inspirovat k reflexi o tom, jak

umeni ovliviiuje nasi dusi a vnimani svéta.
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{napodobovani idedlnich forem a krasa
jako cesta k pravdé}

Platénova teorie idealnich forem tvrdi, Ze kazda véc v hmotném svété je nedokonalym odrazem
dokonalé predlohy v nehmotném svété ideji. | kdyZz Platon mél uréité vyhrady vi¢i umeéni jako
klamné reprezentaci, uznaval jeho schopnost vést k pochopeni vyssich pravd. Platén se ve svych
dilech, napfiklad v dialozich Symposion a Republika, zabyva mysSlenkou, ze krasa a dobro jsou
spjaty a idealizovany ve formé ideji. Tyto ideje jsou vzory, ke kterym mUzZeme pouze sméfovat,
pricemz nase snahy o jejich dosazeni jsou jen nedokonalé napodobeniny. Platén popisuje krasu
jako odlesk skute¢né podstaty veci, ktera se nachazi ve svéte ideji. ,Ti, ktefi jsou schopni vnimat
tuto bozskou krasu, mohou ve sveté ztélesnit nejen jeji odrazy, ale i skute¢né ctnosti, které tato

krésa reprezentuje” (Platon, interpretovano dle Poetiky, Orbis, 1962).

Tyto skutecné ctnosti a ideje mohou byt v uméni komunikovany prostfednictvim Jungovy teorie
archetypl. Carl Gustav Jung, vyznamny psycholog, rozvinul myslenku, Zze v lidském nevédomi
existuji archetypalni vzory a obrazy, které formuji nase vnimani svéta. Jung tuto hlubsi vrstvu
nazyva kolektivnim nevédomim: ,Zvolil jsem termin ,kolektivni’, protoze tato cast nevedomi neni
individualni, ale univerzalni; na rozdil od osobni psychiky ma obsahy a zplsoby chovani, které
jsou vice ¢i méné stejné vSude a u vSech jedincd. Jinymi slovy, je totozna u vSech lidi a tvori tak
spole¢ny psychicky substrat nadindividudini povahy, ktery je ptitomen v kazdém z nas“ (C. G.
Jung, Four Archetypes, The Collected Works of C. G. Jung, vol. 9, I).
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Existuji archetypalni vzory a obrazy, které formuji nase vnimani svéta. Tyto archetypy, podobné
jako Platonovy ideje, jsou univerzalni, nadCasové a hluboce zakorenené v lidské psychice. Jungova
teorie tak umeélcim umoznuje komunikovat krasu a vyssi ideje, coz odkazuje na Platédnovu

myslenku, ze skute¢né poznani a porozumeéni témto idejim se déje nejen skrze smyslové vnimani,

ale i skrze mysleni a intuici, které jsou spojeny s podvedomymi archetypy v nas.

Tuto idealni krasu a harmonii se snazili vyjadfit renesan¢ni umélci jako Leonardo da Vinci, Miche-
langelo a Raffael. Jejich dila ¢asto odrazeji myslenku, Ze za vnéjsi formou existuje vyssi, dokonala
podstata.

V tomto kontextu je pfikladem Raffaelova “Sixtinska madona®. Jeji harmonicka kompozice a du-
chovni hloubka mize byt vnimdna jako snaha dosahnout idedini krésy, kterou Platén pritazoval
svétu ideji. Historik Giorgio Vasari poznamenal, Ze: ,..umeni dosahlo v Raphaelovi dokonalosti,
kterou nelze prekonat®, a ze jeho dila ,zachycuji harmonii a vzneSenost, které promenuji smyslovy

zazitek v duchovni viem*® (Giorgio Vasari, The Lives of the Artists, Oxford University Press, 2008).

Podobné filozofické ptistupy Ize nalézt i u fotografky Julie Margaret Cameron. Jeji piktorialistické
snimky, zejména v sérii “Fruits of the Spirit“, usiluji o spojeni estetické krasy s duchovnim presa-
hem. Jeji prace zobrazuje matefstvi s bozskym a nad¢asovym nadechem, coz odrazi Platénovu

myslenku krasy jako cesty k pravde.
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Série obsahuje mnoho snimkl matky s ditétem odkazujici k ikonografii Madony, kde jsou jed-
notlivé snimky oznacovany jako ,Madonna and child® tak, pfedstavuji moderni ztélesnéni Plato-
novych filozofickych myslenek, kdy esteticka krasa slouzi jako prostfedek k dosazeni duchovni
pravdy. ,V prvni kategorii jsou Zeny zveécnény jako oslava Zenskych pravd, jako jsou nevinnost,
laska nebo dobrota. Tyto portréty jsou vSak celkové méné Uspésné... Kdyz vSak Cameron spojila
aspekty osobnosti svych modell s historickymi nebo mytickymi postavami, vysledky byly mno-
byly zesileny osobnimi rysy model(.“ (Roberts, Pamela, Julia Margaret Cameron: The Complete
Photographs. Oxford University Press, 1992)

Raffaelova “Sixtinska madona” a fotograficky cyklus “Fruits of the Spirit” od Cameron tak
reprezentuji Platénovu teorii idealnich forem. Oba umélci svymi dily pfesahuji pouhou vizualni

reprezentaci a pfiblizuji se k naplnéni Platonova idealu.

Madona v obou uméleckych formach mUze byt z Jungovy perspektivy vnimana jako ztélesnéni
archetypu Matky - ,Toto je matefska laska, ktera je jednou z nejdojemnéjsich a nezapomenutel-
nych vzpominek nasich Zivotl, tajemnym kofenem veskerého rlistu a zmény; laska, ktera zname-
na navrat domu, utodisté a dlouhé ticho, z néhoz véechno zacind a v némz véechno konéi“ (C. G.
Jung, Four Archetypes, The Collected Works of C.G. Jung, vol. 9, |) = univerzéiniho symbolu péce,
ochrany a duchovniho vedeni, ktery propojuje lidskou zkuSenost s nad¢asovymi a nehmotnymi
idejemi krasy a dobra. Jejich tvorba tak predstavuje ztélesnéni této filozofické a psycho-

logicke teorie.
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{uménim ke katarzi}

Aristotelova teorie katarsis, popsana v jeho Poetice, je dllezitym aspektem v porozuméni tomu,
jak uméni, zejména tragédie, plsobi na divaky. Katarsis oznacuje emocionalni o¢istu nebo uvol-
neni, které divaci zazivaji, kdyz se prostfednictvim umeéni vyrovnavaji s intenzivnimi emocemi,
jako je strach a soucit. Aristoteles tvrdil, Ze sledovani tragédie umoznuje divakim bezpecéné prozit

tyto emoce, coz nasledné prispiva k dosazeni psychické rovnovahy a duchovniho klidu.

,Katarze je uvolnéni emoci prostfrednictvim umeéleckého vyjadreni, které pfinasi emocionalni

oCisténi a uzdraveni.” (Aristotelés, Poetika, Orbis, 1962)

Dilo Marca Chagalla v sobé nese prvky expresionismu, fauvismu, kubismu i surrealismu, coz &ini

jeho tvorbu velmi osobitou. Chagallova dila jsou nejen duchovni, ale také silné oduSevnéla.

Koncept katarsis Ize dobfe ilustrovat jeho dilem “Jakob(v Zebtik“. Chagall, inspirovany sny a mys-
tikou, vytvoril dilo pIné symboliky, které zobrazuje duchovni vzestup a tajemstvi presahujici bézné
vnimani. “Jakoblv Zebfik“ se svymi surrealistickymi a symbolickymi prvky rezonuje s hlubokymi

emocionalnimi vrstvami recipienta.

Tento obraz je katarzni nejen svym vizualnim zpracovanim, ale i hlubokym obsahem, ktery odka-
zuje na biblicky pfibéh a duchovni cestu. Biblicky motiv z knihy Genesis, kde se Jakobovi ve snu
zjevi zebrik, ktery saha od zemé az do nebe, a po némz vystupuji a sestupuji andélé. Tento sen je

v Bibli vniman jako znameni Boziho zaslibeni a ochrany nad Jakobem a jeho potomky.
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Symbolicky “Jakoblv zebtik“ predstavuje spojeni mezi nebem a zemi, tedy mezi Bohem a ¢lové-

kem, a odkazuje na duchovni vzestup, hledani smyslu a dosazeni vyssiho stavu védomi.

Jakoblv vzestup po Zebtiku mlze byt interpretovan jako cesta duse, kterd se skrze prozitek

a zpracovani hlubokych emoci dostava blize k bozskému a dosahuje psychické rovnovahy.

Timto zplsobem “Jakoblv zebfik® rezonuje s Aristotelovou predstavou, Ze uméni dokaze vyvolat
hluboké emocionalni prozitky, které vedou k ocisté a vnitfnimu klidu. | BoZi slovo v zavéru toho-
to pribéhu je katarzni, nebot po hledani a strastich naléza Jakob bezpeci: ,Hle, ja jsem s tebou.
Budu té strezit vSude, kam pUjdes, a zase té pfivedu do této zemé. Nikdy té neopustim, ale udi-
nim, co jsem ti slibil.“ (Bible, Genesis 28:15, CBS)

Fotograficky tento koncept mize reflektovat tvorba lvana Pinkavy. Jeho fotografie maji neuvéri-
telnou vizualni silu, ktera okamzité zasahuje recipienta. Svou znepokojivou a sugestivni formou
vyvolavaji intenzivni emocionalni reakce - to samozfejmeé podtrhuje i obsah dila. Pinkava ve své
tvorbé zpracovava ikonicka schémata, symbolicka gesta a atributy, jimiz odkazuje k archetypal-

nim pribéhdm.

Pro CT art vznikl dokument o lvanu Pinkavovi, ktery pfibliZzuje jeho tvorbu. U fotografie s nazvem
“O sladkéa krvi” oznatované také jako “Ecce Homo,* evokujici torzo zbiGovaného JeZiSe Krista,
Pinkava vzpomina: ,Bavil jsem se na tohle téma s mym kamaradem. P¥i jedné ze schlizek pfrisel
z koupelny pofezany a fekl, Ze tedy mizeme fotit. Necekal jsem to. Nebyl jsem na takové foceni

pripraveny, ale védél jsem, Ze se déje néco zasadniho, Ze je to pro néj dllezité. Akt sebeposko-
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zovani mUzeme Cist jako skryté sebetrestani, jako jistou formu katarsis, kterd mize prispét
k vnitfnimu narovnani. Rikal jsem si, co jsem to spustil... Nikdy jsem ale nelitoval, ta fotka je stéle
silnd a ma své obecné sdéleni.” (https://art.ceskatelevize.cz/inside/fotografove-v-hledacku-ivan-

-pinkava-umeni-ktere-neznepokojuje-se-blizi-kyci-CbovDT)

Tato fotografie zobrazuje télo, které nese stopy utrpeni, a vyvolava hluboké pocity zranitelnosti

a neklidu, zaroven vsak vzbuzuje soucit a uvédomeéni si lidské kiehkosti.

Tim, ze Pinkava evokuje vyjev bicovaného Jezise Krista, zobrazuje tragédii, pficemz nasledné
nanebevstoupeni mize byt vnimano jako odkaz na katarsis. Aristotelova teorie katarsis mluvi
o emociondlni oCisté prostrednictvim uméni, a pravé tento snimek muze divaka privést k tézkym

emocim, které po proziti vedou k ocisténi.
V obou pripadech se umélecké dilo stava nejen prostfedkem pro emocionalni ocCistu, ale také
hlubokou vnitini reflexi. Dila, jako jsou “Jakob(v Zebtik* a “Ecce Homo", nds konfrontuji s témi

nejzakladnéjsimi otazkami lidskeé existence - virou, utrpenim a nadgji na spaseni.
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{uméni jako vnitrni
projev vule k zivotu}

Friedrich Wilhelm Nietzsche povazoval uméni za projev vnitini sily a vlle k Zivotu, coZ se vyrazné
odrazi v dilech Egona Schieleho, ktera jsou plna intenzivnich emoci a dramatického ztvarnéni

lidské télesnosti.

,Mame poznavati, ze vSe, co vznika, musi byt pfipraveno k strastiplnému zaniku, jsme nuceni
vnofiti svlj pohled do hriz individualni existence - a pfece nemame tim désem ztuhnouti, meta-
fyzicka Utécha zachrariuje nds na chvili z hemzeni téch ménlivych postav.” (Nietzsche Friedrich,

Zrozeni tragédie, VysSehrad, 2008).

Prikladem je jeho obraz “Divka s pokréenymi koleny®. Schiele zde zobrazuje lidskou postavu tak,
Ze jeji vyraz i celkova kompozice vyjadfuji silné subjektivni prozitky a vnitini konflikty, coz odpo-
vida Nietzscheho pojeti vlle k Zivotu navzdory utrpeni. Podle Nietzscheho uméni umozruje li-
dem vyjadrit a potvrdit svou existenci a prekonat nihilismus. Schieleho presvedceni, ze omezovat

umeélce je zloc¢in, zdlrazriuje, ze potlaceni tviréiho projevu je jako vrazda Zivota v jeho zarodku.

Rozervany a vzpurny pohled modelky zrcadli hluboké vnitfni emoce, které Schiele pfenasi na
platno prostfednictvim provokativni formy, ktera spojuje krasu i osklivost v jediném vyrazu. Tento
kontrast podtrhuje dudlni povahu lidské existence, jak ji vnimal Nietzsche. Pravé tato odvazna
a svébytna forma ztvarnéni odrazi nejen vnitini konflikty a silu modelky, ale také samotného au-
tora. Jakoby Schiele do své modelky projikoval i své vlastni vnitini boje a emoce, ¢imz dilu dodava
jedine¢nou intenzitu a hloubku. Obraz tak nevnimame pouze jako zobrazeni modelky, ale také

jako projev autorovy vnitini reality.
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Na Nietzscheho existencialni teorie navazuje i psycholog Rollo May, ktery zd(raznuje, Zze skutec¢-

na sila a krdsa uméni vychazi z boje a plného odevzdani se tviréimu procesu.

velky obraz nenamalujes, kdyz lezis na pohovce a odpoledne si zdfimnes. Velky obraz namalujes
bojem, tim, Ze se do toho vrhnes$.” (In Understanding and Coping with Anxiety, a cassette tape by
Rollo May, 1978)

Nietzscheho myslenka, ze uméni ma moc prekonat utrpeni a zprostredkovat touhu po zivote, se
v Schieleho dile plné napliuje. Schieleho tvorba, charakteristicka otevienou komunikaci lidské
zranitelnosti a intenzivnich psychologickych stavd, ukazuje, jak mize byt uméni prostiedkem pro
vyjadreni vlle k zivotu i v okamzicich hluboké krize. Tato odvaha odhalit své vnitini ja, jak Schie-
le sam prohlasil, rezonuje s Nietzscheho pojetim uméni jako nastroje pro vyjadreni a potvrzeni

vnitfni sily.

Projev vile k Zivotu skrze vnitini boje je patrny i ve fotografiich Francescy Woodman, které odra-
Zeji hlubokou introspektivni cestu zaméfenou na kiehkost, zranitelnost a komplexnost lidského

téla a mysli.

To odpovida Nietzscheho myslenkam o uméni jako prostfedku k pfekonani utrpeni a vyjadieni
vnitini sily navzdory tragickym aspektim existence. V jeji praci vizualni metafory nesou silnou

symboliku, ktera odkazuje jak na jeji vnitfni rozpolcenost, tak na vnitfni silu.

At uz jde o intenzivni prozitek procesu tvorby, kdy pracovala se svym télem nebo o odhodlani
prostfednictvim drasavych a introspektivnich obrazl odhalit hlubsi pravdu. Woodman vyuziva
svou kreativitu a télo k zachyceni a sdileni hlubokych emocionélnich a psychologickych stav(,

napfiklad v sérii fotografii “On Being an Angel”.
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Tento pfistup k uméni podporuje myslenku, ze skutec¢na sila spociva ve schopnosti vyjadfit
a zpracovat vnitini konflikty a utrpeni prostfednictvim kreativniho aktu. Jak trefné poznamenala
Deborah Levy: ,Pokud se zpfitomnuje tim, ze se stava nepritomnou, je to rovnice, kterou by bylo
snazsi vyresit pomoci matematiky nebo fyziky, ale ona to déla prostfednictvim umeéni.”
(https://www.tate.org.uk/tate-etc/issue-43-summer-2018/francesca-woodman-vanishing-act-
-deborah-levy)

Skrze zkoumani otazek identity a sebevyjadfeni tato introspektivni stranka jeji prace uzce souvisi
s Nietzscheho mysSlenkou o uméni jako nastroji pro zkoumani a potvrzeni vlastni existence.

Schieleho obrazy, plné intenzivnich emoci a dramatickych zobrazeni lidské télesnosti, odrazeji
vnitfni konflikty a boje, které Nietzsche povazoval za neodmyslitelnou soucast zivota. Stejné tak
introspektivni fotografie Francescy Woodman, které zkoumaiji otazky identity, kiehkosti a pomiji-

vosti Zivota, nabizeji vizualni ztélesnéni Nietzscheho myslenek o tragédii a zivotnim boji.

Oba umélci, kazdy svym jedine¢nym zplsobem, ukazuji, ze uméni mize fungovat jako prostredek
k vyrovnani se s temnymi aspekty naseho byti. Skrze tvlr¢i procesy nejen vyjadfuji své vlastni
vnitini boje, ale také nabizeji recipientlim moZznost reflektovat jejich vlastni strasti. Uméni Egona
Schieleho a Francescy Woodman nejen reflektuje, ale také napliuje Nietzscheho filozofii, ktera

vnima umeéni jako projev vile k Zivotu a jako néstroj pro prekonani osobniho utrpeni.
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{sublimace v uméni}

Teorie sublimace Sigmunda Freuda popisuje proces, pfi kterém jsou nezadouci nebo spolecen-
sky nepfijatelné impulzy a touhy premenovany do kulturné a spolecensky hodnotnych ¢innosti,

jako je umeéni.

Tento proces umoznuje uspokojit psychické potreby zplsobem, ktery je pro spolec¢nost prijatelny
a Casto obdivovany. Pro své teorie o hlubinném nevédomi a jeho vlivu na lidské chovani je Freud
¢asto spojovan s uménim, i kdyz mél k modernimu umeéni spiSe skepticky postoj, jak

popisuje malit a historik uméni Radan Wagner v ¢lanku pro Art Revue: ,Sigmund Freud se stal
jiz za svého Zivota patronem modernich umélcl - zvlasté surrealistd. Jeho uceni se ale odpou-
talo od svého autora, nebot se dotykalo obecngjSich skute¢nosti. Freud mél k expresionismu
¢i surrealismu neddvéru a odtazity vztah. Svym zplsobem to pro néj bylo ,zvrhlé uméni“ a tak
nebyl nadSen, Ze se jeho psychoanalyza dostala mimo jeho kontrolu. Zvlasté jisté zobecrovani
a schematizace byla pro néj nepfipustna. Védeél, ze nelze jednoduse prenést umelecky proces na
pouhou teorii. Umélecti vidci - ve Francii André Breton a u nés Karel Teige vSak nové psychoana-
lytické poznatky pfijimali i aplikovali naplno.”

(https://artrevue.cz/vychazi-zakladni-spis-psychoanalyzy-freud-dali-surrealismus/)

Teorie sublimace jako zplsob transformace a vyjadieni potlaéenych psychickych impulsd na-
chazi svlj projev v surrealistickych a artificialistickych dilech umélkyné Toyen. Jeji obraz ,,Potom,
pozdéji“ zobrazuje dve tajemné bytosti ve snové krajing, sdilejici Cerveny plamen. Tento surrealis-

ticky prvek predstavuje hluboké psychologické spojeni a nevedome sily, které se vynofuji na po-
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vrch a jsou transformovany prostfednictvim umeleckého vyjadieni. Tim se prace Toyen dostava
do souladu s Freudovym pojetim umeéni jako prostfedku sublimace, kdy jsou potlacené impulzy

a nevédomé obsahy pretvareny do formy, kterd je kulturné prijatelna a esteticky plsobiva.

Toyen, spole&né se Styrskym, pozd&ji vytvarela dila, kterd odhaluji nevédomé svéty a skryté psy-
chologické stavy. V jejich dilech symbolismus hraje dUleZitou roli. Symboly a metafory, které po-
uziva, maji silu odhalovat hlubsi pravdy, skryté v nevedomi, coz je v souladu nejen s Freudovou,

ale také s Jungovou teorii nevédomi.

Fascinace principy sublimace Ize nalézt v tvorbé Karla Teigeho. Jeho fotograficka kolaz s nazvem
,C.374% je predstavena v depozitafi Pamatniku narodniho pisemnictvi: ,Timto typem kolaze se
Teige zabyval v obdobi 1935-1951. Byla to nevefejna ¢ast jeho tvirci ¢innosti, kterou za jeho zivo-
ta znali jen nejbliz8i pratelé. Slo o specifickou formu naplfiovani skrytych prani. Hlavnim namé-
tem téchto kolaZzi se stala zena, Zensky akt a jeho metamorfdza. Torzo zenského téla konfrontoval
s rlznymi aspekty reality. V posledni koldzi, kterou vytvofil v roce 1951 a oznacil ¢islem 374, vyuZil
snimek avantgardniho fotografa André Kertésze ze série Distortions. Protahlé torzo zenského téla
se vznasi nad potemnélou krajinou a je magicky pfitahovano svitem mésice, ktery se proménil
v nadro.”

(https://65.pamatniknarodnihopisemnictvi.cz/dielo/CZE:PNP.77_72_183)

Tvorba obou autorl pretvafi skryté psychické obsahy do vizualnich forem, nahlizi do hlubsich
vrstev lidské psychiky a odhaluje to, co by jinak zlstalo skryté. Pravé tyto transformace a vizualni
metafory spojuji Freudovy teorie s uménim, které se tak stava médiem pro vyjadreni skrytych

aspektd lidské psychiky.
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{transformace lidského
zivota prostrednictvim
estetické zkuSenosti}

John Dewey ve své praci Art as Experience predstavuje koncept uméni jako cesty k transformaci
lidského Zivota skrze intenzivni estetickou zkuSenost. Zde se propojuje s filozofickymi koncepty
Paul Brunton, ktery ve své knize Duse a uméni tvrdi, ze uméni ma povznaset nasi dusi a vést nas

k vysSimu pochopeni zivota.

Podle Deweyho uméni neni jen estetickym objektem, ale hlubokym prozitkem, ktery rozsifuje
nase vnimani a prohlubuje nase spojeni se svetem. Umeélecké dilo podle néj pfinasi do zivota

plnost, ktera je obvykle skryta za povrchem kazdodenniho vnimani a prozivani svéta.

Podle Bruntona vnimavost pro skute¢né hodnoty v uméni postupné pfipravuje ¢loveka k hlubsi-
mu chapani Zivota. Tvrdi, Ze tvlréi schopnost by se méla péstovat a rozvijet nejen jako prostfedek
osobniho vyjadreni, ale také jako nastroj duchovniho rdstu. Kvalita uméleckého dila je podle néj
uzce spojena s vnitrnim vyvojem jak umeélce, tak i recipienta. ,Hledani krasy je v podstate jinym

aspektem patrani po pravdé a dobru.” (Brunton, Duse a uméni, Santal 2019)

Tvrdi, ze bychom méli hodnotit uméni podle toho, jaké pocity v nas vyvolava. ,Umeni, ktere pro-
bouzi negativni emoce, poskytuje lidstvu Spatnou sluzbu. Naopak, uméni prispivajici k procisténi
a zuslechténi na mentalni Urovni predstavuje vedle estetického zazitku také impulz k celkovému

vyvoji.” (Brunton, Duse a uméni, Santal, 2019)
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Tento koncept mizeme aplikovat na dila Bohuslava Reynka. Jeho umélecky styl je naplnén jem-
nou duchovni hloubkou a intenzivnim emociondlnim nabojem. Reynkovy grafiky a kresbhy
- navzdory obtizim a zkouskam Zivota, zachycuji néhu a kiehkost zivota. Reynkovy prace, jako

napfiklad “Bily motyl”. Jeho dila nabizeji estetickou zkuSenost - prozZitek, ktery recipienta mize

transformovat a obohacovat jeho vnimani.

Stejné tak mizeme Deweyho teze aplikovat na dila Josefa Sudka, napfiklad na jeho fotografie

z cyklu “Okno mého ateliéru”. Tento cyklus zachycuje subtilni scény z pohledu na zamlzené okno.

Skrze bézné objekty a scény svou jemnosti nabizi recipientdm nové moznosti vnimani a vytvari
prostor pro zamysleni a introspekci. Jablko pfed zamlzenym oknem se v jeho snimku proménuje
v hluboky meditativni zazitek. Dnes bychom tyto jeho snimky mohli pfirovnat k praktikam mind-
fulness - vybizeji nas k pozastaveni se a vazeni si pritomného okamziku. Je to praveé atmosféra,
v niz byl Sudek mistrem. Tou nabizi jakousi naruc¢, ktera proménuje bézné scény v meditativni

zazitky.

,ovetlo ve fotografii, v Cernobily fotografii, to je tak trochu, nefikam nevyzpytatelny, ale podivny
kouzlo. Kdyz jsem byl mladej, tak jsem bez slunce nefotografoval. Myslel jsem si naivné, Ze to bez
néj nejde. Samoziejmé Ze jsem pozdéji pfiSel na to, Ze to tak jednostranné bejt nem(Zze. Vono

difuzni svétlo vdam navodi vic atmosféry, nez to slunecni. Ve slunci to je efekt, ktery nékdy m{ze
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vyjit a jindy nemusi. Ale v difuznim svétle se vam véci projevi asi tak, jako byste si na né mohli
maknout. TakZe tfeba takovej destivej den, to je basta! Driv, kdyz byl destivej den, tak jsem od
toho odesel. Rekl jsem si, Ze se to délat neda. Vite, svétlo vés to naudi. Kdyz to nebudete lamat
pres koleno. Heledte, slunce nékdy ty fotografii prospiva. A nékdy prospiva tieba dést! Vona tam

hraje velkou Ulohu ta atmosféra toho svétla.” (Sudek, Fotografie magazin, brezen, 1966).

Jak uvadi John Dewey: ,Esteticka zkuSenost, ktera je pfimym vysledkem interakce zivého organi-
smu s prostiredim, je néco vic nez jen uspokojeni smysll. Je vysledkem, znamenim a odménou za
interakci organismu s prostfedim, ktera, kdyz je plné realizovana, se méni v participaci

a komunikaci.“ (Dewey, Art as Experience, Perigee, 1980).
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{uméni jako cesta k pravdé byti}

Martin Heidegger ve své praci Plvod uméleckého dila predstavuje koncept uméni jako cesty
k odhaleni pravdy byti. Podle néj je uméni zasadnim zplsobem, jak se byti samo odhaluje. Umé-
lecké dilo pfinasi na svét pravdu, ktera je obvykle skryta za povrchem kazdodenniho vnimani

a prozivani svéta.

Podobné Rollo May, vyznamny existencialni psycholog, zddrazfiuje, Ze uméni umozfuje lidem
vyjadrit hluboké emoce a konfrontovat se s vlastni existenci, coz je stézejnim krokem k dosazeni
autenticity a plného zivota. Heidegger vidi uméni jako cestu k odhaleni pravdy byti a Rollo May
zdlrazriuje jeho vyznam pro osobni rlst a autentické sebevyjadieni. Uméni pro néj bylo opravdu
dllezitou formou, May séam dokonce maloval. ,Forma mi dava pocit radosti. Harmonie je svidné
slovo a vyvolava v lidech dojem, Ze je vSe v porfadku. Umélci vSak predevsim veédi, ze vSechno
v poradku neni. To je také jeden z dlvodd, pro¢ se stdvaji umeélci. Pokud ¢lovék dokaze vytvorit
takovou krasu, pokud dokaze projevit takovou odvahu, jakou bylo potfeba k vytvoreni téchto ob-
raz(l, pak musi mit lidsky Zivot néjaky ucel. Pak existuje nadéje pro lidsky Zivot, ma smysl.“ ( May

R., Personal reflections on art, Humanistic Psychology Institute, 1981).

Oba myslitelé se vzajemné doplnuji a spole¢né potvrzuji, Ze uméni je dllezitym néstrojem pro

zpracovani hlubokych existencialnich otazek.

Tento koncept je mozné pfirovnat k abstraktnimu expresionismu Marka Rothka, ktery svymi ob-

razy usiloval o vyvolani hlubokych emocionalnich a duchovnich proZitkd. Rothko véfil, Ze jeho
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v

dila maji schopnost komunikovat na nejzakladngjsi urovni lidského vedomi, kde se odhaluje néco

podstatného o lidském byti.

Rothkovy obrazy nejen odhaluji pravdu byti, jak by zdraznil Heidegger, ale také napliiuji Mayovu
vizi uméni jako prostifedku pro osobni rlist a hluboké sebevyjadreni. Skrze meditativni introspek-
ci, kterou Rothkova dila vyvoldvaji, mize recipient prozit proces, ktery May povazuje za nezbytny

pro dosazeni autenticity a plného Zivota.

Rothkovy obrazy, naptiklad modry obraz z roku 1968, tak plsobi jako portaly do prostoru, kde
se Clovek setkava se zakladnimi otazkami své existence. ,Neverim, ze kdy byla otazka, zda byt
abstraktni nebo reprezentativni. Jde skute¢né o to ukoncit toto ticho a samotu, nadechnout se
a znovu si protahnout ruce, ¢imz se stavaji mozné transcendentalni zazitky.” (Rothko,The Roman-
tics Were Prompted, 1947/48).

Jeho dila tedy nejsou jenom o nécem, ale jsou tim nécim - odhaluji podstatu lidského byti v oka-
mziku, kdy se Clovek skrze umélecky zazitek pfiblizi k pravdé své existence. Pro Heideggera se
pravda neodhaluje v kazdodennich zazitcich, ale v momentech, kdy se ¢lovék setkava s nécim,
co ho pfesahuje - v tomto pfipadé s uméleckym dilem. Rothko svymi obrazy vytvati pro takové
setkani prostor - pro meditativni introspekci, ve které se odhaluje hlubsi pravda byti. Z tohoto
pohledu je Rothkovo umeéni vnimano nejen jako esteticky zazitek, ale jako cesta k pochopeni

a prozitizakladnich existencialnich otazek.
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Ikonickym ptikladem tohoto principu muze byt fotografie “The Blue Marble”, pofizena v roce 1972
behem mise Apollo 17. Tento snimek, zobrazujici Zemi jako malou, kiehkou sklenénku plovouci
v nekone¢ném vesmiru, evokuje nejen esteticky Uzas, ale také hluboke filozofické otazky o lidské
existenci. ,Umeleckeé dilo otevira urcCity svét a zaroven ho stavi zpét na zemi, jez teprve tim vychazi

najevo jako plvodni zéklad.” (Heidegger, Der Ursprung des Kunstwerkes, vznik 1935, vyd. 1950).

Fotografie “The Blue Marble” nejen odhaluje kiehkost nasi existence, jak by zddraznil Heidegger,
ale také rezonuje s Rollo Mayovym pohledem, kde je uméni prostfedkem k osobnimu rlstu a hle-

dani hlubsiho smyslu v konfrontaci s otazkami byti.

Rothkovy malby a fotografie nasi planety Zemé jsou krasnymi ilustracemi Heideggerovych tezi
o umeni jako cesté k odhaleni pravdy byti. Rothkova abstraktni platna, ktera vyvolavaji hluboké
emocionalni a duchovni reakce, umoZznuji divakovi setkat se s podstatou lidské existence skrze
intenzivni vizualni zazitek. Podobné ,The Blue Marble® pfedstavuje nasi Zemi v celistvosti a tim

evokuje uvédomeéni si naseho jsoucna.
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Jean-Paul Sartre véfil, ze uméni neni pouze prostfedkem k estetickému vyjadreni, ale take

zasadnim nastrojem pro objevovani sebe sama a reflexi hlubokych existencialnich otazek.

Tento filozoficky nahled se vyrazné promita v expresionistickém dile Emila Filly ,Ctenar
Dostojevského®. Obraz zachycuje postavu zahlcenou ¢etbou, ktera prechazi do stavu introspek-
tivniho rozjimani. Toto rozpolozeni, vyvolané konfrontaci s Dostojevského literarnimi dily, odrazi
Sartrovu myslenku, ze uméni dokaze zprostfedkovat momenty, kdy se ¢lovek setkava se svou

vlastni existenci, s otazkami o smyslu Zivota, moralnich dilematech a pravdé o sobé samém.

Dostojevského dila jsou proslula svym zkoumanim psychologickych hloubek a moralnich para-
doxd, coz jsou zakladni aspekty, které Sartre spojuje s autenticitou a existencidlnim prozitkem.
FillGv obraz mlGzeme v tomto smyslu chépat jako vizualni metaforu pro tyto existencialni zapasy.
Postava na obraze neni jen ¢tenarem, ale spiSe jedincem, ktery je konfrontovan s témito otazkami

- zahlcen, jakoby paralyzovan tim, co ¢te, a zaroven donucen k hluboké introspekci.

Tento filozoficky nahled se rovnez promita v dile Ceského fotografa Jana Svobody, napfiklad v jeho
fotografii ,Polovina VII“. Svoboddv analyticky pfistup k tvorbé, vyjadfeny praci v uzavienych cyk-
lech, ukazuje jeho zamérné zkoumani zakladnich otazek kompozice, prostoru a iluze, které jsou

zasadni pro vizualni a existencialni vnimani reality.
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Fotografie ,Polovina VII“ nabizi meditativni prostor pro introspekci a reflexi nad vlastni existenci.
Svobodovy prace v tomto cyklu nejen emancipuiji fotografii jako svébytnou formu umeéni, ale také
predkladaji recipientovi otazky o povaze byti, prostoru a vnimani, ¢imz naplnuji Sartrovu predsta-

vu o umeni jako prostfedku k sebepoznani.

Jeho prace evokuje pocit klidu a vybizi k zamysleni. Svou minimalistickou kompozici a jemny-
mi texturami zaroven vyvolava hluboky pocit prazdnoty a tichého osameéni. Tim vede recipienta

k uvédomeéni si vlastnich existencidlnich otazek a vnitfnich rozporu.

Sartre tvrdil: ,Uméni je prostfedkem, jak ¢lovék objevuje sebe sama“ (Sartre, J.-P., ,Co je literatu-
ra?", preklad: B. M. Kolb, Harvard University Press, 1988), coz je mysSlenka, kterd se v dile ,Polovi-
na VII“ jasné projevuje. Svobodovo dilo ztélesnuje nejen fyzicky stav objektu, ale pfedevsim jeho

vnitfni, psychologicky rozmeér, ktery je zasadni pro existencionalni otazky.
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{uméni jako neoddélitelné
od lidského prozivani}

Filozof Richard Wollheim ve své vlivné knize Art and Its Objects zkouma zasadni otazky tykajici
se povahy umeni, jeho vztahu k lidskému prozivani a roli, kterou uméni hraje v nasi kulture. Wo-
lIheim tvrdi, Ze uméni je hluboce spjato s lidskymi emocemi a zkuSenostmi, coz ovliviiuje zpUsob,
jakym lidé vnimaji a interpretuji svét. Tento pohled se pfirozené propojuje s teoriemi Carla Ro-
gerse, jednoho z prednich predstavitelll humanistické psychologie. Zdiraznoval, Ze autenticita

a osobni rlst jsou nezbytné pro plné vyuziti lidského potencialu.

Rogersova teorie ndm poskytuje rdmec pro pochopeni toho, jak mdze uméni prispét k hlubo-
kému osobnimu rlstu a autenticité. ,Lidé jsou stejné Uzasni jako zapady slunce, pokud jim to
dovolite. Kdyz se divam na zapad slunce, nefikam si — trochu zmékéi oranzovou v pravém rohu -
nesnazim se zapad slunce ovladat. Sleduji ho s UZasem, jak se rozviji.” (Rogers C., A Way of Being,
Houghton Mifflin Company, 1980). Uméni podle néj terapeutickym nastrojem, ktery napomaha

lidem Zzit autentictéji a plnéji.

Tento pohled na umeéni jako na hluboce emocionalni a osobni vyjadreni je zfetelné patrny v pos-
timpresionistickém dile Vincenta van Gogha. Jeho obraz “Hvézdna noc” nejen autenticky zachy-
cuje van Goghlv emociondlni stav, ale také jeho vnitfni duchovni hledani. To je doloZeno z jeho
korespondence s bratrem Theem: ,Snazim se stale vice byt sam sebou a relativnhé malo mi zalezi
na tom, zda to lidé schvaluji nebo neschvaluji.”(Vincent to his brother Theo, 13-17 April, 1885.
https://acousticpaint.wordpress.com/2020/04/14/a-brief-history-of-vincent-van-gogh-quotes/)
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“Hveézdna noc® je expresivnim zaznamem van Goghova duchovniho zapasu a fascinace krajinou,
ktera ho obklopovala. Dilo nas vtahuje do jeho svéta diky své jedine¢né formé a reflektuje Wo-
llheimovu mySlenku, ze uméni je neoddélitelné spjato s individualnim prozitkem a subjektivni

zkuSenosti.

Dilo zachycuje neustavajici proud paprski a znepokojivou atmosféru, kterd je pro van Gogha tak
charakteristicka. Hore¢né maloval, aby vyjadfil svou vnitini upfimnost a zoufalou touhu po spo-
jeni s okolnim svétem, ktery vidél jen on sam. Diky tomu je van Gogh jedine¢nym malifem, jehoz

schopnost pfenosu emoci na platno nema obdoby.

Wollheimovo presvédCeni podporuje i fotograficka série “Equivalents® Alfreda Stieglitze. Série
obsahuje priblizné 350 abstraktnich snimkd oblak, ktera nejsou jen zobrazenim nebeskych jevd,

ale vizualnim ekvivalentem jeho vnitinich emoci.

Stieglitz zde dokazuje, Ze uméni mize prfendset emoce sugestivne, podobné jako hudba, ktera
ho v tomto dile inspirovala. To doklada ve svém textu Jak jsem zacal fotografovat mraky. ,Mraky
byly k dispozici vsem... Chtél jsem fotografovat mraky, abych zjistil, co jsem se za Ctyficet let o
fotografii naucil. Prostfednictvim mrakd jsem chtél vyjadfit svou zivotni filozofii... Mym cilem je,
aby mé fotografie vypadaly tak skute¢nég, ze pokud Clovek nema oci a nevidi, nebudou vidét -
a presto si je vSichni zapamatuji, jakmile je jednou uvidi.” (Stieglitz, How | came to Photograph
Clouds, 1923. https://archive.artic.edu/stieglitz/wp-content/uploads/sites/6/2016/06/1923-
09-19-Stieglitz-How-I-came-to-photograph-clouds-American-Amatuer-Photographer.pdf)
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Spojeni Wollheimovy teorie s van Goghovym dilem “Hvézdna noc” a Stieglitzovou sérii
“Equivalents” ukazuje, ze uméni muze byt ztélesnénim hlubokych subjektivnich prozitkl, které
jsou neoddélitelné spjaty s lidskymi emocemi. Oba umeélci autenticky pretvofili své niterné stavy
do vizualni formy, diky které je mozna ona rezonance. Tento proces podporuje Rogersovu teorii,
podle niz je autentické sebevyjadreni zasadni pro dosazeni plného lidského potencialu. Prave

tato autenticita a emocionalni hloubka ¢ini uméni originalnim a jedineCnym.
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{zavér 02a}

Uveédomuiji si, ze porozumeni tomuto prolnuti je individualnim a neustale se vyvijejicim procesem.
Umeéni je dialogem beze slov, ktery nas propojuje a nabizi nam souznéni - s dilem, umélcem ¢i
se sebou samym. Duse je esenci uméni a skrze tuto rezonanci se stava jeho neoddélitelnou sou-

¢asti.

Tyto teoretické ramce nam umoznuji analyzovat uméni intelektualné a také nam poskytuji moz-
nost nahlédnout do jinych svét(, vidét véci z riznych perspektiv a pochopit hlubsi vyznamy, které

se skryvaji pod povrchem.

Uméni tak neni jen odrazem dusSe, ale takeé jejim prlvodcem. Jak poznamenava Kandinskij, ,Umeé-
ni by meélo byt duchovnim kompasem, ktery ukazuje smér a vede ¢lovéka k vysSimu poznani.”
(Kandinsky, O duchovnosti v uméni, Triada, 2009)
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{Uvod 02b}

Poté, co jsem predstavila zplsoby, jak mize byt propojeni uméni a duSe vnimano a chapano
vnitiné - at uz skrze autora ¢&i recipienta - se zaméruji na to, jak se toto spojeni projevuje nave-
nek. ,Porozumét uméni znamend pozdvihnout divédka na Urovert umeélce” (Kandinsky, O duchov-

nosti v uméni, Tridda, 2009).

Kandinského myslenka me inspirovala k napsani druhé ¢asti této kapitoly, ktera se zaméruje na
formy umélecké komunikace. ,Umelec musi mit co fici, protoze jeho poslanim neni formu

zvladnout, ale prizpUsobit ji obsahu.” (Kandinsky, O duchovnosti v uméni, Tridada, 2009)

Propojeni mezi tviircem a jeho publikem je umoznéno rlznymi komunikaénimi prostifedky. Aby
mohlo byt umélecké dilo plné vnimano, je nezbytné, aby umélec vyuZzival vyjadfovaci nastroje,

které toto spojeni umoziuji a prohlubuiji.

Pro pochopeni uméleckého dila je tfeba vnimat jeho celkovy kontext - dobové, historické, po-
litické, socialni a kulturni podminky, které ovliviiuji nejen samotného tvirce, ale i jeho tvorbu

a zpUsob, jakym je dilo vnimano.

Umelecké sméry, jako jsou impresionismus, expresionismus, surrealismus ¢i abstraktni umeéni,
nejsou jen individualnim vyjadienim umélcl, ale také zrcadli Sirsi spole¢enské a kulturni proudy

své doby.
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,TYp uméni schopny dalSiho vyvoje vyrista z duchovniho klimatu své doby. Neni vS8ak jeho pou-
hou ozvénou, vernym zrcadlovym odrazem, ale vyznacuje se nadto jesté prorockou silou, schop-
nosti hluboké introspekce a Sirokého zabéru... Duchovni Zivot, jehoz neoddélitelnou soucasti
a zaroven jednim z nejucinnéjsich prvkl je umeéni, pfedstavuje sice komplikovany, svou podstatou
ovSem jednoduchy a snadno vysvétlitelny pohyb smérem kupfedu a vzhUru. Je to pohyb, ktery je
poznanim. Jeho formy mohou nabyt sice rliznych podob, ale jeho smysl a Ucel jsou stéle stejné.”
(Kandinsky, O duchovnosti v uméni, Triada, 2009)

Bez ohledu na rozdilnost kontextl ziskdva uméni, které prameni z hloubky a autenticity, trvaly vy-
znam a hodnotu. Ackoli se jednotlivi autofi mohou na prvni pohled zdat velmi odlisni, kdyz smé-
fuji k vnitfni podstateé, dochazi k jejich setkavani. V hloubi byti se umélecké vize zacinaji prolinat
a sdileji spole¢né principy, poznani a odhaleni. Tim, ze umélci pronikaji k jadru

svého vyjadreni, vytvareji dila, ktera obsahuji Sokratovo heslo: ,Poznej sebe samal®. Diky auten-

ticité a ryzosti se tak napfi¢ zanry, sméry i osobnostmi navzajem setkdvame a souznime.

Konkrétni umélecké prostfedky - barvy, tvary, technika, symbolika a kompozice - prenaseji

podstatu dila a umoZznuji nam prozivat uméni na hlubsi, univerzalni urovni.
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Kazdy z téchto prvkd ma svou jedine¢nou schopnost prekracovat bézné hranice jazyka a kultury
a spojovat divaky s hlubokym vyznamem uméleckého dila. Barvy mohou evokovat emoce, které
slova nedokaZzou popsat; tvary mohou vyvolavat pocity harmonie nebo napéti, které rezonuji na
urovni podvédomi; a symbolika mize nést skryté vyznamy, které odhaluji mnohovrstevnatost lid-
ské zkusenosti. Kombinace téchto prostfedkl vytvafi nejen vizudlni estetiku, ale také poskytuje
hluboky smysl a spojeni mezi umélcem a recipientem. P¥i interpretaci vyse zminénych umélec-
kych dél, ktera jsem jiz analyzovala z filozofickych a psychologickych perspektiv, se v této ¢asti
lehce odklanim od Cisté akademického ténu a pristupuji k osobnimu vnimani jejich emocionalni-
ho pldsobeni. Osobni interpretace ma své opodstatnéni, nebot si kazdy mdze - a mél by - vytvofrit

k uméleckému dilu vlastni vztah.

Rlznorodost prozitk( a interpretaci nejen prohlubuje nase vnimani uméni, ale také rozviji spo-
le¢ny dialog a podporuje SirSi spojeni mezi lidmi. Uméni tak pfispiva ke kolektivnimu prozitku

a vzajemnému pochopeni.
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Barvy jsou obvykle prvnim vizualnim prvkem, ktery zasdhne nag mozek. Barevnost na nas plsobi
jesté drive, nez stihneme analyzovat tvary, kompozici nebo symboliku dila. Psychologické a bio-
logické aspekty barev pridavaji dalsi vrstvu do pochopeni jejich vlivu. Lidsky mozek reaguje na
barvy nejen emocionalnég, ale i fyziologicky. Barvy mohou ménit nasi naladu, vyvolavat konkrétni

pocity a dokonce ovliviiovat vnimani samotného obsahu dila.

Barvy vnimame kazdy den podvédomé. Napfiiklad ¢ervend barva mize zvysit srde¢ni tep, zrychlit
dychani a vyvolat pocit vzruseni nebo naléhavosti. Naopak modra barva zpomaluje srdecni
frekvenci, uvolfiuje svalové napéti a navozuje pocity klidu a introspekce. Tyto fyziologické reakce

ukazuji, pro¢ jsou barvy tak ucinnym nastrojem v uméni i v kazdodennim Zzivote.

Kazda barva nese své vlastni symbolické vyznamy, které mohou byt ovlivnény kulturou, historii
i osobnimi zkuSenostmi recipienta. Prace s barevnym kontrastem, monochromem, harmonii, ak-

centem nebo dominanci mize silné ovlivnit nage vnimani.

Tvary a linie urCuji strukturu a dynamiku kazdého dila. Tvary mohou nést vyznam samy o sobé
a také mohou byt prostfedkem k vytvorfeni vizualniho rytmu, harmonie nebo napéti v obraze.
Geometrické tvary jako kruhy, trojuhelniky nebo ¢tverce ¢asto symbolizuji stabilitu, fad a racio-

nalitu, zatimco organické, nepravidelné tvary mohou evokovat chaos, pohyb a pfirozeny svét.
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Linie maji v uméni zasadni roli, protoze mohou urcovat smér naseho vnimani a vést nase ocCi skrze
cely obraz. Horizontdlni linie mohou pUsobit klidné a stabilné. Vertikalni linie mohou naznacovat
silu a vzestup. Diagonalni linie naopak prinaseji dynamiku a napéti, mohou vytvaret pocit pohybu

nebo dramatu.

Ovalné tvary a kruhy jsou ¢asto spojovany s klidem a harmonii. Jejich plynulé, zaoblené linie v nas
evokuji pocit bezpeci a celistvosti. Kruhy se svou dokonalou symetrii a nekonec¢nou linii symbo-
lizuji nekonecnost, jednotu a vécnost. Ostré tvary, jako trojuhelniky, mohou vyvolavat pocity
dynamiky a napéti. Nepravidelné tvary odrazeji spontannost a proménlivost a mohou v nas vyvo-

lavat pocity neuchopitelnosti.

Kompozice a skladba obrazu jsou aspekty, které propojuji vSechny vizuadlni slozky do harmonic-
kého celku a dodavaiji dilu ramec. Zvolena kompozice zajiStuje, aby barvy, tvary, linie a svétlo se

stinem spolupracovaly k dosazeni zamysleného efektu.

Proporc¢ni systém, zahrnujici napfiklad zlaty fez, sttedovou kompozici nebo praci s plany, zajistuje
estetickou rovnovahu a harmonii, ktera na divaka pUsobi prirozené pritazlivé. Celkova kompozice
obrazu zajistuje, Ze vSechny jeho ¢asti funguji spolecné, ¢imz vytvareji hluboky vizualni zazitek

a umoznuji obrazu jasne komunikovat své sdéleni.
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“Sixtinskd Madona” - mistrovské dilo Raffaela Santiho, patfi k nejvyznamnéjsim obrazim
renesance. Jeji kompozice, barvy a symbolika vyjadfuji hluboké nabozenské a emocionalni posel-
stvi, které jsem vysSe propojila s Platonovou teorii idealnich forem. Platdnova myslenka vécnych
a neménnych ideji, je zde nesena prostiednictvim formy matefstvi a bozské ochrany. Navic Ize
tento obraz chépat i v kontextu Jungovych archetyp(, kde postavy Madony a Krista univerzalné

predstavuji vzory matky a ditéte, hluboce zakofenéné i v naSem kolektivnim nevédomi.

Kompozice “Sixtinské Madony” je detailné promyslena a harmonicka, coz je pro renesancni
uméni typické. Ustfedni postavou obrazu je Panna Maria, ktera drzi v nérudi malého JeZige. N&$
pohled je veden k matefskému poutu, podpofenému jemnym dotykem jejich tvari. Transcenden-

ce jejich pouta i vyznamu je umocnéna umisténim v prostoru - v oblacich.

Modra barva Mariina plasté symbolizuje nebeskou Cistotu. Kombinace modré a Cervené, Casto
symbolizujici dualitu bozského a lidského, zde odkazuje na jeji roli matky. Svétlejsi tény, které ob-
klopuji Pannu Marii a dité, zdUraznuji jejich bozskou auru. Obraz je slozen prevazné z vertikalnich

linii, které vedou pohled smérem nahoru, coz symbolizuje vzestup do kralovstvi nebeského.

Tento obraz pro mne ma i osobni hodnotu, nebot jsem ho jako malé dité méla nad postylkou,
mozna ne jedina. Vzdy pro mne symbolizoval laskavou ochranu a bezpeci. Kdyz jsem dilo pozdéji
vidéla tvari v tvar, uchvatila mne jeho velikost. Ma kolem dvou metr( a svou monumentalnosti
nas prevysuje. Tento prvek, kifestanské umeni nekdy vyuziva - Clovek se v jeho pfitomnosti citi
mali¢ky a vzhlizi vzhiru. Diky tomuto zazitku chépu, jakou ma dilo silu i ve své plvodni fyzické

podobé. V modravém nebi jsou hlavicky andéld, o kterych jsem dfive netusila.



Cameron

teoreticky ramec

Madona s ditétem
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“Fruits of the Spirits” tvofen jednotlivymi snimky “Madona and Child” Julie Margaret Cameron
je fotograficky cyklus prvni vyznamné Zenské fotografky 19. stoleti. Cameron je znama pro své
symbolické portréty, které vznikaly v obdobi piktorialismu, uméleckého sméru zameéreného na

estetické a malirské kvality fotografie.

V tomto cyklu autorka pracuje s klasickym vytvarnym nametem, ktery pfenasi do nového média,
¢imz ve své dobé vytvari dila, ktera harmonicky osciluji mezi tradici a modernou. Jeji madony
jsou vyobrazeny s zenskou jemnosti a citlivosti, ¢imz nejen vzdava hold tradi¢ni ikonografii

Madony, ale take ji transformuje do osobniho a intimniho vyrazu.

Tyto snimky vytvari pocit intimity a blizkosti, coz je podtrzeno mékkym, rozptylenym svétlem,
které dodava fotografiim éterickou atmosféru. Praci Cameron jsem spojila s Platénovou
teorii idealnich forem a Jungovym pojetim archetyp(, které predstavuji univerzalni, prastaré vzo-
ry a symboly existujici v kolektivnim nevedomi lidstva. Tyto symboly, spolec¢né napfi¢ kulturami

i Casem, se objevuji v mytech, pohadkach, nabozenstvi i uméni.

Jeji cyklus “Fruits of the Spirits” neplsobi pouze jako ndbozensky symbol, ale také jako
univerzalni obraz materské lasky a lidské blizkosti. Ackoliv je Cameron nekdy kritizovana za
prehnanou stylizaci a estetiCnost, véfim, ze jeji tvorba je pfinosna. Jako Zena pfistupovala k té-

matlm Zensky, a jeji prace tak pfinasi autenticky pohled na matefstvi a citovou hloubku.
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{&tenar dostojevského}

“Ctenaf Dostojevského* Emila Filly je dilo, které vynika silnou emocionalni a psychologickou
hloubkou. Hlavni postava je umisténa v centru, a prestoze je fyzicky pfitomna, jeji mysl se

nachazi nékde daleko - v temnych a komplikovanych zékoutich Dostojevského romand.

Filla kombinuje chladné a teplé tény, aby skrze kontrast vytvofil napéti a zddraznil vnitini rozpor.
Modrozelena barva postavy a jeji zkormoucené tvare vyvolava dojem odcizeni a bezmoci.

Zasazeni do rudortzového prostoru dodava kompozici naléhavost existencidlnich otazek.

Dilo vybizi k hlubsi reflexi a plsobi jako zrcadlo, do kterého Ize vlozit vlastni myslenky a emoce.
,Utrpeni a bolest jsou nutnosti pro kazdou Sirokou dusi a pro kazdé hluboké srdce. Opravdu ve-
liké lidi, jak se mi zda, v zivoté nezbytné provazi veliky smutek.” (Fjodor Michajlovi¢ Dostojevsky,
Zloc¢in a trest, Academia, 2004)

Tato prace svym zplsobem napliiuje Sartrovu myslenku umeéni jako prostfedku k objevovani

vnitiniho ja. “Ctenaf Dostojevského® zlstava silnym symbolem univerzélnich lidskych zkugenosti.
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“Polovina VIL.“ Jana Svobody je pfikladem autorova typického minimalistického pfistupu, ktery se
zamérfuje na pfedmeéty a detaily kazdodenniho Zivota. Fotografie zobrazuje pouze ¢ast postele -
prelozenou prikryvku, ale zplsob, jakym je obraz komponovan a nasvicen, mu dodava zvlastni

hloubku a vyznam.

Horizontalni linie a textury latky navozuji pocit harmonie. Mékkeé, rozptylené svétlo vytvari klidnou
atmosféru. Svoboda dokaze obycCejnou scénu promeénit v néco hlubsiho, jak naznacuje samotny
nazev. “Polovina VII.“ mize byt vnimana jako metafora ¢ekani nebo nelplnosti. Absence ¢lovéka
v prostoru, ktery plsobi lidsky, tento pocit zesiluje. Prazdnota zaroven vytvari prostor pro vlastni

projekci.

Svoboda je znamy svou schopnosti nalézt krasu a vyznam v obyCejnych vecech, které jsou Casto
prehlizeny. Svym dlrazem na skromnou poetiku ukazuje, Ze uméni nemusi byt okazalé ani drama-
tické, aby bylo silné a plsobivé. Jeho redukovany styl vybizi k introspekci a reflexi, ¢imz napliiuje

Sartrovu pfedstavu o umeéni jako nastroji pro objevovani vnitfniho ja.

Jan Svoboda byva nékdy oznacovan za pokracovatele dila Josefa Sudka. Podobné jako se Schiele

vvvvvv

opros$téné od okazalé estetiky, jdou pfimo k jadru véci, pfesto v nich zlstéva ryzost a krasa.
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“Jakoblv Zebtik“ Marca Chagalla zobrazuje biblicky pfibéh z knihy Genesis. Tato scéna, plnd mys-
tiky a symboliky, je pro Chagalla typicka svou vyraznou barevnosti. Vzhledem k Chagallovu zivotu
a tvorbé je mozné interpretovat tento obraz i jako vyjadfeni umélcovy touhy po

domové.

Chagall v tomto dile kombinuje prvky surrealismu, expresionismu a symbolismu, aby vytvofil ob-
raz, ktery je nejen vizualné strhujici, ale také hluboce meditativni a duchovni. Ne nahodné jsou
zde pouzity kontrastni barvy. Intenzita rudého pulsujiciho nebe v sobé nese naléhavost a touhu
po duchovni cesté. Obloha se otevira a sala vnitini ohen, ktery vold na cestu vzhiru - ke svétlu.
Zatimco modF noci je ticha a tajemna a zavojem pfikryva zemi i jeji pozemskost. Andélé v bledSich
tonech klidné vystupuji po Zebfiku a zaroven nas tiSe provazeji mezi nebem a zemi. Vertikalni linie
nas opét vede vzhiru. Chagallova kompozice je dynamicka a plna pohybu. Vytvari dojem neustalé-

ho pfechodu mezi svéty — mezi snénim a realitou.

Chagallova tvorba souzni s Aristotelovou teorii katarze, ktera hovoti o emocionalni oCisté prostred-
nictvim uméni. Obrazy Marca Chagalla, plné kontrastd, zmatku i néhy, se mne vzdy hluboce
dotykaly. Jejich odkaz na transcendenci rezonuje s mou vlastni virou a vede mne k zamysleni. Prave
proto jsem se rozhodla, ze uméni bude nedilnou soucéasti mého zivota. Kazdée umélecké dilo, které
se mné hloubgji dotklo, mne posunulo blize k sebepoznani i SirSimu a prozitéjSimu obejmuti svéta
kolem. Véfim, ze pravé katarzni rovina umeéni je jednim z Gvodu, pro¢ nés dokaze tak silné oslovovat

a naplnovat. K diltim, ktera mé hluboce zasahla, patfi i ta od Chagalla.
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lvan Pinkava ve své fotografii “Ecce Homo* pfinasi hluboky a znepokojivy pohled na lidskou zrani-
telnost a utrpeni. Tato ¢ernobila fotografie predstavuje torzo lidského téla posetého jizvami, které
symbolizuji fyzické i psychické rany. Minimalisticky snimek fotografie je nekompromisni svou

syrovosti a zranitelnosti.

Pinkava vyplnil télem cely prostor, jako by nenechal misto pro nadech. Skrze sugestivni formu se
musime ptrimo pohrouzit do obsahu. To je podtrzeno i absenci barvy. Kontrast mezi bilou k{zi a Cer-
nymi jizvami vytvari dramaticky efekt, ktery okamzité upoutava pozornost. Dilo je tak silné prave

diky své surovosti a otevienosti. Utrpeni a jizvy nesou nas pribeh.

Fotografie “Ecce Homo" mize byt také vnimana jako moderni interpretace ikoniografie, pfipomina-
jici bicovaného Jezise Krista, ¢imz autor zobrazuje tragédii a bolest, ale zaroven i nadéji na vykou-
peni. Pinkava ve své tvorbé pracuje s archetypalnimi gesty a symbolickymi atributy, které odkazuji
k hlubokym vnitinim zapaslm. Tento snimek nas konfrontuje nejen s fyzickou bolesti, ale i s psy-
chickou zranitelnosti, ¢imz otevira prostor pro hlubokou vnitini reflexi a emocionalni ocistu, jak ji

popisuje Aristotelova teorie katarsis.

“Ecce Homo" znamena Hle, Clovek, coz odkazuje na biblicky vyrok, kdy byl Jezis Kristus predve-
den pred lid jako symbol lidského utrpeni a vykoupeni. Pinkava vSak tento koncept jemné pretvari
a prenasi ho do soucasného kontextu, kde lidska zranitelnost a utrpeni zlstéavaji stale aktualnimi
tématy. Jak jsem zminila vyse, toto dilo mUZe rezonovat i s motivy sebeposkozovani, kdy jizvy na téle
mohou symbolizovat vnitfni boje, prozité trauma Ci tihu existence. Fotografie vyzyva k zamysleni
nad lidskou zranitelnosti a kfehkosti. Tvorba Ivana Pinkavy mne uchvacuje - vyvolava ve mné silné
ambivalentni pocity nadhernymi, precizné zpracovanymi obrazy, které nelitostné odrazeji lidskou

bolest, nedokonalost a nepfikraslené skutecnosti.
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“Divka s pokréenymi koleny“ Egona Schieleho je silnym pfikladem jeho schopnosti zachytit nejen
fyzickou podobu, ale i hluboky vnitfni svét svych modeld. Schiele, zadk Gustava Klimta, ktery byl za-

sadni postavou videnskeé secese, se postupné odklonil od secesniho stylu smérem k expresionismu.

Je znamy svym jedine¢nym projevem, ktery spojuje vyraznou expresivitu s hlubokou introspekci.
Na rozdil od mnoha svych sou¢asnik(l se neodkazuje na historické nebo ikonografické vzory, ale
zameérfuje se na niterné prozitky a psychologické stavy portrétovanych, pficemz do nich ¢asto pro-

jikuje i své vlastni vnitfni konflikty a existencialni uzkosti.

Jeho tvorba je pfimocara a aktualni. Odrazi nejen dobové spolecenskeé a kulturni otazky, ale i vlastni
reflexi vnitfnich bojd. Tato kresba, typicka pro jeho préaci, zaujme predevsim dynamickou kompozici
a malifskou linkou. Jeho tahy jsou ostré a energické. To dava kresbé jistou syrovost a naléhavost.

Linie, které jsou Casto preruSované a neuplné, odrazeji rozervanost a nejistotu.

Zelena barva halenky mize symbolizovat mladi, zatimco médéné vlasy evokuji vzpurnost,

odkazujici na vnitini boje i odhodlani s nimi zapasit.

Vyraz divky je zamysleny. Jeji pfikréena poloha a ruce spojené v kliné vyvolavaji pocit izolace, ale
zaroven i potfeby chranit svllj osobni prostor. Rozkro¢ené nohy naznacuji urcitou rozpolcenost
- fyzicky se odhaluje, ale emocionalné se uzavira, chranic tak svou dusi. Schieleho schopnost
zachytit vnitfni napéti dava vzniknout silnému psychologickému portrétu, ktery zrcadli existencialni

otazky a zapasy, jez jsou Ustiednimi tématy Nietzscheho filozofie.

Zatimco Gustav Klimt uchvacuje davy svou dekorativnosti a symbolikou, Egon Schiele oslovuje
svym intimngjsim a osobnéjsim pristupem. Klimtovy obrazy ¢asto plsobi jako fascinujici vize krasy
a harmonie. Schieleho dila nejsou uréena pro davy, ale spiSe pro jednotlivce, ktefi se dokazi ztotoz-
nit s jeho neklidnym svétem. Jeho tvorba je pfima a surovéjsi, odhaluje skryta traumata a ambiva-

lenci. Prave proto je Schiele vniman individualnéji.
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Francesca Woodman je znama svou introspektivni fotografickou tvorbou, ktera zkouma téma iden-
tity, télesnosti a transcendence. Série “On Being an Angel” je jednim z jejich nejznaméjsich cykld,

ve kterém se zabyva konceptem lidské kifehkosti a touhy po duchovnim osvobozeni.

Fotografie je zasazena do prazdného prostoru, ktery podporuje tajemnou a melancholickou
atmosféru. Woodman pouzivd neobvyklé Uhly pohledu a zkreslené perspektivy, ¢imz zd(raznuje

pocit neklidu a nejednoznacnosti. Své télo autorka vyuziva jako prostredek k vyjadreni emoci.

Jeji autoportréty se zdaji byt v procesu promeny, jako by se snazily prekrocit svou fyzickou existenci
a stat se né¢im vic - andélem. Na pomezi mezi télem a dusi, odrazi vnitini konflikt a touhu po Uniku

z fyzickych sevreni.

Francesca Woodman je v soucasnosti jednou z fotografek, které jsou mému srdci nejblizsi. Narazi-
la jsem na ni pfi své fotografické stazi v Anglii pred neékolika lety. Kdyby mi jeji praci nékdo ukazal
drive, asi bych ji vnimala jako pfrilis - pfilis dramatickou a pfilis symbolickou. Dnes si vSak vazim
jeji odvahy byt sama sebou a vasnive tvofit - Fidit se vnitinim impulzem, ktery ji pohani. V rliznych
etapdch Zivota se ménime, vyhledavame rizné podnéty - hleddme néco nového, nebo se vracime

k tomu, co jsme dfive prehlizeli, protoze to nyni vnimame jinak.

“On Being an Angel“ (Byt Andélem), subjektivné interpretuji souc¢asné jako “byt thlem pohledu®
(on being an angle). Tento dvojsmyslny nézev zrcadli vnitini boje a existencidlni otazky, které se
v jeji tvorbé ¢asto objevuji. Podle mého nazoru Woodman dokazuje, Ze uméni fotografie mlze byt
terapeutickym nastrojem na mnoha urovnich - v procesu tvorby, v komunikaci tézko sdélitelnych
emoci a v pfispéni k destigmatizaci dusevnich stavl. Fotografie ji pomahala bojovat a Zit, a jeji dilo

tak ma a bude mit silny dopad na mnoho lidi.
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Mark Rothko, vyznamny pfedstavitel abstraktniho expresionismu, ¢asto nepojmenovaval své
malby. Tento pristup vychazel z jeho filozofie a uméleckého zaméru, ktery se soustredil na isty

emocionalni a vizualni prozitek.

Rothko véfril, ze nazev by mohl ovlivnit nebo vést k urcité interpretaci. Pral si, aby jeho malby
pUsobily pfimo na emoce a podnécovaly introspekci bez nutnosti symbolického vykladu, ktery by
nazev mohl naznacovat. Timto zplsobem se snazil dosdhnout univerzalniho a transcendentalni-
ho zazitku, ktery by se mohl liSit v zavislosti na nasem vlastnim vnimani a emocionalnim stavu.
Rothko tvrdil, Zze jeho obrazy nejsou abstrakce, ale spiSe prozivané skute¢nosti nebo duchovni

zazitky.

Modry obraz z roku 1968 je dilem, které nas vtahuje do svéta meditace a kontemplace. Na prvni
pohled se zda, Ze barvy jsou jeho jedinym vyrazovym prostiedkem. Autor zde svym pfistupem
k barvé a formé dosahuje silného tcinku s minimalnimi prostfredky. Tim doklad4, Ze v prostoté se
Casto skryva nejvétsi sila. Barvy a formy v jeho dile nejsou pouhymi vizualnimi prvky, ale nesou

hluboka emocionalni a existencialni témata.

Platnu dominuji horizontalné rozlozena barevna pole ve tvarech obdélnikl. Tyto formy navadé;ji
k ramovani naseho byti, zatimco jejich nevyplnénost nabizi prostor pro zkoumani sméfrovani nasi
duse. Modrou barvu zde mizeme propojit s introspekci, klidem, ale také melancholii, ¢i pocitem
osameni. To vytvari pocit hloubky a nekonecna. Jako kdyz hledime do oceanu a pfemitame nad

smyslem Zivota, nebo kontemplujeme.

Tento obraz je ukazkou toho, Ze jednoduché formy a barvy mohou nést slozité a hluboké
vyznamy. Rothklv obraz nas vede k introspekci a ukazuje, Ze uméni muze slouzit k odhaleni

hlubsich pravd naseho byti.
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“The Blue Marble,” pofizena astronauty NASA béhem mise Apollo 17 v roce 1972, je prvni snimek
Zeme porizeny z vesmiru. “Modra sklenénka” nebo “Modra kuli¢ka”, je uchvacujici svou jednodu-

chou krasou a hlubokym poselstvim.

NasSe planeta, vznasejici se v temném vesmiru, evokuje jednotu, celistvost a nekonecno.
Tento pohled nas napliiuje pocitem zodpoveédnosti a uvédoménim si toho, jak je kfehka a vzacna
Heidegger tvrdil, ze uméni ma schopnost privést nas k hlubSimu pochopeni naseho byti a mista
ve svété. Vyobrazuje pravdu o nasi existenci a vztahu k Zemi zplsobem, ktery slova nedokéaZzou

vyjadrit.

Modra barva ocedand, bild oblaka, snih a hnédo-zelené pevniny tvori harmonii, kterd symbolizuje
Zivot, prirodu a lidstvo na Zemi. Tento barevny soulad odrazi klid i proménlivost. V kontrastu
s Cernotou vesmiru naSe sklenénka zafi jako arcikam, ktery je unikatni a zranitelny. Pohled tak
na Zemi vyvolava pocit uzasu a pokory. Tato fotografie nam ukazuje, jak mali jsme ve srovnani

s nekonecnosti.

,1he Blue Marble® je jednim z nejvyznamnéjsich symboll environmentalniho uvédomeéni.

Neustale nam pfipominad, jak dllezité je nasi planetu udrzovat a chranit.
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,Bilého motyla“ Bohuslava Reynka jsem pfripojila k teorii Johna Deweye o umeéni jako prostredku

transformace lidského Zivota skrze estetickou zkuSenost.

Tento obraz rezonuje s Reynekovou poetikou a spiritualitou. Jeho umeéni jemné prolina viditelné
s neviditelnym, svétské s duchovnim. Tim se dokonale zrcadli filozoficka perspektiva, kdy uméni
neni jen estetickym objektem, ale hlubokym prozitkem, ktery rozSifuje nase vnimani

a prohlubuje nase spojeni se svétem.

Kompozice grafiky ,Bily motyl“ je postavena na subtilni rovnovaze mezi chaosem a fadem. Jemné
tony starorlizové a zelené dodavaji obrazu néhu, zatimco jemné linie vyobrazuji louku, ve které je

hlavnim motivem bily motyl umistény ve zlatém fezu. Ten evokuje Cistotu a transcendenci.

Bélasek symbolizuje néco prchavého, co se mize brzy ztratit. Reynek timto zplsobem prenasi do

dila své uvahy o pomijivosti a kiehkosti Zivota.

Paul Brunton tvrdi, Ze uméni neni jen odrazem nasi reality, ale je také jejim aktivnim tvircem,
ktery formuje nase vnimani a zkusenosti. Uméni nas vyzyva, abychom se zastavili a pozorovali,
coz vede ke zvédoméni nasich emoci a myslenek. Deweyho diraz na estetickou zkuSenost mne
také uci, ze uméni mize byt prostredkem k budovani empatie. Kdyz sdilime estetické zazitky,

spojujeme se na hlubsi drovni a miZzeme mezi sebou Iépe souznit.

Bohuslav Reynek i jeho Petrkov jsou zaznanenani na nadhernych fotografiich Dagmar Hochové
a Jitiho Skocha. V dnedni dobé je z jejich zdmedku Cesko-francouzské kulturni centrum

a Muzeum literatury - také k pamatce jeho zeny basnifky Suzanne Renaud.
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Josef Sudek, je jednim z nejvyznamnéjsich ¢eskych fotograf(i znamy svou schopnosti zachytit
s neobycejnou citlivosti svétlo a atmosféru. Jeho cyklus “Okno mého ateliéru” predstavuje hlu-
boky vhled do svéta, jak ho prozival skrze svij prazsky ateliér a je jednim z jeho nejznaméjsich
dél.

Zamzené Okno, pokryté kapkami vody odrazi jemné svéetlo a vytvari pocit melancholie. Stiny
v pozadi pfidavaji fotografii dalsi vrstvu textury a hloubky, coz odkazuje k tajemstvi a neucho-
pitelnosti svéta venku, coz mlze symbolizovat hranici mezi vnéjSim a vnitinim. Vertikalni linie
kapek, které stékaji dolll, evokuji pocit uklidnéni a podporuji rozjimani. Tim, zZe je snimek foto-
grafovan zevnitf, nas privadi zpét k ndam samym. V nasem vlastnim pokojicku si mizeme vytvorit

svét, ktery dokazeme uchopit. Pokoj ¢i ateliér mize byt v tomto pFipadé metaforou pro dusi.

Tvorbu Josefa Sudka vnimam jako vlastni cestu k uzdravovani. Jeho estetické snimky slouZzi jako

forma autoterapie, prostfednictvim které se vyrovnava s valeénymi traumaty.

Sudek zde mistrovsky kombinuje jednoduché prvky kazdodenniho Zivota s hlubokou symboli-
kou a vytvari tak dilo, které promlouva na nékolika Urovnich najednou. Tato fotografie je nejen
vizualné krasna, ale také hluboce duchovni, coz z ni pro mne utvari jedno z vrcholnych dél ceske

fotograficke tvorby.

Jeho tvorba byla mym prvnim stietem s uménim fotografie a hluboce si ho vazim. Tak, jak mi to
vetkli na Stredni grafické skole v Hellichové ulici - jen par krok( od jeho ateliéru, ktery je nyni

galerii a stale uchovava svlj genius loci.
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Vincent van Gogh béhem zivota nedocenény, je dnes povazovan za ikonického malite. Jeho

“Hvézdna noc*” je Casto interpretovana jako obraz jeho dusevnich stavi a vnitinich zapasu.

V jeho obrazech jako by byly barvy vibracemi, které rezonuji hluboko uvnitf - bud radostng,
nebo bolestn&. Jeho barvami jsou modra a Zlutd. Zlut mGze komunikovat radost a fascinaci,
zatimco modra soucCasné touzi po zklidnéni. Hvézdy a spiraly mohou symbolizovat snéni a cha-

otické myslenky, které pod navalem silnych emoci vifi a pulzuji.

Jeho malifska postimpresionisticka technika je dalSim signifikantnim prvkem. Vyznacuje se vy-
tvarenim vrstev a Skrabanim povrchu - drapovanim, coz jeho obrazim dodava texturu a odrazi
jeho vasnivost pro zachyceni kazdého intenzivniho pocitu, ktery v ném vyvolava pfiroda, jez ho

obklopuje.

Intenzitu jeho proZitku jsem pocitila i prostfednictvim biografického romanu Zizeri po Zivoté
od Irvinga Stonea. Jeho dramaticky Zivot ma i nékolik filmovych adaptaci, napfiklad animovany
film “S laskou Vincent®. Mné bylo blizsi velmi citlivé zpracovani jeho Zivota s ndzvem “U brany

vécnosti“.

Dila Vincenta van Gogha nepochybné patii mezi ta, ktera zapadaji do teoretickych ramcd, jez
zkoumaji umeéni jako neoddélitelnou soucast lidského prozivani. Tato malba je nejen vizual-
nim ztélesnénim autorovych hlubokych emoci a dusevnich stav(, ale také vyrazem autenticity
a osobni pravdy, které jsou zasadni pro teorie Richarda Wollheima i Carla Rogerse,

jak jsem jiz psala vySe.

Jeho tvorba je dikazem, Ze uméni mUze byt silnym prostfedkem pro autenticky a plné prozity
zivot. Site dude, kterd mlze byt porouchand, intenzivnégji citi bolest ale i krédsu. V&Fim, ze

pravé tato vnimavost mu umoznila stvorit tak velka dila.
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Kvét mandloné

van Gogh
(1880)

van Gogh
Hvézdna noc
(1889)
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Cyklus “Equivalents® Alfreda Stieglitze je vysledkem jeho snahy o zachyceni emoci a vnitfnich
stavl prostfednictvim fotografie. Jak sém poznamenal, a jak jsem zminila, v tomto souboru se
odrazi vSe, co se o fotografii beéhem svého zivota naucil. Mraky, se svou neustale se proménujici

formou, mohou byt vnimany jako zrcadleni lidského prozivani.

Timto zpUsobem se Stieglitz pokusil prekrocit hranice tradi¢niho fotografického zdznamu

a vytvorit dilo, které vyjadiuje hluboké vnitfni emoce a plynouci psychologické procesy.

Kazda fotografie v sérii “Equivalents” mize zapUsobit samostatné, ale pravé mnozstvi a rytmus
jejich prezentace v ramci cyklu umocnuji celkovy ucinek. Jednotliva nebesa se tak spojuji do
komplexniho dila, které evokuje plynuti a neustalou proménu. Do tohoto rytmu, podobné jako
do melodie v hudbé, ktera byla Stieglitzovi inspiraci, promitl autor své prozivani. Tento cyklus
jsem pfipojila k diskuzi o uméni jako neoddélitelném od lidského prozivani. Stieglitzovym cilem

bylo vytvorit dilo, které odhaluje hlubsi vyznamy a emoce skryté pod povrchem.

Cyklus “Equivalents® ma vyznamnou roli v diskuzi o fotografii jako vytvarném méediu. Stie-
glitzovo dilo pfesvédcivé dokazuje, Ze fotografie neni pouze nastrojem pro zachyceni reality, ale
mUZe také fungovat jako prostredek pro vyjadreni subjektivniho vnimani. Ukazuje, Ze i ptima

fotografie mize byt abstraktni a preddvat transcendentni vyznamy.
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Stieglitz
Equivalents
(1925-1934)
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Toyen, vyznamna surrealistka a spoluzakladatelka artificialismu spolu se Styrskym, se
zaméfovala na prozkoumdvani nevédomych psychickych procesl. Tento smér vytvarel imagi-

nativni malby, zachycujici tvary v beztizném prostoru na zédkladé asociaci vzpominek a pocitQ.

V obrazech Toyen se zkouma hranice mezi realitou a snem, ¢imz vznikaji tajemné a vrstevnaté
kompozice. Spojuji ji s Freudovou teorii sublimace, ktera vysvétluje transformaci vnitfnich

impulzd do kulturné prijatelnych forem.

V obraze “Potom, pozdégji‘ jsou dva stylizovani ptaci v diagonalnim uspofadani, coz dodava
kompozici dynamiku a napéti. Submisivni pozice zeleného ptaka, ktery ma bfisko nahoru, sym-
bolizuje jeho pozemskou podfizenost a zranitelnost, zatimco modry ptak sklanégjici se zpfima
z vysky odkazuje na duchovni aspekt. Tento kontrast zdUraznuje dualitu mezi fyzickym

a metafyzickym.

Diagonala vede nas pohled obrazem a zdUraznuje jejich vzajemny kontakt, posileny barevnym
akcentem ve zlatém fezu kompozice. Zarivé rudy plaminek, ktery si postavy pfedavaji, nas oka-
mzité vtahne do obrazu. Misto, kam smeéruje nas pohled, je bod, kde se oba subjekty setkavaji
- v tichém, ale intenzivnim doteku. Ruda barva odkazuje k vasni, k nééemu intenzivnimu a silné

sugestivnimu. Symbolika ohné naznacuje, ze jde o néco planouciho, ¢i spalujiciho uvnitt.

Tento obraz nas zve k introspekci a zkoumani nasich vlastnich vnitfnich vasni a tuzeb.

Celym dilem se nese dualita - od barev a tvar( aZ po symboly.
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Karel Teige, vyznamny predstavitel ¢eské avantgardy, byl nejen teoretikem umeéni, ale také

umeélcem se specifickym rukopisem. Vyrazneé ovlivnil umélecka hnuti jako Devétsil.

Teigeho prace vynika originalitou a neustalym hledanim zplsob(, jak propojit uméni se
spolecenskymi otazkami. Reflektoval modernitu, estetiku a zmény ve spolecnosti, coz vyraznée

ovlivnilo ¢eské uméni 20. stoleti.

Teige se proslavil experimentalnim dilem Abeceda z roku 1926, na kterém spolupracoval s bas-
nikem Vitézslavem Nezvalem a tanecnici Miladou Mayerovou. Tvlrci zde skrze fotografii,
typografii a poezii vytvoril jedine¢ny umélecky celek, ktery spojuje rlizné formy uméni. Teige
se venoval i praci s kolazi, kterou vyuzival jako prostiedek k vizualnimu zkoumani a vyjadreni

komplexnich témat, ¢asto s hlubokou symbolikou.

“Kolaz ¢. 374" je posledni kolaz, kterou vytvofil v roce 1951. Namétem této tvorby se stala zena,
7ensky akt a jeho metamorféza. Cely snimek méa vertikalni raz. Zenské torzo z fotografického
aktu od André Kertésze pluje temnou oblohou. Rozplyva se jako snéni a pomalu mifi az k mési-
ci, ktery je zde v podobé fladra. Cela kolaz dozajista zprostfedkovava neco skrytého o sexualité
a zaroven je vyvedena s jakousi néhou. Za jeho Zivota tuto tvorbu znali jen jeho nejblizsi pratelé.
Freudova teorie sublimace popisuje proces, kdy jsou nezadouci nebo spolec¢ensky nepfijatelné

impulzy preménovany do kulturné hodnotnych ¢innosti, jako je umeéni.

Vv

tivnéjsi fotografii aktu. Teigemu tak umoznil vytvofit citlivé dilo, které i pres eroticky obsah

komunikuje jemné touhy. Jako by se zde z aktu fyzického sexu stavalo milovani.

Teigeho préace zlstava filozofickym dilem, které zkouma vztah mezi télesnosti a skrytymi pudy.
Kolaz, jako vytvarna fotografie, mu umoznila experimentovat s formou a obsahem a prekrocit
hranice tradi¢niho zobrazovani. Diky tomu ,Kolaz ¢. 374* zkouma neuchopitelné aspekty lidské

psychiky a pfinasi vymluvny a hravy esteticky zazitek.
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Distortion

Kertesz
(1933)
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{zavér 02}

,Uméni se mlze zdat na prvni pohled tézko pochopitelné a jeho vyvoj slozZity, avSak jeho sku-
tecny smysl je zcela jednoduchy a univerzalni: pfinaset lidstvu svétlo a nadéji“ (Kandinsky, O du-

chovnosti v uméni, Tridda, 2009)

V této kapitole jsem zkoumala uméni jako jedine¢nou formu, ktera propojuje tvirce, dilo a reci-
pienta na hluboké, transcendentalni drovni. Uméni a lidska duse jsou vzajemné prolnuté, jedno

druhé kultivuje a napliiuje, coz nam umoznuje tvofit, vnimat a sdilet hlubsi prozitky.

Timto zplsobem umélecka dila nejen reflektuji nas vnitini svét, ale také jej obohacuiji, coz je

zasadni pro jejich roli v oblasti duSevniho zdravi.

Syntézu jsem dolozila prostfednictvim interdisciplinarni perspektivy, ktera spojuje, jak teoretické

koncepty tak jejich konkrétni aplikaci.

Analyzovala jsem proces vzniku umeleckych dél od vnitinich pohnutek a inspiraci samotnych
autord, pres technické a tvlrci postupy, az po jejich emocionalni, esteticky a intelektualni dopad

na recipienta.

Tyto uvahy jsou dllezZité pro pochopeni role uméni fotografie v dusevnim zdravi, nebot zkoumaiji,

jak dila rezonuji s emocemi a zkusenostmi - od pohnutek po disledky .
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{Uvod 03a}

Psychologové dlouhodobé zkoumaiji, jak mize uméni slouzit jako prostifedek pro vyjadieni emoci,

zpracovani traumat a podporu osobniho rlstu.

Psychologické koncepty, jako jsou sebepoznani, seberealizace, katarze, mindfulness, emocio-
nalni regulace, mezilidské vztahy a posilovani vlastni identity, tvofi zaklad uméleckych tera-
pii, oznacovanych také jako arteterapie. “Arteterapie je jednim z psychoterapeutickych postup,
které vyuziva vytvarné projevy klientd jako hlavni Ié¢ebny prostfedek. Nejde pfitom o vytvore-
ni dokonalého uméleckého dila, ale o samotny proces tvorby, ktery umoziuje klientim vyjadfrit

a zpracovat vnitini prozitky.” (Case, Dalley, Arteterapie s détmi, Portal, 1995)

Zaméruji se také na konkrétni momenty, kdy jsem skrze svou vlastni zkusenost vnimala a vyuzi-
vala fotografii jako terapeuticky nastroj, ktery s témito koncepty tzce souvisi. Poukazuji na speci-
ficky potencial fotografie v oblasti duSevniho zdravi, a to jak v ramci autoterapie vychazejici z mé
osobni zkuSenosti tvlirkyné s psychiatrickou diagndzou, tak i jako ndstroje vyuZzitelného v Sir§im

terapeutickém kontextu.

Diky své schopnosti zhmotnit vnitfni prozitky a dat jim vizualni podobu, nabizi fotografie prostor
pro terapii, kde mohou byt emoce zkoumany, prozivany a lépe pochopeny. Tento proces mize
mit dllezity vyznam jak pro jednotlivce, ktefi skrze fotografii mohou prochazet sebepoznanim
a uzdravenim, tak pro odborniky v oblasti dusevniho zdravi, ktefi mohou tento nastroj vyuzit

k hlubsimu porozuméni svym klientam.
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{sebepoznani
a seberealizace}

Carla Rogerse a jeho koncept seberealizace, ktery je ustfednim prvkem humanistické psycho-
logie jsem jiz zmifovala vySe. Rogers zdUraznuje, ze tvirci proces pomaha jedincim lépe poro-
zumeét sobé samym a nachazet smysl v zZivoté. ,Seberealizace se stava moznou prostrednictvim
autentického prozitku a hlubokého vhledu do vlastnich emoci a touhy po smyslu.“ (Rogers, On

becoming a Person, Houghton Mifflin, 1995)

Prostfednictvim rliznych uméleckych forem, jako je malba nebo hudba, mohou vyjadiovat své
vnitini pocity a emoce, které by jinak zlstaly nevyi¢ené. Umélecké vyjadreni a jeho specifické
vyzneni ¢asto odrazi, jak se klient sam identifikuje, a to jak na védomé, tak na nevédomé urovni.
Tento proces pfispiva k sebepoznani a napomaha seberealizaci, kdy klient postupné objevuje své

vnitfni ja, touhy a hodnoty, které ho definuji - s nimiz mize pracovat a udit se.

,Nemuizeme se zménit, nemizeme se posunout dal od toho, kym jsme, dokud zcela nepfijmeme,
kym jsme. Poté se zména zda prichazet témér nepozorované.” (Rogers, On becoming a Person,
Houghton Mifflin, 1995)

V kontextu fotografie by se tento koncept mohl realizovat mimo jiné prostfednictvim tvorby auto-
portrétl, které odhaluji vnitfni stavy a podporuji sebereflexi. Takové snimky odrazeji, jak se klient

vidi, nebo jak se chce a potfebuje vidét ¢i ukazat.

Zpétné jsem pochopila, ze forma a obsah mych fotografii o mné mnoho vypovidaji. Kdyz fotogra-
fuji, podvédomé dbam na precizni skladbu obrazu (barvy, tvary a kompozici), které vyjadfuji mou
touhu po nalezeni fadu a harmonie v chaosu, ktery citim uvniti. Tyto obrazy mi zarovent umoznuji
prinést néhu do svéta, ve kterém se Casto ztracim. Timto procesem se seberealizuji, a kdyz snim-
Ky vidim, zpétné v nich také sebe Iépe poznavam.

,Tvorba je uspotradani chaosu.” (Apollinaire, Spurny, - ISMY 3, NCSVU, 1966)
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{katarze}

Aristotelovu filozofickou teorii katarze jsem jiz definovala a citovala vySe. V roz§ifeném vyznamu,
jak se uplatriuje v uméleckych terapiich, katarze znamena uvolfiovani nahromadénych a potlace-

nych emoci. Uméni nam také mZe pomoci zbavit se emoéniho pretlaku, ktery se v nds hromadi.

Tento proces se Casto odehrava v ramci dramatoterapie nebo teatroterapie, kde nas intenzivni
prozitek mize uvolnit a pfinést tak dlouho hledanou emocionalni rovnovahu a uzdraveni. Mize se

to stat také pfi tanci, zpévu a tvorbe.

| proces zachycovani obrazu mize slouzit jako ventil pro potlacené emoce. Katarze v souvislosti
s fotografii m{ze také nastat, kdyz fotograf po Usili a snaze dosdahne hodnotného a uspokojujici-

ho snimku, ktery souzni s jeho vnitfrnim svétem.

Pro mne katarze pfichazi skrze neuvéritelné pnuti, které mé nahle nuti tvofit a fotografovat. V ur-
citém momentu se tento proces stava tak intenzivnim, Zze v sobé probouzim vasen a radost, které
jsou Casto potlaceny hluboko uvniti. Fotografovani pro meé neni o vysledku, ale o momentu, kdy
se vSe stretne v jednom bodé - kdy mé vnitini pocity zcela rezonuji s tim, co zachycuiji. Ve chuvili,
kdy zmacknu spoust, se vsechno najednou uklidni a naplni, coz pro mé predstavuje esenci

katarze v mém fotografovani.

,Fotografovat znamena zadrzet dech, kdyz se vSechny smysly soustfedi na prchajici realitu. Prave
v tom okamziku se ovladnuti obrazu stava velkou fyzickou a intelektualni radosti. Fotografovat
znamena ve zlomku sekundy rozpoznat, jak samotny fakt, tak pfisnou organizaci vizualné vni-
manych forem, které davaji smysl. Je to jako postavit hlavu, oko a srdce na stejnou osu.”
(Cartier-Bresson, Howarth, The Mindndful Photographer, Thames&Hudson, 2022)
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{mindfulness}

Mindfulness je vedomé prozivani pritomného okamziku. Kdyz se klient ponofi do kreativni €in-

nosti, miZe se na chvili oprostit od bolestivé minulosti nebo strachu z budoucnosti.

Soustiedéni béhem tviréiho procesu mu umoznuje uvolnit se a nalézt klid. Tento uvolnujici stav

mUzZe byt meditativni a vést ke kontemplaci, kde stres a Uzkost nemaiji prostor.

V souvislosti s fotografii se mi zde vybavuje prace vtemné komore, kdy se behem vyvolavani ana-
logovych fotografii doslova ponofime do vlastniho svéta. Pod jemnym ¢ervenym svétlem se nam
postupné pod rukama odhaluji obrazy, jako by vznikaly kouzlem. Tento proces vyzaduje hluboké

sousttedéni a pozornost, coz nés prirozené vede k uvolnéni a odpojeni od vnéjsich vliva.

Klient se mlze plné soustiedit napfiklad na detaily pfi malbé mandal. C. G. Jung o tomto procesu
napsal: ,Je empiricky zjistitelné a snadno pochopitelné, ze takové obrazy maji podle okolnosti
znacny terapeuticky ucinek na své zhotovitele, protoze ¢asto predstavuji velmi smelé pokusy
o souhrnny pfehled a slozeni na pohled patrné neslucitelnych protikladd a o preklenuti zdanlivé
beznadéjnych oddéleni. Jiz pouhy pokus v tomto sméru miva lé¢ivé ucinky, ovsem jen tehdy, kdyz
se déje spontanné. Od umélého opakovani nebo zamérné imitace takovych obrazd nesmime nic
ocekavat.” (Jung, MANDALY - Obrazy z nevédomi, Portal, 2021).

V kontextu fotografie pro mne mindfulness znamena napojeni se napfitomny okamzik skrze po-
zorovani a zachycovani svéta kolem sebe. Kdyz fotografujeme, mlize se stat - a mélo by se stat -
Ze se na fotografovanou scénu plné napojime. Napfiklad pfi snaze zachytit pirko na hladiné feky

- mazeme procitit lehkost, s jakou pluje a ponofit se do daného okamziku. Tento proces nejen
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zmirfiuje uzkost, ale také nam umozriuje znovu objevovat krasu svéta, kterd mize byt v kazdo-

dennim shonu a stresu prehlizena.

,Mindfulness spociva ve védomém a nehodnoticim prozivani pfitomného okamziku, coz mize byt
zesileno skrze umélecké vyjadreni.” (Kabat-Zinn, Wherever You Go, There You Are, Little, Brown
Book Group, 2004)

Pro mé je mindfulness ve fotografii napojenim se na okamzik a citovou rezonanci se scénou.
Nejcastéji toto zazivam v pfirodé, ale postupem ¢asu jsem si tuto autoterapii vypéstovala natolik,
ze dokazu najit kontemplativni scénu témér kdekoliv a kdykoliv. Stejné jako pfi meditaci se toto
vnimani postupne stava pfirozenou soucasti mého zivota. Tato forma terapie mne IéCi kazdy den

a povazuiji ji za velmi dllezitou.

Fotografovani mi také pomaha byt vice pfitomna. Diky této praxi se dokazu vice soustfedit na
krasu a detaily kolem sebe, coZz mne uklidiuje a napliiuje. Tato schopnost byt pIné v pfitomném
okamziku me vede k hlubsimu a radostngjSimu prijeti - momentu, svéta, mozna i sebe samé -

citim obrovsou vdécnost.

Ls/nimani je nejvzacngjsi a nejCistsi forma stedrosti.”
(Weil, Howarth, The Mindndful Photographer, Thames&Hudson, 2022)
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{mezilidské vztahy}

Uméleckeé terapie ve skupiné jsou velmi hodnotné napfiklad pro klienty, ktefi jsou stydlivi nebo
maji potize vyjadrit své pocity slovy, jak to u verbalnich terapii byva potfeba. V nenucené
atmosfére téchto terapii mdze dojit k pfirozenému uvolnéni napéti. Oproti klasickym skupinovym
terapiim pUsobi umélecké terapie odlehcenéji, protoze z prvnich dojm0 evokuji néco hravého.
Pravé tato lehkost mize vést k o to silngjsimu a intenzivnéjSimu pozitivnimu dopadu. Podporuje
hlubsi rezonanci mezi ¢leny skupiny a napomaha tak mimo jiné rozvoji lepsich socialnich doved-

nosti, coz usnadnuje pozdéjsi socialni interakce mimo terapeutické prostredi.

,Kreativni ¢innost podporuje mezilidské vztahy tim, ze poskytuje prostor pro spole¢né zazitky

a sdileni emocionalnich obsah(.” (Vygotsky, Mind in Society, Harvard University Press, 1978)

Fotografie pfirozené podporuje mezilidské vztahy tim, Ze se snimky ¢asto sdili, prohlizi a disku-
tuje se o nich. Ve fotografii mlze byt tento aspekt realizovan napfiklad pfi spole¢nych fotopro-
jektech, kde ucastnici nejen sdileji své pohledy na svét skrze objektiv fotoaparatu, ale také se
navzajem inspiruji a uci jeden od druhého. Spole¢né fotografovani a nasledna diskuse nad pofi-
zenymi snimky mohou napomoci k lepSimu vzajemnému pochopeni a posileni socialnich vazeb
mezi Ucastniky. Tento proces pfinadsi do skupinové dynamiky dalsi vrstvu, kterd mlze obohatit

nejen jednotlivce, ale i celé terapeutické prostredi.

Fotografie je pro mé neodmyslitelnym néstrojem k navazovani mezilidskych vztah( a také zpUso-
bem, jak komunikovat se svétem. Sdileni mych snimkd je pro mé velmi osobni a intimni zaleZitost,
ktera vyZzaduje znacnou davku odvahy. Kdyz se diky publikovani fotografii setkdvam s

krasnymi a hlubokymi ohlasy, citim, ze jsem pochopena a prijata. Zaroven mam pocit, Ze ma
tvorba mZe mit hodnotu a smysl. Tyto reakce nevnimam jen jako hodnoceni mé prace, ale i jako

zpétnou vazbu na to, kym jsem jako Clovek a jaka je ma duSe.

,Vztah mezi odhodlanim a pochybnostmi neni v zadném pfipadé antagonisticky. Odhodlani je
nejzdravéjsi, kdyz neni bez pochybnosti, ale navzdory nim.“ (May, The curage to Create, W. W.
Norton & Company, 1994)
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{posilovani vlastni
identity}

Uméni mize mit uréujici roli v procesu znovunalezeni a posilovani vlastni identity, zejména
u klientd, ktefi prosli krizemi nebo traumaty. Kreativni proces umoznuje témto lidem vyjadfit své
zkuSenosti zplsobem, ktery je pro né smysluplny. A mohou se tak se svym traumatem skrze
jeho zpracovani Iépe vyrovnat. Umélecké terapie mohou pomoci klientlim k znovunalezeni sebe
sama, tvorba a seberealizace nam umoznuje povstat jako fénix z popela. Tento proces posiluje

schopnost jedince cCelit vyzvam a vytvaret novou, silnéjsi identitu, ktera je postavena na preko-

nani tézkosti.

Ve fotografii miZe tento proces probihat skrze projekty zamérené na sebereflexi naptiklad s tim,
ze jeji vysledek nemusi byt prezentovan. V terapiich jde o proces, kdy si klient nakonec stejné
musi poradit sam. Terapie klienta provazi, ale samotné zpracovani a vyporadani se s vnitrnimi boji

a zranénimi zUstava na ném.

,Clovék muze najit svou identitu pouze tehdy, kdyZ se odvéazi postavit se svym nejhlubdim oba-
vam a omezenim.” (May, Man’s Search for Himself, NORT, 2009)

Pro mne se proces posilovani vlastni identity ¢asto odehrava skrze fotografie, které reflektuji mé
vlastni zkuSenosti a pohledy na svét. Fotografovani mi umoznuje zpracovavat své emoce a zaro-
ven hledat odpovédi na své otazky. Kdyz se mi povede sdélit a komunikovat skrze svou tvorbu
néco, co spatruji dilezitym a nakonec to ma néjaky disledek a smysl, nachazim tak svou identi-
tu. M4 identita je tak nejspiSe spojena s hledanim vlastni hodnoty, ktera byla narusena v disled-

ku posttraumatické poruchy.
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Uméni zde nejen potvrzuje svlj mnohovrstevnaty potencial v terapeutickych procesech, ale také
rozsituje své plsobeni do bézného Zivota, kde mize hrat vyznamnou roli v osobnim i spole¢en-

ském rlstu.

Jeho IéCiva schopnost tak saha za hranice terapeutickych mistnosti a pfi spravné konstelaci se

mUze stat nastrojem pro nalézani rovnovahy a smyslu v Zivoté kazdého z nas.

Jednim z aspektl uméni je samotny tvirci proces, a druhym jeho vnimani a interpretace. Tvaréi
¢innost umoznuje klientim vyjadfit své vnitini svéty, zatimco vnimani uméleckych dél pfinasi

nové perspektivy a prohlubuje nase porozuméni sobé samym i vnéjSimu svetu.

Skrze sdileni vlastnich zkuSenosti s terapeutickym potencidlem fotografie jsem si prala nastinit
jeho mozné propojeni s etablovanymi principy umeélecké terapie. Doufam, ze tento autenticky
dodatek pomUze |épe pochopit, Ze fotografie mize slouzit jako nastroj v procesu sebepoznani

a uzdraveni, coz dokladam nize.



03a psychologické koncepty uméni v terapii

teoreticky ramec

X

Y S

Ex
1
K

(ATYoJe)
8T4e48030) BUTOA
BAOZTJYM BYTUO}BA euuy

107



teoreticky ramec 03b fototerapeutické metody

fototerapeutické metody
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V této kapitole predstavuji osvédcené metody, které vyuzivaji fotografii jako terapeuticky nastroj.
Tyto metody Ize rozdélit podle zplsobu, jakym se s fotografii terapeuticky pracuje, a to na: foto-
terapii, terapeutickou fotografii a fotografickou arteterapii. V jejich principu je vyuzivan obraz jako
ucinny nastroj pro podporu hlubokych psychologickych zmén - jak prostfednictvim samotného

tvlréiho procesu, tak skrze reflexi a vnimani vyslednych fotografii.

S témito pojmy jsem se blize seznamila béhem psani své diplomové prace, konkrétné na prednas-
ce vedené neurovédkyni a fotografkou Ivanou Dostalovou. Tato zkuSenost mne hluboce oslovila
a stala se inspiraci pro mé smérovani a vyzkum, nebot se zde smysluplné snoubi duse, duSevni

zdravi a umeéni fotografie.

Véfim, Zze pro mnoho umélcd je fotografie pfirozenou formou autoterapie. Zaroven jsem presvéd-
¢ena, Ze uméni mlze vyrazné prispét k obohaceni a harmonizaci dusevniho zdravi lidi, ktefi se
védomé staraji o své psychické rozpolozeni. LéCbu prostfednictvim fotografie, ktera by byla
pojmenovana a uznana jako samostatna terapeuticka metoda, jsem vsak do té doby neznala
- ani jako klientka v ramci terapii, ani beéhem hospitalizaci v psychiatrickych Ié¢ebnach, ani jako

studentka fotografie.

Fototerapeutické techniky v nasi zemi dosud nemaiji dlouhou tradici a SirSi povédomi o nich maji
prevazneé odbornici zabyvajici se vyzkumem nebo uménim. Mym cilem je touto praci prispét
k jejich popularizaci a k sirSimu vyuziti, podobneé jako v zemich, kde se jiz osvédcily jako ucinny

nastroj pro podporu dusevniho zdrauvi.
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Tuto kapitolu povazuji za velmi dllezZitou, nebot pfinasi smysluplny pfispévek nejen pro fotografy,
ale i pro SirSi odbornou verejnost a instituce, které by tyto metody mohly zaclenit do svych tera-
peutickych pfistupa.

Informace jsem Cerpala ze zastitujici a sdruzujici organizace Phototherapy Center, vedené Judy
Weiser, ktera se dlouhodobé vénuje vyzkumu a aplikaci téchto metod. Prace Judy Weiser a jejich
kolegll je pro pochopeni fototerapeutickych technik stézejni. Informace jsem si ovérovala také
prostrednictvim vyzkumu mé pedagozky a fotografky Dity Pepe. V nésledujicich ¢astech se za-

meéfuji na historii, vyvoj a definici téchto metod a na jejich moznou aplikaci v terapeutické praxi.

Konkrétni fototerapeutické techniky a jejich vysledky jsou detailné popsany v odbornych mate-
rialech Phototherapy Centre, které k témto metodam poskytuje urcity pfistup. Vzhledem k au-
torskym pravim nemohu tyto techniky citovat v pIném rozsahu. Doporucuji se s nimi pfipadné

seznamit prostrednictvim oficidlnich zdroj(. (https://phototherapy-centre.com/)
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Pro pfehlednost a presnost je dllezZité vyjasnit, jak jsou jednotlivé fototerapeutické techniky cha-

pany a aplikovany v praxi.

Fototerapie “Phototherapy*
Fototerapie je bézné vnimana jako znaméjsi terapie svétlem, ktera se v oblasti dusevniho zdravi
¢asto doporucuje klientlim trpicim depresi. Tento pfistup vyuZziva pozitivniho vlivu svétla na bio-

rytmy a psychicky stav.

Psycholozka AntoSova Kejikova uvadi, ze v angli¢tine se pro odliSeni terapie svetlem od fototera-
pie zalozené na praci s obrazem ustalil pojem “PhotoTherapy®, pricemz velké ,T“ odliSuje tyto dva
pristupy. Fototerapie,kterou zde predstavuji, se zaméruje na vyuziti fotografie jako nastroje v te-
rapeutickém procesu. Tento druh terapie je veden odbornikem na duSevni zdravi, ktery nemusi
mit umélecké vzdélani. Fotografie mohou pochazet z osobniho archivu klienta, nebo je terapeut

vybira sam.

Podle Judy Weiser fototerapie vyuziva osobni fotografie, rodinna alba nebo snimky pofizené ji-
nymi lidmi k vyvolani emoci, vzpominek a mysSlenek. Tyto fotografie slouzi jako katalyzatory pro
hlubsi sebepoznani a zlepSeni komunikace béhem terapeutickych sezeni. Fototerapie tak umoz-

nuje pristup k tématlm a pocitlim, které by nebylo mozné odhalit pouze pomoci slov.

Fototerapie je zvlasté pfinosna pro klienty, ktefi hledaji hlubsi zpUsoby, jak porozumét svym
emocim a zivotnim udéalostem. Fotografie zde funguji jako nastroj, ktery pomaha otevirat vzpo-
minky, zpracovavat traumata nebo prohlubovat sebepoznani. Naptiklad klient s traumatickymi
zazitky mlze pracovat s fotografiemi z détstvi, aby prozkoumal rodinné vztahy a reflektoval kli-
¢ové okamziky, které ovlivnily jeho emoéni vyvoj. Tento pfistup je rovnéz vhodny pro ty, ktefi maji

potize s verbalnim vyjadfovanim emoci a potrebuji vizualni prostfedky k jejich zpracovani.
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Terapeuticka fotografie “Therapeutic Photography*

Terapeuticka fotografie klade dliraz na samotny proces tvorby. Fotografovani umozriuje klientovi
vyjadrit a zpracovat své emoce, reflektovat svou identitu nebo hledat smysl a fad ve svété kolem
sebe. Vytvareni snimkl muze slouzit jako forma meditace, sebereflexe, katarze ¢i kontemplace.
Proces muze vést ¢lovék, ktery rozumi fotografii, aniz by nutné potfeboval psychoterapeutické

vzdélani.

~Techniky terapeutické fotografie jsou fotografické praktiky, které provadéji lidé sami (nebo jejich
pomocnici) v situacich, kde nejsou potieba dovednosti kvalifikovaného terapeuta nebo poradce.”

(https://phototherapy-centre.com/)

Terapeuticka fotografie je vhodna pro klienty, ktefi maji zédjem o kreativni proces a chtéji pro-
stfednictvim tvorby vyjadfovat a pochopit své emoce, nebo jednoduse pro ty, ktefi hledaji klid,

naplnéni a zpfitomnéni.

Fotograficka arteterapie “Photo Art Therapy*

Tato metoda spojuje umelecky a terapeuticky pristup. Terapie je vedena arteterapeutem, ktery
ma odborné vzdélani jak v oblasti terapie, tak v uméni. Diky tomu muze terapeut propojit ume-
lecké a psychoterapeutické postupy, pficemz fotografie slouzi jako kreativni nastroj pro vyjadreni

myslenek, emoci a vnitinich konfliktl klienta.

Tato forma terapie zahrnuje nejen samotny proces fotografovani, ale i naslednou interpretaci
fotografii. Fotografie zde neplsobi pouze jako vizudlni zobrazeni, ale predstavuji symbolické vy-
jadfeni nevédomych procesu, které spole¢né interpretuji klient i terapeut. Dlraz je kladen spise

na obsah a tvlréi proces nez na technickou ¢&i estetickou stranku snimkd.

Terapeut diky svym znalostem psychologie a uméni umoznuje klientovi prochazet komplexnim

|éCebnym procesem.

Fotograficka arteterapie je vhodna pro ty, ktefi hledaji spojeni vizualni tvorby s hlubsim psycho-
terapeutickym vedenim. Tato metoda je idealni pro klienty, ktefi potfebuji nejen psychoterapeu-

tickou intervenci, ale maji také zajem o umelecké sebevyjadreni.
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VSechny tfi techniky - fototerapie, terapeuticka fotografie a fotograficka arteterapie - vyu-
Zivaji fotografii jako nastroj pro sebepoznani, emocionalni zpracovani a podporu duSevniho zdravi.
Hlavni rozdily mezi nimi spocivaji v tom, jakym zplsobem se fotografie pouziva a jakd odbornost

je pro danou metodu nutna a jakou terapii klient vyhledava.

Fototerapie je vedena terapeutem s psychoterapeutickym vzdélanim a pracuje s jiz existujicimi
snimky klienta. Terapeuticka fotografie se zaméfuje na samotny proces tvorby fotografii a klient
pfi ni nepotiebuje pfitomnost terapeuta s psychoterapeutickym vzdélanim. Naopak fotograficka
arteterapie kombinuje umeélecky a terapeuticky pfistup a zahrnuje jak proces tvorby fotografii, tak

psychoterapeutickou interpretaci, kterou vede terapeut s vytvarnymi i terapeutickymi znalostmi.

Je zajimavé se zamyslet nad tim, jaké fotografie nas obklopuji a jaké sami tvofime. Kazda z nich
odrazi nase prozitky a ma pro nads osobni hodnotu, nezélezi na jejich stafi ani plvodu. Vypovi-
daji o tom, co je soucasti naseho védomého i nevédomého sveta. Kazda z téchto technik pfinasi
moznost hluboké sebereflexe a emocionalniho uzdraveni. Jejich dalSi rozvoj a aplikace mohou

obohatit samotné klienty, terapeutickou praxi i SirSi vefejnost.

Soucasné si uvédomuiji, Ze umélecka tvorba neni pro kazdého tou pravou cestou. Nékteré psy-
chiatrické diagnodzy vyzaduji dalsSi formy IéCby, v€etné farmakoterapie. Fototerapeutickeé techniky,
stejné jako jiné formy terapie, maji subjektivni U¢inky, které zavisi na individualnich podminkach.
Na zakladé vlastni zkuSenosti a téchto studii predkladam uméni fotografie jako cennou podpo-
ru dusevniho zdravi. A véfim, Ze za urcitych okolnosti mize fotografie prispét k samotnému

uzdraveni.
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{historie}

Terapeuticky potencial fotografie a samotného procesu fotografovani byl pravdépodobné vyuzi-
van jiz v davné minulosti, avsak tehdy neexistovalo pro tento pfistup zadné pfesné pojmenovani,
dostatek informaci ani odborna podpora. Tento pfistup se zac¢al systematicky rozvijet az s pfi-

chodem moderni fototerapie.

O to se zaslouZila kanadska psycholozka Judy Weiser, ktera publikovala v roce 1975 ¢lanek, kde
poprvé pouzila termin Fototerapeutické techniky. Weiser je tedy stézejni postavou v novodobé

historii fototerapie.

“Je feditelkou PhotoTherapy Centre ve Vancouveru, které zalozila v roce 1982. Hlavni cile tohoto
centra spocivaji v propojovani terapeutickych pristupl a metod jednotlivych fototerapeutd, ¢imz
se stava jakymsi poradenskym a metodickym centrem pro odborniky v této oblasti. Judy Weiser
vede po celém sveté workshopy veénované fototerapii, jejichz nejCastejSimi tématy jsou osobni
rlst, socialni vylouceni, posilovani komunit a mezilidska komunikace.” (PEPE, Dita. Hranice |as-
ky Trauma jako motivace k tvorbé Fotografie jako terapie. Dostupné také z: http://hdl.handle.
net/10563/52439.)

K rozvoji fototerapie pfispivaji i mezinarodni symposia, ktera se konaji od roku 1979. Na prvnim
se sesli zakladatelé i obdivovatelé, mezi nimiz byli napfiklad: Weiser, Krauss, Stewart, Walker
a mnoho dalsich.
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“Ackoli zadny z téchto lidi nikdy netvrdil, ze by fototerapii vynalezl sam, presto jsou spolecnée
povazovani za spolutvlrce jeji souc¢asné podoby praxe — a zaslouzi si tak uznani v jakékoli seridzni
studii o zakladech fototerapie.” (https://phototherapy-centre.com/wp-content/uploads/2023/05/
history-development-of-phototherapy-5-2023.pdf)

“Mnoho priikopnik( fototerapie jsou zaroven fotografoveé, ktefi vystavovali své vytvarné fotografie
s interaktivnimi prvky - kde divaci sdileji své emoce, myslenky, vzpominky a dalsi reakce na fo-
tografie vystavené na vystavé.” (https://phototherapy-centre.com/wp-content/uploads/2015/01/
history__development_of_phototherapy.pdf)

Naptiklad vystava “Mimo Vidéni“ (Beyond Seeing), ktera vznikla pod zastitou osobnosti jako jsou
Walker a Weiser je jednim z pfiklad(, jak |ze fototerapeuticé metody propojit také s Sirsi vefejnosti

a umeéleckym prostredim.

Tyto metody se stale rozvijeji a pro dnesni spole€nost jsou obzvlasté relevantni, nebot problema-
tika duSevniho zdravi je ¢im dal naléhaveéjsi. Diky Siroké dostupnosti fotografie maji tyto techniky
potencial oslovit velkou ¢ast verejnosti. Veérim, ze fototerapeutické postupy mohou nabidnout
nové cesty k podpofe dusevniho zdravi a poskytnout pomoc tém, ktefi hledaji

inovativni zplsoby péce o sebe a emocionalniho uzdraveni.
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K

(archiv)

Anna Vetonika
Volné fotografie
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Fototerapeutické techniky, které jsem zde predstavila, nabizeji Sirokou Skalu terapeutickych
pristupl a jejich potencidl a vyznam v praxi je nepopiratelny. Kazda z téchto metod ma své spe-
cifické prednosti a oblasti vyuZiti. Volba konkrétniho terapeutického ptistupu, by vzdy méla

respektovat jedine¢nost a specifika kazdého klienta individualné.

Jak jsem jiz psala vySe, i pro mne je to cesta, kterou jsem dlouho hledala. Véfim, ze stejné jako
mné muUze fotografie nabidnout i ostatnim prostor pro uzdraveni, rist a nalezeni harmonie nejen

uviti nas, ale i v pfijeti a pochopeni toho, co nas obklopuje.

Umeéni fotografie, jak jsem béhem svého vyzkumu a osobnich zkusenosti pochopila, ma mimo-
fadnou schopnost prekracovat hranice slov, otevirat hluboké emoéni vrstvy a zprostiedkovavat
dialog mezi nasim védomym a nevedomym. Je vizualnim jazykem, ktery nam umoznuje nejen
zachytit skute€nost, ale také reinterpretovat minulost, objevovat nase vnitini prozitky a vytvaret

novy vyznam, ¢i pochopeni pro nasi identitu.
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Fotografie sama o sobé nepredstavuje €k, ale mize se stat silnym nastrojem, jehoz terapeuticky
potencial se naplno projevi, pokud je vyuzivana cilené a v ramci vhodného kontextu. Jeji léCivy
ucinek se posiluje, pokud je klient obeznamen s jejim vyuzitim, a vyznamné roste, pokud je tento
proces veden ¢i dohlizen odbornikem. Photo therapy center uvadi ucely a dopady fototerapeu-
tickych technik takto:

,— ZVySovani sebepoznani a uvedomeéni

— zlepSovani vztah( s rodinou a ostatnimi

— aktivace pozitivnich zmén

— snizovani socialniho vylouceni

— podpory rehabilitace

— posilovani komunit

— obohacovani mezikulturnich vztahd

— zmirflovani konfliktdl

— upozornovani na problémy socialni nespravedlnosti
— zlepSovani vizudlni gramotnosti...”

(https://phototherapy-centre.com)

A v neposledni fadée také poukazuje na rozsifovani metodologie kvalitativniho vyzkumu a pre-

vence vytvareni dalSich druhd Ié¢eni a uCeni zalozenych na fotografii.
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Ve svétle soucasnych vyzkumd, jako je prace Judy Weiser, Dity Pepe, Siny Niemeyer, Ivany
Dostélové a dalSich, citim hlubokou a smysluplnou touhu pfispét k rozvoji fototerapeutickych
technik, kterou s Uctou a radosti sdilim. Schopnost téchto technik oslovit rlizné klienty - od téch,
ktefi se potykaji s traumatickymi zazitky, po ty, ktefi hledaji své misto ve svété - z nich ¢ini

jedineény nastroj, jenz se muize stat dllezitou soucasti moderni terapie.

Fototerapie, terapeuticka fotografie i fotograficka arteterapie jsou pfistupy, které nam ukazuji, ze
lé¢ba nemusi byt jen pasivnim procesem, ale m(ze byt také cestou k aktivnimu, kreativnimu se-
bevyjadreni. Prave v této kreativni aktivite, v tvofivém dialogu s nasim vnitfnim svetem, se skryva

velky potencial pro uzdraveni a rist.

Timto uzaviram tuto kapitolu s pfesvédcenim, ze fotografie ma v sobé nejen terapeuticky potenci-
al a schopnost pozitivnhé proménit nas vztah k sobé samym a svétu kolem nas. Je to cesta, kterou

jsem osobné prosla a v jejiz hodnotu pevné veérim.
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V predchozich kapitolach jsem zd(raznila propojeni mezi uménim a dusi a nastinila jsem, jak

odbornici na dusevni zdravi vyuzivaji specifické pfinosy uméni v ramci uméleckych terapi.

Tyto pfinosy zahrnuji mimo jiné schopnost uméni napomahat sebepoznani, umoznovat vyjadieni
potlacenych emoci a poskytovat bezpecny prostor pro zpracovani traumat. Uméni rovnéz pod-

poruje seberealizaci a emociondlni regulaci, coz je dllezité jak pro jednotlivce, tak pro kolektivni
zdravi spolecnosti. Vedle zavedenych umeéleckych terapii jsem sdilela také své zkuSenosti s péci

o vlastni dusi prostfednictvim fotografie.

V této kapitole se zaméruji na historicky vyvoj fotografie pfimo v souvislosti s dusevnim zdravim.
Dokladam zde, Ze jiz od svého pocatku byla i fotografie nastrojem pro zkoumani a porozuméni
lidské psychiky.

Poskytuji chronologicky prehled vyznamnych osobnosti, které mély v tomto kontextu vliv a je-
jichZ ptinosy byly nesmirné hodnotné. Tito prikopnici pfinesli nové perspektivy k porozumeéni
lidské psychice a duSevnimu zdravi. Jejich prace ovlivnily dal$i generace fotografl a umélc(

a také prispély k zdsadnim poznatk(im v oblastech psychiatrie a psychologie.
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Pilgrim State Hospital

Eisenteadt
(1938)
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{osobnosti od
pocatkld po soucasnost}

Prvni osobnosti, které jsou spojovany s oblasti duSevniho zdravi a fotografie, jsou Thomas
Kirkbride a Hugh Welch Diamond. Jejich prace spada do 19. stoleti. Kirkbride jiz v roce 1844 -
tedy pouhych 5 let po patentovani fotografie - pro klienty ve své psychiatrické nemocnici vyuZil
fotografie k vyplnéni volnych vecer( v rdmci spolecenské zabavy a vzdélavani. Tyto aktivity jsou

dodnes velmi dlleZitou soucasti terapeutického procesu.

Diamond, povaZzovany za jednoho z prvnich psychiatrickych fotografl, pouZival fotografii ke stu-
diu duSevnich poruch. Jeho prace vedla k prvni systematické dokumentaci téchto stavi a jejich
fyziognomickych rysi. Fotografie poskytly nejen védecké a lékarské dikazy o riznych forméach

dusevnich onemocnéni, ale také maji uméleckou hodnotu, jelikoz odrazeji slozitosti lidské duse.

Diamondova prace predstavuje vyznamny krok vpred v oblasti psychiatrie a vizualni kultury, pro-

toze pomohla humanizovat pacienty a pfispéla k lepSimu porozuméni jejich stavim.

“Diamond trval na tom, ze pohled na fotografické zobrazeni sebe sama poskytuje pacientliim
presné sebereflexe, které jsou nezbytné k tomu, aby si uvédomili svou nemoc. Zaznamenal ne-
kolik ptipadd, ve kterych 'fotografie nepochybné vedla k vyléceni.” (Pearl, Through a Mediated
Mirror: The Photographic Physiognomy of Dr Hugh Welch Diamond, 2009)
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Nellie Bly je dalsi vyznamnou osobnosti v kontextu fotografie a dusevniho zdravi. Navazala na
Dorotheu Dix, zdravotni sestru a aktivistku, zasazujici se mimo jiné o zlepSeni podminek v psy-

chiatrickych zarizenich.

Dix je povazovéna za prlkopnici v oblasti péce o dusevni zdravi a jeji prace ovlivnila pozdéjsi re-

formy a zlepsSeni podminek v psychiatrické péci po celém svete.

Bly navazuje na jeji zasadni historicky vyznam. Jako novinarka zaméstnana u Josepha Pulitzera
se v roce 1887 nechala zavfit do |éCebny pro duSevné nemocné, aby odhalila Spatné podminky
a nelidské zachazeni s pacienty. (https://www.pbslearningmedia.org/resource/amjp19-ela-ss-

-bly/nellie-bly-pioneering-investigative-journalist-joseph-pulitzer-voice-of-the-people/)

“‘Smutné jsem se loucila se vsemi, které jsem znala, kdyz jsem prochazela na své cesté ke sv
bodé a Zivotu, zatimco ony zUstévaly, odsouzené k osudu horsimu nez smrt. Brzy jsem prejizdéla
feku a blizila se k New Yorku. Po deseti dnech v blazinci na ostrové Blackwell jsem opét byla

svobodna divka.” (Bly, Ten Days in a Madhouse, Norman Munro, 1887)

Svou odvahou téz pfispéla k reformé v oblasti |[é¢by dusSevnich nemoci a k lepsimu porozumeéni
této problematice ve spole¢nosti. Jeji fotografie a reportaze pomohly odhalit temné stranky

|éceben a prispély k diskuzi o dusevnim zdravi a lidské dlstojnosti.
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Na tuto investigativni novinarku, ktera nas naléhaveé konfrontuje s humannimi podminkami insti-
tucionalni péce, navazuje fotograficky soubor Alfreda Eisenstaedta z psychiatrické nemocnice
Pilgrim State Hospital, publikovany v ¢asopisu LIFE. Jeho fotoreportaz je protkana soucitem, ale

1

snimky a osudy vyobrazenych zlstavaji bolavé. Jak podotykd Ben Cosgrove: “...Co je vsak na
téchto snimcich moznéa nejznepokojivéjsi, je to, jak strasné povédomé vypadaji.” (https://www.

life.com/history/strangers-to-reason-life-inside-a-psychiatric-hospital-1938/)

Jeho fotografie timto zplsobem pfispivaji k destigmatizaci dusevnich nemoci a volaji po zdsadni
spolecenské zméné. Tento soubor nds tak vybizi k hlubsimu zamysleni nad lidskou dlstojnosti

a empatickym pfistupem k tém, ktefi prochazeji obtiznymi zkouskami Zivota.
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Pilgrim State Hospital

Eisenteadt
(1938)
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V této souvislosti povazuji za velmi vyznamnou tvorbu Francescy Woodman. Napsala jsem zde
o ni jiz mnoho, a proto prikladam dalsi fotografie, které v tuto chvili nebudu analyzovat ani
interpretovat. Nechavam prostor pro osobni naciténi recipient(. Jeji snimky maji silny hlas a vy-

bizeji k zamysleni a subjektivni emocionalni odpovéedi.

Zde se skrze svou tvorbu vyrovnavala s tryznénim duSe sama autorka. Jeji snimky maiji poetickou

i temnou atmosféru, ktera evokuje pocity samoty, tajemstvi a souc¢asné vasné a odhodlani.

Jako zésadni v jeji tvorbé spatfuji dualitu lidské existence. Jeji prace je ¢asto spojovana s otazka-
mi duSevniho zdravi a emocionalniho stavu umélce. Tato silné symbolicka a metaforicka dila maji

pro svet velky vyznam, pfesto ze jeji zivot byl kratky.

Anna-Karin Palm v knize Francessca Woodman: On Being an Angel piSe:
“Fotografie Francescy Woodman jsou dilem mladé zeny. Jsou véci, které mlady ¢lovek vidi jasnéji,
protoze si jesté nezvykl na kompromisy a Sedé zony. VSe je zjevngjsi, ostreji nasvicene, pocity

vyfezané z masa.

Upfimné otazky smérujici skrze télo, ty skutecné velké otazky, které vyzaduji odvahu, inteligenci
a probuzenou pritomnost, aby mohly byt polozeny. Zakladni vyzkumné otazky. Ale ti, kdo si mysili,
Ze “dilem mladé Zeny” minim néco jemného nebo snad romantického, se myli. To, co je v

dile Woodman napadné a inspirujici, je spiSe jeho sila a bohatost vyrazu...

...Byt k sobé upfimny ¢asto boli, ale je to jedina cesta, pokud svou praci beres vazné. Paradoxné
tim, Ze sama sebe proméni ve svij vlastni objekt, stdva se zaroven vypraveéjicim subjektem. Pou-
Ziva sveé vlastni télo k inscenaci objektifikace, kterou soucasné popira tim, ze je zaroven subjek-
tem obrazu, jeho vedoucim a pozorujicim zdrojem. Je to nasilné osvobozujici!” (Palm, Francesca

Woodman: On Being an Angel, Moderna Musset, 2015)
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Duane Michals je znamy pro své signifikantni poetické série fotografii doplnéné textem. Jeho
dilo pfekracuje hranice tradi¢ni fotografie a ve formé storytellingu zkouma introspektivni témata
odhalujici emocionalni a psychologické nuance lidské existence. Skrze svlij experimentalni pfi-
stup, v némz manipuluje realitou, nam Michals odhaluje surrealitu kazdodenniho Zivota a klade

dlraz na subjektivni prozivani.

Jeho tvorba reflektuje témata osamélosti, touhy po smyslu a hledani vlastni identity. Téma

identity je podstatné rovnéz pro Diane Arbus, kterou zde zminuji pouze okrajove.

Arbus ve svych fotografiich prispéla k destigmatizaci lidi zijicich na okraji spole¢nosti, ¢imz
zpochybnovala tradic¢ni pfedstavy o tom, co je povazovano za bézné a prijatelné. Ackoli neni jeji
tvorba primarné zamérena na dusevni zdravi, jeji prace se soustfedi na téma vyclenéni ze

spole¢nosti. Vidim zde souvislost s vnimanim dusevniho zdravi a se stigmatizaci, které duSevné

nemocni lidé ¢asto Celi.

Jeji portréty tak oteviraji diskuzi o tom, jak spole¢nost definuje normalni a jaké dopady ma tato

definice na lidskou psychiku.

Dilo Michalse pfispiva k diskuzi o propojeni fotografie s duSevnim zdravim, nebot je didkazem
toho, jak mlze vizualni uméni slouzit nejen k vyjadieni emoci, ale také k jejich zpracovani a lep-
Simu porozumeni. Diane Arbus svou tvorbou nekompromisné poukazovala na to, jak spolec¢nost
definuje odliSnost. Svymi dily nam oba oteviraji o¢i a pomahaji zpochybriovat predsudky, které

mohou omezovat pohled na lidskou jinakost.
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THIS pHOTOGRApH (S MY PRooF

This Photograph is My Proof

Michals
(1974)
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The Illuminated Man
(1968)

Michals



umélecka aplikace O4a historicky vyvoj fotografie v kontextu duSevniho zdravi

Mary Ellen Mark byla americka fotografka znama svou schopnosti citlivé zachytit emocionalni
hloubku a lidskou podstatu. Jedna z jejich stézejnich sérii je nazvana “Ward 81" z roku 1979, kde

dokumentuje zivot klientek psychiatrické léCebny.

Mark zde spolecné se spisovatelkou Karen Folger Jacobs stravily 36 dni. K fotografiim zapisovaly
také jejich pribéhy. Tento projekt poskytuje niterny pohled na Zivoty téchto zen, zdUraznujici

slozitost dusevniho zdravi a podminky institucionalni péce.

Mark se ve svych fotografiich zamérovala na humanizaci pacientl, neukazovala jen tvrdou realitu
dusSevnich onemocnéni, ale také okamziky néhy. Tato prace tak pfinasi intimni pohled na lidskou

dusi a skrze svou silu se tak dodnes dotyka mnoha lidi.

Zde si dovolim delsi citaci z knihy Ward 817: Voices od Mary Ellen Mark a Karen Folger Jacobs,
nebot mne tento text hluboce zasahuje a povazuji ho i v kontextu této prace za dulezity.

“Kazdé rano jsem si Sla zabéhat nékolik mil, abych se zbavila stresu. Vidéla jsem vSude kvétiny,
bylo jaro. Jednou, kdyz jsem se vracela, jsem uvideéla kaméliovy kef. Za¢ala jsem trhat kvéetiny pro
Mary Ellen, ale pak jsem si pomyslela: ‘Ne, beru je pro ty, kdo je opravdu potfebuji.’ Vzala jsem
kvetiny nahoru a dala je kazdé pacientce. Jedna z nich fekla: ‘Tohle je ta nejmilejSi véc, ktera se
mi v této nemocnici kdy stala.” Nikdo pro né nedélal nic vyjime¢ného. Nemely zadnou volbu. Byly

ochuzeny o spoustu veci, které my povazujeme za normalni
...Citily jsme se velmi smutné, Ze je musime opustit. Nechtély, abychom odeSly - stale nam fikaly:
‘Neodchaézejte, chceme, abyste tu zlstaly.” Ale védély jsme, ze kdyz jsme sem pfisly, planovaly

jsme tu z(stat priblizné mésic. Nepocitovaly jsme, ze by tento zplsob IéCby - zavirani na oddéleni
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a elektroSokova terapie - byl pro lidi pfilis zdravy. Nasim zamérem ale nebylo hodnotit to. Nasim
cilem bylo byt jako dvojice antropologt. Dokumentovaly jsme kulturu. Sledovaly jsme, co se déje

na uzavieném oddéleni, kam lidé nemohli pfijit na navsteévu...

...Jsem velmi rada, Ze nam bylo umoznéno pfijit a pracovat na tomto projektu. Citim se neuvéri-
telné privilegovana, ze nejsem v nemocnici jako tahle. Odtamtud jsem si odnesla nové nabytou
vdécnost za Zivot, a tu si stdle drzim. Mzu si vybirat, mGzu jit do obchodu a koupit si obleceni,
poridit si jidlo, které chci, mluvit s lidmi, mit kontakt s kymkoli chci. Je to dar. Mam svobodu
zpUsobem, jaky tito lidé neméli, a vétsina lidi si neuvédomuje, Ze néktefi lidé tu svobodu nemaiji.
Mary Ellen i ja jsme si vazily volby, kterou mame, a kdyz jste v jedné z téchto instituci, o spousté
véci v nasich Zivotech. A stéle na nas pUsobi. UzZ je to skoro 50 let.” (Mark, Jacobs, Ward 81:
Voices, Steidl Publishers, 2023)
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V této kapitole jsem predstavila, dle mého nazoru milniky, kdy se fotografie v souvislosti s duSev-
nim zdravim ukazuje jako velmi dllezity a nenahraditelny néstroj. Od dokumentace dusevnich
stavll aZz po humanizaci téch nejzranitelnéjsich. V rukou lékaf i aktivistl prispéla k rozvoji védy
a zaroven pomahala - a stale pomaha - k destigmatizaci spole¢enského vnimani dusevnich po-
ruch. Skrze citlivé zachycené portréty a pribéhy lidi, ktefi by jinak zUstali neviditelni, fotografie

tak nejen dokumentuje realitu, ale také nastavuje zrcadlo spolecnosti.

Presto stale existuji psychiatrické instituce, kde se zachazi s klienty zplisobem, jenz neni v sou-
ladu s lidskymi pravy, a kde zazemi nenastavuje podminky pro uzdraveni. PocCet lidi, ktefi se
potykaji s problémy duSevniho zdravi, stale roste. Kazdy ¢lovek ma své specifické potfeby a po-
tfebuje individudlni pfistup, proto je dllezité nabizet Sirokou $kalu terapeutickych

moznosti, mezi které mlze patfit i fotografie.

At uz v rukou umélcl, odbornikl, nebo v ocich vefejnosti, ma fotografie schopnost vytvaret
dialog mezi témi, kdo trpi, a témi, kdo nejsou lhostejni a chtéji vnimat, Ci jesSté lépe - prispét

k pozitivnim zménam.
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V této zavérecné kapitole se zaméruji na konkrétni fotografy a jejich umélecké projekty, které
uzce souviseji s hlavnim tématem mé prace - propojenim duse a duSevniho zdravi prostred-
nictvim fotografie. Dosud jsem predstavila svou tezi o hlubokém vztahu mezi uménim a dusi,
podloZzenou filozofickymi a psychologickymi koncepty, ilustrovanou konkrétnimi uméleckymi
dily. Téma jsem zkoumala z interdisciplinarni perspektivy, pfiCemz jsem se zaméfila jak na vnitf-
ni prozivani umeélce, tak na vnéejsi pohled recipienta, ktery prichazi do kontaktu s dilem. Popsala
jsem vyznam umeéni ve vztahu k 1é¢bé duSevniho zdravi a nasledné tento pohled rozvinula v his-
torickém kontextu propojeni fotografie a dusevniho zdravi, coz vedlo k predstaveni sou¢asnych

fototerapeutickych technik, které jsou v této praci jednim z hlavnich témat.

Prestoze fototerapeutické metody nejsou dosud dostatec¢né rozsitené, coz je zplsobeno
zejména nedostatkem povédomi o jejich pfinosech a omezenou dostupnosti odborné vyskole-
nych terapeutd, jejich Uéinnost je prokdzédna. Uméni fotografie je zde mostem mezi védomim
a podvédomim, pficemz podporuje rist jak tvirce, tak recipienta, a pfispiva k dusevnimu

rozvoji jednotlivel i spole¢nosti.

Proto jsem zpracovala kapitolu, kde se vénuji sou¢asnym fotograflim a jejich dilim, kterd podle
meého nazoru potvrzuji silu a potencial fotografie v oblasti duSevniho zdravi. Skrze jejich tvorbu
poukazuji na hlubsi souvislosti a moznosti, které uméni fotografie pfinasi pro osobni i kolektivni
rGst. Tyto projekty ukazuji, Ze fotografie je nejen néstrojem sebepoznani a emocionalini reflexe, ale

mUZe byt cestou pfi uzdravovani a prohlubovani pochopeni sebe samych i svéta kolem nas.
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Zaroven je dllezité zdUraznit, Ze tato dila neztraceji svou uméleckou hodnotu - naopak, vyso-
ké uméni a terapeuticky pfinos mohou vzajemné posilovat svlj vyznam. Fotografie tedy plsobi
nejen esteticky, ale svou formou i obsahem dokaze zasahnout hluboké emociondlni a dusevni-
vrstvy. Umeélecky hodnotna dila mohou mit zaroven hluboky dopad na emocionalni prozitky, ¢imz

prokazuji svou silu nejen na urovni terapeutické, ale i umélecké.

Po analytickém a teoretickém zkoumani prechazim k prezentaci autor( a jejich tvorby, ktera po-
tvrzuje a podtrhuje vyse zminéné koncepty. Vybrala jsem projekty, které rezonuji s mymi osob-
nimi zkuSenostmi a vnimanim. Tento pfistup mi umoznil navazat dialog s jejich autory, ktefi
ochotné sdileli své myslenky a odpovédeéli na mé otazky. Jejich odpoveédi tak tuto praci obohacuiji
a zaroven dokladaji zasadni vyznam propojeni fotografie, duse a duSevniho zdravi, které se

snazim v této praci hloubgji predstavit a dolozit.



umélecka aplikace 04b soucasni fotografové a jejich projekty

{siadn davey} 1964, brighton

Biografie a tvorba
Sian Davey je britska fotografka, jejiz tvorba se zaméfuje na intimni a osobni témata, ¢asto

vychazejici z jejich rodinnych zkuSenosti. Vystoudovala Bath Academy of Fine Art, socialni politi-
ku na University of Brighton, humanistickou psychoterapii a v nedavné dobé také fotografii
na

Plymouth University. Pfedtim, neZ se zacala plné vénovat fotografii, pUsobila patnact let jako
psychoterapeutka, coz vyrazné ovlivnilo jeji pohled na lidské emoce a vztahy. V jejich fotografiich

se odrazi terapeuticky pfistup k vnimani lidské psychiky, coz jim dodava hloubku izranitelnost.

Davey zacala fotografovat, kdyz se ji narodila dcera Alice s Downovym syndromem, coZ ji inspiro-
valo k vytvoreni vyznamné knihy “Looking for Alice” (Trolley Books, 2015). Tento projekt zkouma
vyzvy spojené s vychovou ditéte se specialnimi potfebami, pfi¢emz zobrazuje jemné

nuance krasy i slozitosti kazdodenniho Zivota.

Prohlaseni umélkyné k projektu “Hledani Alice”:

,Tato série je ilustraci rodinného Zivota - véech téch napéti, radosti, vzestupl a padu, které jsou
soucasti toho, byt v rodiné. Moje rodina je mikrokozmem dynamiky, ktera se odehrava v mnoha ji-
nych rodinach. Nejsme v ni¢em jini. Jako psychoterapeutka jsem slySela mnoho pfibéh( a po pat-
nacti letech praxe mé fascinuje, ze tim, co mi bylo odhaleno, neni to, jak jsme si odlisni, ale spise
jak jsme si podobni. To, co sdilime, je dulezZité. Pfibéhy se lisi, ale vSichni proZzivame podobné

emoce. VSichni jsme zranitelni vi¢i pocitdm hnévu, smutku a deprese. Ten seznam pokracuije...

Moje dcera Alice, ktera se narodila s Downovym syndromem, neni jina nez kdokoliv jiny. Citi to,
co citime my. Nase spolecnost to vSak neuznava a jeji samotna existence ma jen malou, nebo
zadnou hodnotu. Alice pfisla na svét, kde je rutinni geneticky screening ve dvanactém tydnu

tehotenstvi zamérfen spiSe na prevenci narozeni nez na pripravu na néj. Zatimco sveé volby a roz-
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hodnuti ¢inime v soukromi, vysledkem pro spole¢nost je, Ze 92 procent déti s Downovym syndro-
mem je v prenatalnim stadiu po screeningu ukonceno. Je pravda, Ze pfed zavedenim screeningu
byly déti jako Alice vyrazné marginalizovany a nakonec umistovany do Ustav(, kde

dostavaly jen omezenou lékarskou péci.

Byla jsem hluboce Sokovana, kdyz se Alice narodila jako “nedokonalé” dité. Nebylo to to, co
jsem ocekavala. Nase prvni zkusenosti v nemocnici tomu nepomohly. Pediatr ji zatlacil nohy
dozadu, zatlacil palce hluboko do tfisel a okamzité oznamil, Ze mame Alice vzit domu a chovat
se k ni jako k jakémukoliv jinému ditéti. Ale necitila jsem, Ze je jako jiné déti, a mé obavy

se projevovaly v kazdém aspektu mého vztahu k ni. Mé Uzkosti se promitaly i do mych snd. Zda-
lo se mi, ze Alice je zavinuta v dece a Ze jsem na ni Uplné zapomnéla. Rozbalila jsem jeji pevné
zavinuty uzlicek, abych ji nakrmila, ale zjistila jsem, Ze jeji télo je pokryté bilou tekutinou - te-
kutinou zanedbani; a pfesto jsem ji nemohla nakrmit, nedokazala jsem reagovat na jeji zakladni

potieby.

Kdyz se ohlédnu zpét, vidim, Zze Alice citila mé odmitani, a to mi zplsobovalo dalsi bolest. Uve-
domila jsem si, Ze odpovédnost je na mné; musela jsem se ponofit hluboko do svych vlastnich
predsudk a osvétlit je. Vysledkem bylo, ze jakmile mUj strach opadl, zamilovala jsem se do své
dcery. My vsichni jsme se zamilovali. Pfemyslim, jaké by to pro Alice bylo, kdyby byla hodnoce-
na bez rozdil(, bez vyjimek a bez druhého pohledu. Tento projekt je pro ni, pro Alice.”

(https://www.lensculture.com/articles/sian-davey-looking-for-alice)

,Proces fotografovani této prace mi pomohl osvétlit, pro¢ jsem méla problém ji milovat, coz bylo
v podstaté strachem a nejistotou. Vzdycky jsem védéla, ze ona mé miluje - o to nikdy neslo.
Vzdy Slo o to, Ze jsem se ja potfebovala zamilovat do ni - a to se stalo, bezpodminec¢ne.”
Dodava Davey k procesu fotografovani své dcery Alice (The mindful photographer, Thames &
Hudson, 2022)
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Dalsim vyznamnym projektem je série “Martha“, zamérena na dospivani jeji starsi dcery Marthy.
Martha se v puberté ptala, pro¢ je veskera pozornost vénovana pouze mladsi sestre. Tato série
zkoumad téma identity, pratelstvi a emociondiniho rlstu. Zachycuje dospivani divky se slastmi,
strastmi, ztracenosti i bezstarostnosti. Treti vyznamny projekt “The Garden® vznikal béhem tfi
letnich sezdn, kdy Davey se svymi blizkymi proménila svou opusténou zahradu v zivy prostor
plny divokych kvétin, lidi - v misto pro setkavani a sdileni. Tento projekt je vyjadfenim propojeni,
radosti a komunitniho ducha. Série “The River® a “First Love* také reflektuji jeji zaméreni na me-

zilidskeé vztahy a emoce, které zachycuje se sobé vlastni vnimavosti.

Kromé své fotografické prace vede Sian Davey online kurzy - jakysi individualni mentoring a také
skupinové workshopy s nazvem “The Creative Body Process®. Tyto kurzy a workshopy
jsou zamérené na podporu osobni tvofivosti v propojeni s vlastnim télem a mysli prostfednictvim
fotografovani. Vyznamny je zde samotny proces - praveé skrze tento prozitkovy pristup i ona do-

sahuje tvorby, ktera nese nepopsatelnou hloubku a hodnotu.

Jeji terapeuticka praxe ji umoznuje nahlizet na zivotni situace s hlubSim porozuménim, diky
la prostfedkem pro komunikaci a reflexi nejen vlastnich a vnéjSich konfliktd a emoci, ale také
zasadnich otdzek naseho byti. Jeji plsobeni, kde se snoubi role terapeutky, fotografky, matky
a mentorky, ji umoznuje propojovat uméni a dusevni zdravi. Davey dokazuje, ze kreativni tvorba
mUze slouzit jako U¢inny nastroj sebepoznani a uzdraveni. Jeji prace je prikladem, jak Ize propojit
terapeuticky proces s uménim fotografie. Tim prekracuje Cisté estetické hranice a pronika do

emocionalni a psychologické roviny ¢loveka.
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Davey
Martha
(2018)
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Davey
Zahrada
(2024)
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Co pro Tebe znamena propojeni duSe a fotografie?

SD: ,Mam pocit, ze veSkera tvorivost vychazi z duse a je samotnou dusi.”

Jak podle Tebe muze fotografie prispét k nasemu dusevnimu zdravi?
SD: ,Citim, ze tvofivost pfimo souvisi s nasim duSevnim zdravim. Prostfednictvim fotografie nebo
jakéhokoliv jiného uméni nachazime svou silu a schopnost jednat. MiZzeme tak dokong¢it nebo

vyresit to, co ndm jinak zlstava neuchopitelné.”
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Zaver a osobni reflexe

Stravila jsem u Sian Davey v domeé s jeji rodinou v Devonu pul roku. Ziskala jsem zde mnohem
vice nez jen fotografickou zkuSenost; vSe bylo intenzivni a ur¢ité ne vzdy snadné. Pfresto a mozna
prave diky tomu, mou tvorbu i dusi tento ¢as hluboce formoval a posunul vpfed. Pochopila jsem,
Ze autenticita a opravdovost jsou esenci smysluplného uméleckého vyjadreni. Sian Davey mi
fekla prostou a silnou vétu: ,Fotografuj svij pfibéh, vic neni potfeba.” Ano, co fotit vic nez auten-
ticky svUj vlastni pfibéh? Pochopila jsem, ze fotografie ziskava ryzost, kdyz prochazi primo skrze
nitro autora - tim se hloubéji i dotyka recipientll. Kazdy z nds ma svévlastni proZzitky, ale mnohé
situace a pocity jsou spole€¢né a propojuji nas s ostatnimi, bez ohledu na ¢as a prostor. Tuto
skutecnost jsem si potvrdila i pfi psani této prace, kdyz jsem interpretovala vyznamna umeélecka
dila. Véfim, Ze jejich sila spociva ve schopnosti umoznit lidem rezonovat s obsahem, nachazet

vlastni pfibéhy, Iépe rozumét emocim a Cerpat z nich silu a inspiraci pro své vlastni cesty.

Snimky, které Sian Davey ve své autorské tvorbé predstavuje, jsou pro mne syntézou nehy a ja-
kési syrovosti. Jeji sttedoformatové fotografie na barevny kinofilm jsou precizné komponované
a vyuzivaji jemné, prirozené svetlo. Davey nijak nezasahuje do scény - at uz jde o neestetické
prvky v prostredi nebo negativni vyrazy a emoce fotografovanych osob, vSe ponechava v auten-
tické podobé. Tento pfistup ji umoznuje zachytit pravou podstatu okamziku. Pro mne tak u Sian
Davey spociva krasa fotografie v hledani pravdy - nejen vizualni, ale i emocionalni. Ve své praci
odrazi osobni pribeh, ktery se prolina s nedokonalostmi, at uz vlastnimi, nebo okolniho svéta. Je
to, jako by do své prace vkladala také svou moudrost a reflexi, ziskané skrze zivotni zkuSenosti
i psychoterapeutickou praxi a vzdélani. Diky tomu dokaze vSechny rozpory zivota pretvofit v har-
monicky a smysluplny celek. S tim je Uzce spojen dalSi aspekt jeji tvorby a to, Ze jeji projekty zraji
postupné, ¢asto i nékolik let. | tento trpélivy proces dodava jeji praci hloubku a vyznam. V dlou-
hodobé zpracovavaném souboru se s odstupem Casu rodi cely pribeh, ktery postupnym zranim

ziskava pevny obsah i hluboky presah. Doklada také, Zze nema smysl honit se za trendy, které
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jsou pomijivé. Kdyz se venujeme néCemu dlouhodobé a s osobnim vkladem, ¢asem to rozkvete.

Diky odstupu a vyvoji naseho vnimani a chapani se pak rodi dila, ktera maji trvalou hodnotu.

Sian Davey mé svou tvorbou, ale predevsim jako ¢lovek, hluboce ovlivnila a mam pocit, zZe ji
i s odstupem Casu stale vice poznavam. Jeji vliv ve mné stéle rezonuje. Jsem vdécna, ze meé do

svého zivota pfijala.

Davey pro me ztélesnuje prisnou, komplikovanou, ale zaroven zranitelnou zenu s velkym srd-
cem - a presné takova je i jeji tvorba. Tato kombinace osobni slozitosti a citlivosti mé inspiro-
vala i v mém vnimani umeéni, predevsim diky jeji schopnosti propojit osobni zranitelnost s ume-

leckou tvorbou.

Tvorba Davey je postavena na autenti¢nosti, ktera v sobé nese jak nadéji, tak lidskou kfehkost
- dva dUlezité aspekty rezonujici s tématy duSevniho zdravi, jimiz se v této praci zabyvam. Jeji
schopnost protmitat osobni zkuSenosti do své umélecké tvorby pfimo ukazuje, ze mize byt
fotografie prostfedkem k hlubokému emocionalnimu uzdraveni a rdstu. Kreativni tvorba mlze
slouzit jako ucinny nastroj sebepoznani a uzdraveni. Jeji prace je pfikladem, ktery ukazuje ze
|ze umélecky proces transformovat v cestu k hlubsimu pochopeni lidské duse - reflektovat

a lécit vnitfni konflikty.

V rémci této prace, zamérené na propojeni uméni fotografie s dusi a duSevnim zdravim, Davey
ukazuje, Ze umélecka tvorba mize byt terapeutickym procesem. Sian Davey tak predstavuje
umeélkyni, jejiz tvorba potvrzuje, Ze fotografie mize byt nastrojem pro navazani hlubsiho

spojeni se sebou samym a zaroven prostiedkem pro pfijeti a pochopeni Zivota kolem nas.
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{ivana dostalova} 1979, jablonec nad nisou

Biografie a tvorba

lvana Dostalova je Ceska neurovédkyné, fotografka a malifka, ktera ve své tvorbé z interdi-
sciplinarni perspektivy zkouma propojeni neurologickych a psychologickych procesu. Diky
svému vedeckému zazemi prinasi do fotografie hlubsi vrstvy porozumeéni a poskytuje komplex-
n&jsi vhled do fungovani lidské mysli. Ziskala doktorat z neurovéd na Univerzité Karlové v Praze
a postgradualné studovala terapeutickou fotografii na Gordon University ve Skotsku. Pravidelné
se ucastni mezinarodnich konferenci, jako je naptiklad Therapeutic Photography Symposium,
které je spojeno s vySe zminénou celosvétovou organizaci Photo Therapy Center, jez podporuje
fototerapeutické techniky. Dostélova publikovala fadu vyznamnych ¢lankd a studii pfispivajicich
k rozvoji fototerapeutickych metod a intervenci. Aktivne také rozsituje povedomi i praxi fototera-

peutického potenciélu v Ceské republice.

,Fotografuji kazdy den, pfemyslim o obrazech kazdou vtefinu svého Zzivota, ziji v obrazovych pfi-
bézich kazdého okamziku. Pokud existuje néco, co potrebuji se stejnou intenzitou jako dychani

a tlukot srdce, pak je to fotografovani.”

Autorskd tvorba lvany Dostélové je charakteristickd Sirokym spektrem vytvarnych prostredk(
a umeleckych forem - od klasického ¢ernobilého dokumentu pres pop art az po malbu. V jejim
dile se snoubi fotografie s védeckym badanim, coz ji umoznuje zkoumat hluboké otazky lidské

existence a identity.
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“The Self Study*

Projekt “The Self Study” Ivany Dostalové predstavuje hluboky introspektivni vyzkum identity
a vnitfniho ja, ktery propojuje umeélecké vyjadreni s védeckou reflexi. Dostalova se opira o védec-
ké teorie, jako je Bronfenbrenner(v socioekologicky model a Eriksonovy faze psychosocialniho
vyvoje, ¢imz vytvari komplexni ramec pro zkoumani formovani lidské identity. Skrze autoportréty
se snazi zachytit nejen svévlastni vnitini procesy a dusi, ale i univerzalni otazky spojené s hleda-
nim sebe sama. Autoportrét vtomto kontextu nefunguje jen jako umélecky nastroj, ale i jako pro-
stfedek sebeterapie, kde fotografka reflektuje své Zivotni zkuSenosti - od prenatalniho obdobi,
pres trauma aZ po soucasné vyzvy. Tento pristup umoznuje nahlédnout do vlivd, které formuiji
lidskou identitu, a odkryt vrstvy vlastni duSe, jez jsou bézné skryty pred

spolecnosti.

“The Self Study“ tak predstavuje vyznamny pfispevek nejen do oblasti uméni, ale i psychologie
a terapie, ¢imz ukazuje, jak mize umélecka tvorba slouzit k osobnimu rdstu a porozuméni

komplexnosti lidského Zivota.

Dostélova zde prostfednictvim autoportrétl komunikuje hlubokou cestu k poznani identity -
vlastniho ja ve vztahu k okolnimu svetu. Jeji prace je nejen vizualnim vyzkumem, ale také nastro-
jem pro zpracovani osobnich traumat a podporu sebepoznani. Fotografie zde slouzi nejen jako
terapeuticky nastroj, ale i jako zrcadlo odrazejici vnitini podstatu jedince ve vztahu k vnéjsim
vliviim. Timto zplsobem projekt nejen reflektuje vnitini procesy, ale také nabizi hlubsi porozumé-

ni sob& samym i svétu kolem nas.
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Prohlaseni umélkyné k “The self” study:

,Vztah mezi ja a druhym patfi mezi nejjemnéjsi teoretické otazky v socialnich védach (Ziller 1990,
s. 108). Zékladni otdzka ,Kdo jsem?“ podle mého nézoru skryva rovnici nekoneéného mnozstvi
neznamych, které jsou propojeny kombinaci ndhodnych a nendhodnych rovnic kolem nas (v dis-
kurzu s Bronfenbrennerovym socioekologickym modelem, Bronfenbrenner 1986, 1992, 2009)
a pfed-nami a za-nami (v diskurzu s Eriksonovymi stadii psychosocialniho vyvoje, Erikson 1963).
Jsem presvedcena, ze bychom vsSichni méli zahrnout své ja do tohoto diskurzu,

protoze spolecné tvofime cely systém...

..Ve skute¢nosti je kazda fotografie, kterou pofidime, autoportrétem (Weiser 1999), véci, které
si vS§imneme, a tudiz véci, na které se zamérujeme, vzdy odrazeji nase vlastni zkuSenosti, vnitfni
presvedceni a nasSe vlastni chapani svéta kolem nas, jinak bychom se nezamérovali na ten kon-
krétni pohled (Burn 2019). Burn (2019, s. 31) definoval autoportrét takto: ,Autoportrét je zobrazeni
sebe sama sebou samym.“ Domnivam se, Ze sebe-dokumentace véetné autoportrétl je silnou
metodou sebeterapie a sebepoznani a efektivnim zplsobem zkoumani ,ja“ a jeho vztahu k dru-
hym (Worth 1964, s. 3, Ziller 1990, s. 34, Spence 1986, Burn 2019), coz umoznuje ,zachytit pocity
a odhalit hodnoty, postoje a starosti, které jsou mimo védomou kontrolu tvirce” (Worth 1964,
Ziller, s.34).

...JTato sebe-dokumentace se nestala jen druhem sebeterapie a zplsobem, jak se vyporadat
s traumatem, ale také moji reflexi dnesni spole¢nosti a ,okamzitého Instagramového Stésti, kde
.jako by ¢lovék nemél jinou moznost nez byt Stastny, vesely a Uspésny*“ a tlak na nejen fyzickou,
ale i mentalni dokonalost vede jednotlivce k tomu, aby skryval jakékoli dusSevni problémy ze stra-
chu z ndlepky stigmatizace. ,Skoro mate pocit, Zze ve zaplavé Stastnych obrazkd neni misto pro
skutec¢ny Zivot.” (Dostédlova, THESELFSTUDY - Ivana Dostalova)
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The Self Study
(cyklus)

Dostalova
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Dalgim vyznamnym projektem lvany Dostélové je ,Swimming women“ (Plavkyné), ktery zddraz-
nuje téma Zenského empowermentu - procesu, kdy lidé ziskavaji silu a sebedlveéru, aby mohli
aktivné ovliviiovat svij zivot a Cinit vlastni rozhodnuti. Tento projekt sestaveny z portrétd, které

Dostélova vytvofila v plaveckém arealu Podoli i ve svém ateliéru je prostoupen hlubokou empatii
a porozumenim pro otazky sebepfijeti. Dostalova se zaméruje na to, jak plavani pomaha zenam
nejen po fyzické strance, ale také psychicky - osvobozuje je od strachu a nejistot spojenych
s vnimanim jejich téla, véku, ¢i vnitfnich obav. Projekt pfedstavuje tficet zen rlizného véku, postav

a zivotnich pribéh, ¢imz reflektuje jejich osobni cesty k prijeti sebe sama.

,At jsme kdokoli a at jsme si proSly ¢imkoli, at mame jizvy na téle ¢i na dusi - voda nas pfijme
a obejme takové, jaké jsme.”
(https://www.sportin.art/cs/detail-clanku/nebyt-jen-telo-fotografka-ivana-dostalova-ukazuje-

-ze-voda-vas-prijme-takove-jake-jste)

Jejim hlavnim cilem je zdlraznit, Ze voda poskytuje prostor, kde Zeny mohou prekonavat své
uzkosti a vyzvy a zaroven nachazet pocit bezpeci, at uz samy se sebou, nebo v ramci komunity.
Zenska tématika je v jeji tvorbé Easto Ustfednim motivem, nebot citlivé reflektuje i své vlastni
prozitky jako zeny, matky i divky. Fotograficka studie nezachycuje pouze fyzickou podobu téla,
ale také vizualné odhaluje vnitfni svét a emocionalni hloubku kazdé z zen. Projekt predstavuje
silné poselstvi o podpore a vzajemné sounalezitosti, které vznika diky spolupraci mezi autorkou
a participantkami.

,Projekt “Plavkyné&” nam otevira dvefe do plavecké komunity a poskytuje jedinecny pohled na
prostiedi plaveckych bazén(, abychom si uvédomili, jakym fascinujicim fenoménem plavani je.
Zaroven také priblizuje lidskou stranku tohoto sportu. Uz nevidime anonymni plavkyné, které se
snazi dosahnout dokonalé postavy, skvelého vykonu nebo bezchybného stylu. Naopak nam uka-
zuje, Ze naSe obavy a nejistoty jsou ¢asto podobné a mizeme je sdilet, dokonce i v tak intimnich
a zranitelnych okamzicich, jako je previékani v damskych Satnach.” (https://www.sportin.art/cs/
detail-clanku/nebyt-jen-telo-fotografka-ivana-dostalova-ukazuje-ze-voda-vas-prijme-takove-

-jake-jste)
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Kromé autorské tvorby Ivany Dostalové, ktera zahrnuje komplexni zkoumani lidské identity, je
dUlezité zminit i jeji projekt “My Universe Photo“ (MUPhoto). Tento projekt propojuje védecky
pristup s fotografii a terapii a otevira nové moznosti, jak vyuzit uméni k posilovani duSevniho
zdravi. Tento inovativni projekt ma za cil pomoci fotografie zlepsit duSevni zdravi a podpofit lepsi
vnimani vlastni reality. lvana Dostalova v ramci tohoto projektu vyvinula metodu “My Universe
Method“ (MUM), kterda kombinuje praci s fotografii a védeckymi poznatky, zaméfenou na pod-
poru osobniho rdstu a zmény. Hlavnim nastrojem této metodiky je PESORM, védecky postup

vizualniho dotazovani, ktery komunikuje s mysli na neurobiologické urovni.

“My Universe Method” (MUM) kombinuje nejnovéjsi poznatky z neurovéd, terapeutické foto-
grafie a meditace, aby vytvofrila prostiedi pro osobni proménu a rlst. Fotografie zde slouzi jako
nastroj k tomu, jak vizualné vyjadfit a upravit mentalni obrazy. Metodika PESORM, ktera je kli-
¢ovym prvkem MUM, vyuziva principy vizualniho dotazovani. Tento pfistup umoznuje jednotliv-
cim lépe porozumét svému vnimani svéta a pracovat na jeho pretvareni, coz ma pozitivni vliv na

jejich dusevni rovnovahu.

Autorka k projektu “My Universe Photo” prohlasuje:

~simavému fotografovani a vSimavému fotografickému procesu, introspekci prostfednictvim
bych ho rdda postupné pfinesla do Cech pro podporu, pomoc, rlist, hojeni, pro praci na du-
sevni rovnovaze, sebe-lasce, sebe-pfrijeti, relaxaci a radost ze Zivota vSem. Také jsem mama

dvou, dnes jiz velkych, kluk(, kterd z vlastni zkuSenosti vi, jak dalezita je dusevni hygiena jako
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prevence syndromu vyhoteni v dnesni zrychlené vykonovée orientované dobé a Clovek, ktery veri
vychodnim filozofiim, v lasku, ma rad klid v duSi a pohyb v zivoté a s nadSenim objevuje vSe nové.
Spojila jsem dohromady své znalosti z oborU, kterymi jsem se zabyvala-zabyvam a ze své Zivotni
cesty a pribéhu a zalozila jsem My Universe Photography pro vas, nas, vSechny. Abyste-me se
vSichni i v této dobé mohli vratit sami k sobé, najit si svou ,bublinu®, svij vesmir, svij vnitini bez-

pecny prostor.

Fotografie mé mnohokrat presvédcila o tom, Ze je silnym néstrojem pro osobni rlist, hojeni, i se-
bepfrijeti s velkym terapeutickym potencialem i formou meditace a mindfulness. Rada bych tento
jeji na prvni pohled skryty, dnes jiz védeckymi studiemi podlozeny, hluboky a silny potencial
prinesla vSem. Jsem skute¢neé nadsena z toho, jak dokazi ty ,spravné obrazky*, které nechame
ke své mysli prostrednictvim zraku pfichazet, ménit na$ mozek a tim ménit nas zivot.” (https://

muphotosci.org)

,Pecujeme prostiednictvim fotografie o dusevni zdravi a pohodu lidi. Spojujeme prostfednictvim
fotografie lidi a komunity. Pomahame pomoci fotografie vSude tam, kde verbalni komunikace
nedostacuje, nebo neni mozna. Propojujeme obory, propojujeme lidskost a moudrost plvodnich

filosofii a narodl s nejnovéjSimi védeckymi poznatky.

Fotografie umi ménit nasi mysl i srdce. Spoleéné mizeme ménit to, jak vidime svét i sami sebe.

MdZeme vkladat fotédky do vice rukou a udit sebe i ostatni VIDET JINAK.” (https://muphotosci.org)
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Co pro Tebe znamena propojeni duSe a fotografie?

ID: ,Fotografie je jazykem dusSe, jejim pomysinym zhmotnénim, to tiché v nas a nevyrf¢ené nam
fotografie nastavuje jako zrcadlo. Zrcadlo, ve kterém se divdame na hloubku sebe, zrcadlo toho
nepoznaného v nas, zrcadlo toho, co jsme o sobé, svém pribéhu a svych kofenech a korenech

lidstvi zapomnéli.

Fotografie jsou Usta, ktera davaji kfidla a nechavaji promlouvat vSemu niternému, ¢emuz nas
mozek nedokaze pfriradit slova, jako by mu to bylo pfilis zatézko i pfesahujici moznosti Sife
a kapacity jeho aktualniho znamého védomi. Nesmrtelnost a netélesnost duse, jiz fotografie

prinasi ulevnou svobodu ke vzlétnuti, aby ji télo a mozek nebylo tésné.

Fotografie je blizkou pfitelkyni duse, ktera ji chrani a opeCovava a zaroven ji dopfava potravu,
kterou pohledem mze sytit, objeti v nadéji na smysl a klid. Fotografie je ucitelkou duse, jeji
pameti, srdcem vzpominek, nadéji, ale i pobizeCem nastavené zrcadlo védome nechtit vidét,

vidét ho jinak, ¢i ho rozbit.
Duse se diva na fotografii a zkouma, co vidi, fotografie se diva na dusi, uci ji, méni a hoji. Cesta

fotografie k dusi a duse k fotografii se ale otevira jen za ur€itych podminek, tam, kde je pokora,

vlle vnimat, badat, védét, kde je plynuti, odevzdani a hloubka vody, vira v lidskost.”
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Jak podle Tebe mize fotografie pfispét k nasemu duSevnimu zdravi?

ID:,Fotografie je, pokud je provadéna urcitym zplsobem, meditaci, umoznuje zpomalit, ukot-
vit se v pfitomném okamziku, tim nam umoznuje pfepnout nas mozek do modu byti namisto
délani a poskytuje tak mysli tlevny odpocinek. Fotografie je terapeutickym bezpeénym pro-
storem, uz jenom samotné drzeni fotoaparatu je jako nebyt sam, drzet se svého pritele, byt
v bezpeci, s fotoaparatem v ruce nikdo nezlistane sém a ve svéteé tlaku a anonymity si tak

s sebou stéle nosi svUj vlastni bezpecny vesmir.

Fotografie je silnym terapeutickym nastrojem, ktery vnasi do terapeutického vztahu dalsi
rovinu komunikace, obchazi obranné mechanismy (z psychologie) a vytvari most a katalyzator
s nevedomim i pfemosténi v komunikaci mezi klientem a terapeutem, ¢imz napomaha

vysSi ucinnosti terapie.

Fotografie pomaha presmerovat pozornost a preklenout tézké chvile po Zivotnich ztratach
a traumatech, kdy je verbalni komunikace potlacena. Fotografie je zdrojem nadéje; prostred-
nictvim fotografie mizeme nas mozek cilené a Gc¢inné udit vidét zazraky béhem bézného dne,

coz vede k pocitlim nadéje a radosti.

Prostfednictvim Terapeutické fotografie (pozn. dynamicky se rozvijejici na dikazech zalozeny
obor) mGzeme pomoci urcitych cvi¢eni prindset do naseho Zivota prostfednictvim fotografie
a vizualni vSimavosti vedle klidu i tolik potfebny smysl|, sebepoznani, sebepfijeti. Ve spolec-
nosti, kde lidé Ziji v povrchnosti, konzumu, rychlosti a zapominaji na dilezité hodnoty, nam
fotografie pfinaSi moznost divat se sami na sebe, druhé i svét kolem hluboce, se soucitem,

s laskavosti a zaroven vyssim smyslem, fotografie vytvari z okamzik( bézného Zivota néco
neobycejného a krasného, vydechnuti, které pfi dlouhodobé&jsim pravidelném praktikovani

doslova méni nas mozek pozitivnim smerem.

Fotografie obnovuje nasi schopnost citit, nasi citlivost, propojuje nas se srdcem, at se kolem
nas i v nas zrovna déje cokoli. Fotografie pomaha velice ucinné prferamovat nase vidéni sebe
sama i sveta kolem pozitivnim smérem, a to i v pfipadé odliSného nasedani védomi na pev-
né struktury mozku, jako je tomu u rliznych dusevnich onemocnéni, jako by fotografie svym
propojenim s dusi obnovovala prirozeny saturovany tok védomi, ktery byl narusen v priibéhu

vyvoje jedince.”
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Zavér a osobni reflexe

Ilvana Dostélova je pro mne v této praci velmi dlileZitou osobnosti. Poznala jsem ji na pfednésce,
které jsem se zucastnila kvili tématice mé prace, a viibec jsem netusila, jak mne obohati a ovliv-
ni mé osobni i profesni sméfovani. Jeji schopnost propojit svet védy a uméni skrze fotografii mé
hluboce oslovila, protoze pravé v této syntéze nachazim hluboky smysl a inspiraci. Jak sama
fika, jeji tvorba se rodila z osobnich traumat a touhy pfinést do svéta vice lasky, coz je presné ta
podstata, ktera pohani i mne. Tim, Ze spojila své védecké a umélecké dovednosti, vytvorila jedi-
necny pristup, ktery lidem pomaha nejen lépe porozumeét sobg, ale také najit cestu k sebepfrijeti

a duSevnimu zdravi.

Jeji préce a plsobeni jsou dllezitymi pilifi mé diplomové prace, nebot predstavuiji to, co je pro mé
ve vlastni tvorbé i dalSim s sméfovani zasadni — snahu pochopit hlubsi vrstvy lidské duse, nalézt

rovnovahu mezi vnitfnim svétem a okolnim prostiedim a prinaSet uzdraveni skrze umeéni.

Ivana Dostélova se stala nejen soucasti mé teoreticke reflexe, ale také mi umoznila zacit poznavat
mezinarodné uznavané fototerapeutické techniky, které zasadné obohatily mou praci a budouci
vyzkum. Inspiruje mne jeji dualita védkyné a snilka a také jeji laskavost a otevienost. Veéfim, ze
se ji v urCitych kruzich prostrednictvim terapeutické fotografie dafi, jak sama fika rozsévat lasku

a ponoukat lidi ke snéni.

Dostélova vytvari prostor, kde lidé mohou nalézat skrze fotografii nastroj pro komunikaci s vlastni
mysli - dusi. Prostfednictvim fotografie si mizeme vytvaret svij vlastni, pfijatelnéjsi svét, protoze
jsme vsichni tvlrci své subjektivni reality. Diky uméni fotografie méme moznost ovlivnit, jaky svét

kolem sebe vytvorime a jak ho vnimame.
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{david gaberle} 1989, praha

Biografie a tvorba

David Gaberle je ¢esky fotograf a hudebni tvlrce, ktery ve své tvorbé unikatné propojuje rizné
obory. Soucasné také provozuje podcast Fujifilm X-Talk s osobnostmi ¢eské fotografie. Vystudo-
val antropologii na University College London. Cesta k fotografii pro néj byla pfedevsim osobni
reakci na vnitini napéti a tlak, ktery na sebe kladl. Ve snaze splnit sva vysoka ocekavani a tou-
ze ,délat svet lepSim“ se dostal do rozpolozeni, ve kterém potreboval najit nastroj pro zvladani
svych vnitfnich bojl a Uzkosti - tim se stala fotografie. A¢ je v tomto oboru autodidaktem, patfi
mezi vyznamné autory ¢eské fotografické scény. Fotoaparat mu poskytuje zplsob, jak budovat
vnitfni rovnovahu, a zaroven je mu prostiedkem, skrze ktery se snazi uchopit vlastni tok myslenek

i okolni svét.

,Prozitek, ktery mu fotografovani ve formeé terapie pfineslo, byl stavebnim kamenem celé jeho
bakalarské prace. Zabyval se v ni metodou autoetnografie. Samotna etnografie je pozorovani
urcité komunity nebo skupiny lidi na zakladé toho, Zze s nimi travime Cas. Autoetnografie je oproti
tomu metoda, kde studujeme sami sebe a nasSe reakce na okoli, v kterém se nachazime. David
potreboval zjistit, proC citi neodbytny pocit, ze je s nim néco hluboce Spatné. Jako kdyby byl
$patné sefizeny. Zacal proto fotografovat, aby z vlastnich snimkd poznal, jak vnima svét a sém sebe

v ném a na zéakladé toho odhalil pficiny problémda, které ho uvadéji do téchto tzkosti.
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'Ucil jsem se vnimat svoji emoci pres fotku, v konkrétnim misté, coz je v podstaté autoetnogra-
fie," popisuje David téma své bakalatské prace. Své emoce citil pfi pozorovani Pinkhassovovych
fotografii, ale nevedél, jak je prozivat i mimo umeéni. V tomto obdobi si hloubé&ji uvedomil, ze jeho
snimky stale nevystihuji, jaky doopravdy je. Pochopil, Ze prava fotografie musi byt emocnim
otiskem jejiho autora a on musi byt v procesu vzniku otevieny sam sobé. To bylo jeho autoetno-
grafické zjistéeni. Podpofilo to jeho touhu pouzivat fotografii jako terapii a metodu k poznavani
sebe sama. Védél, Zze bude muset fotografovat intenzivnéji, aby se o sobé dozvédél pravdu.”
(Kalhous Radek, David Gaberle, TBP, Institut tvirci fotografie, 2022)

Jeho ptistup k fotografii je terapeuticky, coz sam oznacuje za zpUsob, jakym zvlada smyslové
pretizeni, které pocituje ve velkoméstech. K tomu se vztahuje jeho projekt “Metropolight”, vyda-
ny jako Gaberleho knizni debut (Kant, 2017). Zde prostfednictvim street fotografie dokumentuje
dynamiku velkoméstského zivota. “Fotografie vznikaly v hypermodernich méstech, jako je Tokio,
Hongkong, Sanghaj, Soul, ale také v Sydney, Londyn& nebo New Yorku. David Gaberle sleduje
pasaze mezi domy, schodisté, v parky, nadrazi, vagény metra i galerie ¢i mosty. Postupné odkry-
va skryty fad panujici mezi svétem véci a lidi. Spisovatel Petr Volf, autor dvodni studie, napsal:
,Barevnost snimkd nese symbolické vyznamy a svétla navstivenych velkomést - at uz pfirozena
¢i umela, pfima nebo odrazena - se stavaji majaky, s nimiz se citime v bezpeci.”

(https://www.kavkabook.cz/p/metropolight)
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“Nejsi sam”

Dalsim vyznamnym projektem, ktery v rdmci této prace povazuji za velmi dilezity, je “Nejsi sdm”.
Tento projekt se zamé&fuje na vysokou miru sebevrazd mezi muzi v Ceské republice a otevira
diskusi o problematice dusevniho zdravi. Iniciativa Davida Gaberleho spojila nékolik participant(
a odbornik(, ktefi spolecné prispéli k vytvareni prostoru pro otevienou komunikaci o dusevnich
problémech. Gaberleho fotografie ve spojeni s doprovodnymi texty zachycuji lidskou zranitelnost
a zaroven podneécuji diskusi o destigmatizaci duSevnich onemocnéni. Projekt tak upozorrnuje na
dllezitost bezpecéného prostoru pro sdileni, otevienost a podporu muzského dusevniho zdravi,

¢imzZ nabourava spolecenska tabu spojena s muzskou zranitelnosti.

Autorovo vyjadreni k projektu “Nejsi sam”:

,Nejsi sam je novinarsky projekt zaméreny na hledani feSeni problému vysoké miry sebevrazd
muzl v Ceské republice. Ve v8ech zemich svéta s vyjimkou Ciny spéachaji muzi sebevrazdu Castéji
nez zeny. V postsovétskych zemich se navic nejen vyskytuji nejvyssi miry sebevrazd

na svétg, ale také nejvétsi rozdil mezi podtem sebevrazd muzl a zen. V Ceské republice si muZi
berou zivot Ctyfikrat Castéji nez zeny. Bohuzel stale pretrvava silné stigma spojené s diskusi o du-
Sevnim zdravi muz(. Muzi vyhledavaji psychiatrickou nebo psychologickou pédéi tfikrat méné ¢as-
to nez zeny. Cilem tohoto projektu, ktery byl publikovan na vyznamném ¢eském zpravodajském
webu a doprovazen ¢tyrmi ¢lanky, bylo podnitit diskusi o dusevnim zdravi muz( a pfispét k vy-
tvareni bezpecného prostoru, ve kterém se muzi citi pohodIngji pfi sdileni svych emoci a zranitel-

nosti.“ (http://www.davidgaberle.com/notalone)
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V kontextu mé préace, ktera zkouma vztah mezi dusi a dusevnim zdravim prizmatem fotografie,
spatfuji v tomto projektu hodnotny pfinos koncepéni tvorby Davida Gaberleho. Jeho pfistup do-
klada mnohovrstevnaty potencidl fotografie jako média, které mize byt prostiedkem pro terape-
uticky proces a spoleCenskou reflexi. Gaberle ukazuje, ze fotografie ma schopnost komunikovat
slozité spolecenské otazky a prispivat k feseni problémi spojenych s dusevnim zdravim. Jeho
tvorba obsahuje silny socialni pfesah, coz z ni ¢ini cenny pfinos nejen pro uméleckou sféru, ale

také pro spolecensky rozvoj a dlouhodobé smérovani v oblasti dusevniho zdravi.

,Kazdy rok se v Ceské republice pfipravi o zivot zhruba 1500 lidi. A&koliv se po&et sebevrazd
stejné jako jinde v Evropé v posledni dobé snizuje, stale vétsi procento mezi nimi zaujimaji muzi.
Zabijeji se Ctyrikrat castéji nez Zeny. Projekt “Nejsi sdm” online deniku Aktudlné.cz mapuje zpl-
soby, jak Ize tomuto nebezpe&nému fenoménu v Cesku predchézet.”
(https://zpravy.aktualne.cz/nejsi-sam/r~8a29017a2e3511e9b73eac1f6b220ee8/)

V souvislosti s SirSim zamérenim této prace, ktera upozoriuje nejen na terapeuticky potencial
fotografie, ale také na nedostatky ve zdravotnictvi a spolecnosti tykajici se péce o dusevni zdravi,
Ize projekt “Nejsi sém”vnimat jako priklad dulezitosti individudlni péce. Projekt zaroven ukazuje,
Ze fotografie mlze plsobit nejen jako nastroj osobniho sebepoznani, ale i jako prostredek se sil-
nym spolecenskym dopadem. Text projektu zdlrazruje, ze personalizovana péce, kterou posky-
tuji naptiklad Centra dugevniho zdravi v ramci reformy psychiatrické péce v Cesku, miize pomoci
lidem Iépe zvladat jejich problémy. Tento pfistup je v souladu s Gaberleho fotografickou metodou,
ktera slouzi nejen k osobnimu uzdraveni, ale také podtrhuje schopnost fotografie otevirat dilezi-
té spoleCenské otazky a pfispivat k jejich feSeni. Fotografie se tak ukazuje jako pfinosna ve vice

vrstvach - od individualni terapie az po SirSi spoleCensky rozvoj.
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Gaberle, podobné jako dalsi zminéni autofi, organizuje peclivé promyslené a do detailu
propracované fotografické workshopy. Tyto workshopy kladou dlraz nejen na samotny tv0réi
proces a vysledek, ale také na jejich hlubsi dopad na ucastniky, véetné emocionalni a intelektu-
alni roviny. Zaroven tak vytvareji prostor pro osobni rozvoj a napomahaji individudlnimu rlstu jak

v tvaréi, tak v psychologické roviné.
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Autor své workshopy predstavuje takto:

,Fotoaparat je Uzasny nastroj pro uvolnéni mysli a otevieni o¢i. Pomaha nam vyuzivat nasi krea-
tivitu a umoznuje nam objevovat svét i to, jak ho vnimame. Na svych workshopech ucim, jak videt
novymi zplsoby, at uz vdm pomaham zacit s vlastni fotografickou praxi, nebo rozvijet vas pohled,

pokud jste jiz zkusenym fotografem.

Polovina workshopu je vénovéna pochopeni psychologie vidéni a vlivl, které ma svétlo ve més-
vidla ¢&i technické dovednosti. S pomoci rliznorodych materiéll, od knih, hudby, videi, pfibéh{
az po hrani si s barevnym papirem, zkoumame, jaky vliv maji tvary, barvy, vrstvy, textura, pohyb
a vizualni rytmus na nase emoce. Druha polovina workshopu je vénovana praktickému fotogra-

fovani venku.

Chlize a fotografovani predstavuji skvélou pfilezitost tvofit snimky, které odrazeji to, kdo jsme.
Je to také nejefektivnéjsi zplsob, jak rozvijet nase porozuméni svétlu a fotografii obecné. Nékdy
fotime jako skupina, jindy budete povzbuzovani k tomu, abyste fotografovali sami a dostali se do

vlastniho tvlrciho rozpoloZeni.

Fotografové se Casto rychle znechuti, kdyz jsou pfili§ kritiCti ke své praci, chybi jim trpélivost
nebo maji pfilis vysoké pozadavky a o¢ekavani. Pomohu vam rozvinout pfistup, ktery vam prinese

vice radosti a nadSeni z fotografovani jen pro potéSeni z procesu.

Béhem workshopu kazdy ucastnik dostane individualni zpétnou vazbu na své fotografie. Ukazu
vam, jak upravuji vase i své snimky, abyste vidéli mdj pracovni postup. Naucite se, jak vytvaret

fotografické série a budovat silngjsi soubor praci.
Workshop je koncipovan tak, aby podnitil mysleni o fotografii jako o né¢em, co je Uzce spojeno
s vasim zivotem. Diky tomu je mnohem snazsi pravidelné se fotografii vénovat a pfitom si ji

uzivat.” (Prague - David Gaberle Photography)
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Co pro Tebe znamena propojeni duse a fotografie?

DG: ,Propojeni duse a fotografie pro mé spociva v zakladnim predpokladu, ze pokud si dovolim
fotit to, co mé bavi, tak nakrmim né&jaky vnitini hlad. Kdyz si nastavim hranice, ve kterych chci
tvofit, a pak zachycuji do fotek moje intuitivni reakce na prostfedi, ve kterém Zziju, tak mi fotka
a jeji nasledné zkoumani davaji moznost zkoumat, kym jsem a co mi v zivoté chybi. Veéfim, ze tako-
vy proces je potravou pro dusi, ktery zaroven buduje a kultivuje citlivost. Tu vnimam jako zakladni

predpoklad v péci o sebe.”

Jak podle Tebe mize fotografie pfispét k nasemu dusSevnimu zdravi?

DG: ,Myslim, Ze nejvic dusevnimu zdravi prospiva chodit pravidelné ven a fotit. A ¢asto je pro me
ta prochazka vyzivnéjsi nez foceni samotné. Taky je pro meé zasadni, ze se diky fotce u¢im vnimat,
co se mi libi - zvlast pokud chodim na néjaka mista opakované a musim byt trpélivy, nez se mi to
misto tfeba ukaze v nejakém novém svéetle. Pokud se nevyhybam estetice, kultivuje foceni vnima-

ni krasy. To je hodné dilezita schopnost pro zvladnuti naroé¢nych Zivotnich situaci.”
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Zaveér a osobni reflexe

Davida Gaberle jsem poznala pred nékolika lety, kdyz prijel prednaset k nam do skoly na Institut
tvOrci fotografie. Nase setkani bylo nahodné - potkali jsme se vecer pied jeho pfednaskou. Teh-
dy jsem jeSté neveédeéla, kdo to je, ale velmi rychle mi byl blizky tim, jak vnima fotografii - co mu
prinasi, a jak nas jeji tvorba i vnimani mlze napliovat. Jakoby mi v mnoha ohledech mluvil z duse.
Nikdy predtim jsem o tomto médiu nevedla tak hezky a hluboky rozhovor. Bylo obohacujici mluvit
s nékym, kdo popisoval vztah k fotografii se stejnou vasni a nadSenim, jak ho vnimam sama - ne-
jen jako k uméleckému nastroji, ale i jako k prostiedku sebepoznani, seberealizace a dusevniho

rastu.

Gaberleho hluboké pouto k fotografii se projevuje jak v jeho slovech, tak v pfistupu k tvorbé. Jeho
prace je zalozena na reflexi a peclivé analyze toho, co vidi a citi. Diky svému analytickému pfistu-
pu a promyslenosti kazdého projektu pfinasi do sou¢asné umélecké scény novy rozmér. Spojuje
vnitini reflexi s technickou preciznosti a tvofi nejen pro vlastni rlst, ale i s cilem

prispét pozitivnim dopadem na spole¢nost.

V rozhovoru pro Psychologie.cz se Séfredaktorem Janem Majerem s titulem “Jak fotografovat
dusi“ Gaberle vysvétluje: ,...divani se predchazi samotnemu fotografovani. Abychom se mohli
divat, musime nejprve vnimat, jak vlastné vnimame. Tim si cvi¢ime vngjsi citlivost a soucasné si

budujeme i tu vnitfni.” (https://psychologie.cz/jak-vyfotit-dusi/)
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Gaberle zde také tika, ze fotoaparat je v mnoha ohledech |é¢ebnym nastrojem - napfiklad kdyz
mame problém navazovat vztahy, pomaha nam propojit se s okolim. Umoznuje nam vnimat
aspekty vnéjsiho svéta v souvislosti s tim, jak ovliviuji nase nitro. Fotoaparat podle néj neni
zbrani, ktera ,strili ven okolo sebe”, ale naopak nastrojem, skrze ktery scény a situace pronikaji
dovniti do fotoaparatu a do duse fotografa. Uméni fotografie ndam umoznuje rezonovat s okolim

i mezi sebou navzdjem, ¢imz se stava unikatnim médiem, které mlze rozsifovat nase duse.

Tim v8im fotografické smysSleni i tvorba Davida Gaberle koresponduje s hlavnimi tématy této
diplomoveé prace - at uz jde o propojeni duse a fotografie, jeji terapeuticky potencial, nebo spo-

leCensky dopad v souvislosti s duSevnim zdravim.
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Biografie a tvorba

Dita Pepe je Ceska fotografka a pedagozka, ktera se prosadila na fotografické umélecké scéné
predevsim svymi projekty, ve kterych prostfednictvim autoportrétl zkouma otazky identity, vzta-
h{ a role Zeny ve spole¢nosti. Absolvovala Institut tvaréi fotografie na Slezské univerzité v Opave,
kde nyni vyuCuje predmeéty jako portrét, autoportrét a modni fotografii. Na nasi vysoké skole je
cenéna predevsim pro svou schopnost vytvaret podporujici prostredi pro studenty, kde ve svém
pedagogickém piistupu klade ddraz vice na osobni podporu a experimentalni tvorbu nez na for-
malni vyuku. Tento pfistup reflektuje jeji vlastni zkuSenosti z obdobi studii, kdy objevila silu foto-
grafie jako autoterapeutického nastroje, ktery dale rozviji a zac¢lenuje jak do své aktualni tvorby,

tak do pedagogickeé cinnosti.

Nedilnou soucasti tvorby Dity Pepe jsou také knihy vydavané nakladatelstvim Wo-Men, které
se zameéfuji na zenska témata reflektujici jak osobni, tak spolecenské otazky. Knizni projekty
jako “Intimita”, zpracovévajici intimni vypovédi Sesti eskych Zen, a “Zeny o Zenach”, obsahuijici
rozhovory s dvaceti deviti Zzenami tvoficimi v dokumentarni oblasti, ukazuji na dllezitost sdileni
Zzenskych hlas(. DalSim kniznim projektem je “Dév&ata prvni republiky”, ktery ptinasi ptibéhy
osmi zen z 20. stoleti. VSechny tyto knihy vznikaji ve spolupraci s dalSimi odborniky a jsou zpra-
covavany s vysokymi uméleckymi standardy, jak v oblasti fotografii Dity Pepe, tak s podporou
prednich ¢eskych kniznich designér(l, coz zajistuje jejich estetickou i obsahovou hodnotu. Timto
zplsobem knihy Dity Pepe oteviraji prostor pro hlubsi diskusi o postaveni zen ve spole¢nosti

a prispivaji k Sirsimu porozumeéni zenské zkuSenosti jak na individualni, tak na kolektivni drovni.

V tomto textu rovnéz predstavuiji jeji disertacni praci, kterou vypracovala na Univerzité Tomase
Bati ve Zliné. Teoreticka disertacni prace Dity Pepe nese nazev “Trauma jako motivace k tvorbé”
a jeji prakticka ¢ast zahrnuje unikatni knihu “Hranice lasky”, ktera je sama o sobé jedineCnym
umeéleckym objektem. Tato prace predstavuje vyznamny prispévek k mé diplomoveé praci, nebot
rozsifuje zkoumani tématu duse a duSevniho zdravi prizmatem fotografie, a to zejména z pohledu

umeleckého autoterapeutického pristupu.
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“Autoportréty”

Pepe je ve fotografickém sveté primarneé spojovana se stylizovanymi autoportréty, na nichz pra-
cuje jiz od roku 1999. Fotografické cykly jsou tvoreny autoportréty se Zenami, s muzi a s rodinami.
Sama autorka k projektu uvadi: ,Jake by to bylo, kdybych se narodila nékde jinde, jinak,

jinym rodi¢tim? Jaka bych dnes byla, jaky by byl mUj Zivot a s kym bych zZila? Pro mé je fotografie
zpUsobem komunikace, nejen se sebou, ale také s ostatnimi lidmi. Pouzivam ji k tomu, abych
kladla otazky, odpovidala na ng, reagovala, citila a prozivala. Vzdycky délam néco aktivniho. Si-
tuaci obracim tak, aby mohla vzniknout fotografie. Hlavnim ddvodem, pro¢ to délam, je, abych
z toho méla dobry pocit. Pro mé je fotografie zplsobem hledani.” (Self-portraits Dita Pepe - na-

kladatelstvi wo-men)

Na prvni pohled se zd3, Ze tento projekt Dity Pepe se zamérfuje na hledani vlastni identity, ktera
byla v souvislosti s jejim traumatem ponicena. Tato prace vSak neni pouze osobni introspekci;
autorka konfrontuje i vnimavé recipienty, kterym otevira dialog o tom, jak spolecenskeé a kulturni
kontexty formuji nase vnimani sebe sama - kam se zafazujeme, kym touzime byt Ci

jak se identifikujeme. A v neposledni fade také, jaké by to bylo byt nékym jinym.

Inscenované autoportréty, v nichz autor zkouma rGzné role, jsou v uméleckém svété pomeérné
Casté. Mnozi si jisté vzpomenou na celosvétove znamou fotografku Cindy Sherman. Pristup Dity
Pepe je v8ak jedinecny tim, Ze vytvari prostor pro sdileni intimnich okamzik(i a osobnich zkuse-
nosti, ¢imz otevira dialog o tom, jak spolecenské a kulturni kontexty formuji nase vnimani sebe
sama. Tento projekt vyZzaduje mezi autorkou a participanty ve fotografované scéné velkou miru
dlvéry, coz dodava vyslednym snimkim zvlastni hodnotu. Pod precizni koncepci a stylizaci jsou
tyto fotografie protkany empatii, otevienosti a vzajemnou odvahou ke konfrontaci. Participanti
se s autorkou déli o svlj osobni prostor a ¢asto ji pajcuji své vlastni obleceni, ¢imz se posiluje

hloubka okamziku i vysledného snimku.

Tato tvorba se stava nejen ohledavanim sebepoznani, ale i prostfredkem pro kolektivni reflexi
a zamysleni. Akt hravé seberealizace zaroven predstavuje hlubokou psychologickou a socialni
sondu. Jak empaticka a citliva musi fotografka byt, kdyz ji neznami lidé ¢asto dovoli vstoupit

pfimo do vlastnich Zivotd?
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Trauma jako motivace k tvorbé

Fotografie jako terapie

Disertacni prace Dity Pepe se zaméfuje na terapeuticky potencial fotografie, coz je téma, které
obsahuje i ma diplomova prace DuSe a dusSevni zdravi prizmatem fotografie. NaSe podobné
Zivotni zkuSenosti nds obé dovedly k objeveni fotografie nejen jako nastroje tvorby, ale také jako

prostredku léceni a sebereflexe, otevirajici prostor pro vnitini i vnejsi otazky.

Ve své praci “Trauma jako motivace k tvorbé" Pepe dlkladné zkouma terapeutické ucinky foto-
grafie a doklada je na zékladé vypovédi studentl a absolventl Institutu tvarci fotografie. Jejich
zkusenosti dokazuji, Zze fotograficka tvorba nejen napomaha zpracovani tézkych zivotnich zazit-

k{, ale umoznuje i vyjadieni obtizné sdélitelnych emoci a vnitinich stavd.

Umeélci tak prostfednictvim fotografie navazuji |éCivy dialog - jak se sebou samymi, tak s okolim.
Tato teze je podlozena Sirokym umeéleckym vyzkumem a hloubkovymi rozhovory s umélci.

Pepe klade dlraz na otevienost, autenticitu a hlubokou sebeanalyzu, ¢imz potvrzuje, Ze fotogra-
ficka tvorba ma nejen terapeuticky potencial, ale prispiva také k osobnimu ristu a transformaci.

Zaroven napomaha obnové a posileni vztahd jak na individudlni, tak i na spole¢enské Urovni.

Abstrakt Dity Pepe k teoretické disertaéni praci:

,Disertacni prace se zabyva ovérenim teze, ze fotograficka tvorba mize mit za uréitych podminek
terapeuticky dopad na umeélce a jeho prozivani. Vychozimi daty jsou autorska kniha Hranice las-
ky a hloubkové rozhovory s tvirci na toto téma. Cilem prace je poukazat na tento aspekt tvorby
a vytvorit model, ktery by umoznoval nasledovat terapeutickeé aspekty ve fotograficke tvorbe pro-
stfednictvim uméleckého vyzkumu, autoetnografie, hloubkovych rozhovord, sdileni perspektiv
a inscenacni metody.” (PEPE, Dita. Hranice lasky Trauma jako motivace k tvorbé Fotografie jako
terapie. ISBN 978-80-7678-178-8. Dostupné také z: http://hdl.handle.net/10563/52439.)
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Pepe ve své disertacni praci, ktera je podloZzena rozsahlym uméleckym vyzkumem a teoretickymi
reSerSemi prokazuje, ze ,fotograficka tvorba mize mit za urcitych podminek terapeuticky dopad
na umeélce a jeho prozivani”. Tento proces, ktery je Uzce spjat s introspekci a autoterapii, zaroven

poskytuje prostor pro vyjadieni slozitych emoci a otevira dialog mezi tvlircem a jeho okolim.

Pepe uvadi konkrétni vysledky z hloubkovych rozhovord, které podporuji tezi o terapeutickém
potencidlu fotografické tvorby. Tyto rozhovory ukazuji, jak fotografie napomaha osobnimu rlstu

a léCeni nejen na individualni, ale i na spoleCenské urovni:

,Z 28 rozhovorl o terapeutickém potencialu fotografické tvorby vyplynulo, ze prevazna vétSina
respondentd jasné definovala svoji tvorbu jako pfinosnou pro jejich zivot a prozivani a deklarova-

la tak souvislost tvorby a jejiho terapeutického potencialu.

Dulezitost konfrontace s terapeutem zaznéla v osmi pripadech. Dilezité podminky k terapeutické
praci s fotografii jsou: vék a zkuSenosti tvlrce, jeho zdzemi, moznost a ochota se sobé vénovat, ote-
vienost v(c¢i této cesté, vidéni smyslu, upfimnost k sobé, autenticita, schopnost autoanalyzy, ve-
deni vnitfniho dialogu se sebou samym, ale také s okolim, moznost doprat si ¢as a nespéchat,
vlile prevzit odpovédnost za sebe, empatie vic¢i sobé i druhym, uméni intuitivniho vnimani,
schopnost stanovit si hranice jako ochranu. Jednoznacné formulace terapeutického uc¢inku ve vice

rozhovorech se tykaly téchto zaver(:
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1) zpracovani minulosti a vyrovnani se s ni

2) vyrovnani se se soucasnosti tvlrce, ktery proziva zatézujici udalosti
souvisejici se zdravotnim stavem svym nebo nekoho blizkého

3) nové poznani a ozfejméni novych souvislosti

4) dikazy o zménach v chovani a o vytvoreni nového Zivotniho postoje
5) otevirani tabu témat

6) zaCatek cesty k |é¢eni a praci s odborniky

7) vznik novych vztah(

8) dopad tvorby na existen¢ni aspekt umélce

9) terapeutické plsobeni tviréi prace na okoli tvirce

10) presah terapeutického Ucinku na celou spolec¢nost

11) vyrovnani se se ztratou nejblizsich

Pro praxi by méla byt prace pfinosna k osobnostnimu rozvoji kazdého autora,tvirce, ale také pro
umeéleckou scénu a kazdého Cloveka, ktery ma zajem se seznamit s okolnostmi vzniku dila a moz-
nou perspektivou terapeutického potencialu tvorby. “ (PEPE, Dita. Hranice lasky Trauma jako
motivace k tvorbé Fotografie jako terapie. ISBN 978-80-7678-178-8. Dostupné také z: http://hdl.
handle.net/10563/52439.)

Tato zjisténi poskytuji jasny dikaz o tom, Ze fotograficka tvorba mUzZe byt nastrojem hluboké
osobni transformace a ma potencial presahovat hranice uméleckého vyjadreni smérem k terape-

utickému plsobeni na tvlrce i jeho okoli.
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Pepe ve svych vlastnich slovech ukazuje, ze i kdyz jeji tvorba vychazi z estetickych kritérii, samot-
ny proces tvorby pfinasi hlubsi vyznamy, zejména v oblasti osobniho rozvoje. Ve své disertaéni
praci popisuje, jak umelecké vzdélani a tvorba poskytuji prostor pro bezpeci a nalezeni sebe

Sama:

,Jako pro umélkyni je pro mne neopomenutelnym kritériem snaha o estetické, vytvarné plsobivé
dilo. To vnimam jako velky rozdil oproti definicim vztahujicim se primarné k vysledku terapeutic-
kému. Jako terapeutické vnimam moZznosti objevovani a uceni se, které prostfednictvim tvorby
mohu prozivat. Nemohu zapomenout na svét, ktery se mi otevrel diky vysokoSkolskému vzdélani

na Institutu tvarci fotografie.

Jsem vdécéna vSem svym pedagoglim, ktefi méli obrovsky vliv na to, Ze jsem v uméni a fotografii
objevila prostor, kde se citim bezpecné a pomysiné ,jako doma“. M{j diim ale neni postaveny na
zakladech znalosti faktl spojenych s déjinami uméni nebo teoretickymi formulacemi. Je to

ddm z pocitd blizkosti, ze zazitk( a pratelstvi, kde si ¢lovék mize hrat, tvofit a zapomenout na
realitu. MGze v ném ale diky kreativnimu pfistupu najit ndvod a silu, jak pak v realité Zit a byt
tvlrcem svého Zivota.” (PEPE, Dita. Hranice lasky Trauma jako motivace k tvorbé Fotografie jako
terapie. Vedouci Armutidisova, Irena. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Zliné. Fakulta
multimedialnich komunikaci, Ateliér Reklamni fotografie, 2023. ISBN 978-80-7678-178-8. Do-
stupné také z: http://hdl.handle.net/10563/52439.)

Predstaveni disertacni prace Trauma jako motivace k tvorbé zakoncuji slovy Dity Pepe: ,Mam po-
cit, ze moje trauma mi pomohlo stat se tim, kym dneska jsem.“ Tento vyrok naznacuje, Ze vnima
umeéni jako jednu z moznych cest osobni transformace. Pepe se ve své tvorbé snazi nejen o es-
teticky pUsobivé dilo, ale také o to, aby jeji tvorba poskytovala prostor pro objevovani a reflexi.
Jeji vztah k fotografii spociva v propojeni estetické hodnoty s hlubokym prozitkem, diky ¢emuz
se fotografie stava prostredkem pro tvarcéi sebevyjadieni. Timto zplsobem jeji prace inspiruje

ostatni k prozkoumani vlastnich piibéhl a emocionalnich procesu.

190



umélecka aplikace 04b soucasni fotografové a jejich projekty

“Hranice lasky*“

Kniha “Hranice lasky” je fotograficko-literarni projekt, ktery propojuje jeji umeélecky pfistup s ve-
deckym vyzkumem. Kniha se zabyva rGznymi podobami lasky, od matefské az po polyamorii,
a zahrnuje také témata jako trauma a fotografie jako terapie. Jedna se o kombinaci fotografii,
rozhovord, esejl, osobnich denik(, odbornych textd, esejl i pasazi prednasek. Kniha je
strukturovana do tfinacti kapitol, které se vénuji riznym podobam lasky, jako je matefska laska,
laska k sob& samému, laska polyamoricka, ¢i dokonce pedofilni laska. Tato unikatni publikace,
reflektuje vztah mezi laskou, traumatem a fotografii jako formou terapie. Dita Pepe na knize

spolupracovala s vyznamnymi tvlrci, jako je naptiklad Rafat Milach nebo Barbora Baronova.

,Kniha obsahuje vedle fotografii desitky text v fadé podob - rozhovory, reportaze, osobni deniky,
dopisy, povidky, eseje, pasaze prednasek i odborné texty, kterymi Dita ve spolupraci s prizvany-
mi osobnostmi nahlizi rGzné podoby lasky. Ty proklada svou fotografickou praci - autoportréty,
archivnimi rodinnymi fotografiemi, stylizovanymi portréty, fotokolazemi, dokumentarni fotografii,
zatisimi... Pro fotografickou ¢ast knihy je typické az obsesivni ohledavani a opakovani stejnych
formalnich i obsahovych motivl pro posileni pocitu fadu a jistoty, které by sama autorka chtéla

ve svém zivoté mit.

Dita se skrze “Hranice lasky” snaZi predstavit jeji rizné podoby. Cilem knihy je podnitit jiné pre-
mysSleni, vnimani a prozivani lasky, nasnitit, jak se vyrovnavat s rlznymi traumaty - nejen s laskou
spojenymi. Cestou |éCby traumatu Dity se stala fotografie. Publikace je velmi osobni a oteviena
- na rovingé fotografii i textu. Knihou celou dobu zni Ditin hlas, ktera je prlivodcem po jednotlivych

kapitolach.” (https://eshop.by-wo-men.com/hranice-lasky/)

Dita Pepe tak v “Hranicich lasky” dokazuje, Ze laska je komplexni a mnohovrstevnata. Nelze nijak
zjednodusit a snadno uchopit. Skrze fotografické a textové vyrazy otevira otazky lidské zkuse-
nosti, ¢imz podnécuje recipienty k vlastnimu zamysSleni nad tim, jak laska a také trauma formuiji

naSe Zivoty a identitu.
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Co pro Tebe znamena propojeni duse a fotografie?

DP: ,Nevim presné, jak odpovedét. Je tézké definovat dusi, protoze kazdy si pod timto pojmem
mUZe predstavit néco jiného. Vzhledem k tématu, kterému se vénujes$ ve své praci, tusim, kam
smeérujes. Jde o moment, kdy fotografie ¢lovéka hluboce zasahne a Casto se ani slovy neda po-

psat, co vSechno v ném vyvola. Mize jit o propojeni mezi lidmi, kulturami, ¢i napfi¢ generacemi?”

Jak podle Tebe muze fotografie pfispét k nasemu dusevnimu zdravi?
DP: ,Fotografie mlze byt prostredkem, jak se vratit do minulosti, podivat se na ni s odstupem
a znovu ji prozivat. MZe pomahat oZivit vzpominky. Osobni fotografie nasich blizkych mohou i po

letech vyvolat usmév. Fotografie ma velkou moc.”
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Zaveér a osobni reflexe

Dita Pepe ma v této diplomové praci DuSe a duSevni zdravi prizmatem fotografie zédsadni roli diky
své schopnosti propojit osobni a kolektivni reflexi prostfednictvim fotografie. Za dilezité aspekty
jeji tvorby a plsobeni povazuji terapeuticky potencial fotografie, autoterapii, sebepoznani, po-

sttraumaticky rlst a artefiletiku.

Pepe prokazuje, ze prostrednictvim fotografické tvorby Ize zpracovavat vlastni trauma a vyjad-
fovat tak obtizné sdélitelné vnitfni stavy, coz z ni &ini ucinny nastroj autoterapie. DalSim signifi-
kantnim aspektem jeji prace je koncept posttraumatického rlistu. Tento rlst, jak jej ve své praci
predstavuje: ,forma odolnosti vic¢i traumatu, ktera souvisi s transformaci. Popisuje zmény u lidi,
ktefi uvadeéji, ze prosli touto transformaci - ¢asto hovofi o tom, jak se zménil jejich pohled na zi-
vot, jejich priority, jak se u nich vyvinul novy smysl pro to, kym jsou a ¢eho jsou schopni, jak citi
vetsi blizkost a laskyplnost k ostatnim, nebo jak zjistili, Ze se jejich vztahy prohloubily.” (Stephen,
2017; str. 88).

Dita Pepe nalezla tento rlst pravé prostrednictvim fotografického média. Téma identity je v dile
Dity Pepe zhmotnéno zejména v sérii autoportrétd, kde zkouma otézku: Jaké by to bylo, kdybych
se narodila za jinych okolnosti? Tim otevira prostor pro hlubokou sebereflexi, kterd neni omezena
pouze na jeji osobni prozitky, ale také konfrontuje zucastnéné - at uz jsou pred objektivem nebo

pred fotografii - se svymi vlastnimi Zivotnimi pfib&hy, identitou a determinaci.
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Autoportréty Pepe tak funguji nejen jako nastroj osobni transformace, ale i jako prostfedek
k otevirani obtiznych témat a sdileni zkuSenosti. Tento aspekt jeji tvorby je dlikazem terapeutic-
ké sily fotografie, kterd plsobi jak na osobni, tak na kolektivni Urovni. V neposledni fadé se Dita

Pepe, podobné jako lvana Dostalova, zaméfuje na hlas Zen a jejich roli ve spole¢nosti.

Svym autentickym pfistupem podporuje Dita Pepe nejen své studenty na Institutu tviréi foto-
grafie v Opave, ale i Sirsi fotografickou komunitu. Povzbuzuje, aby byly prostfednictvim tvorby
zpracovavany vlastni zivotni pfibéhy. Pro mnohé umeélce i studenty je vzorem lidskosti, empatie
a odhodlani. Jeji dila, i kdyz mohou byt vizualné drazdiva, jsou silna prave ve své schopnosti kon-
frontace. Kdyz se recipient setka s obrazy, které mohou byt znepokojivé, mize to mit za urcité

konstelace stejné rlstovy potencial jako dila, ktera se soustfedi pouze na pozitivni vyjadreni.

Pro me osobné Dita Pepe ztélesnuje propojeni kiehkosti a sily. Inspiruje mne svou schopnosti na-
slouchat a podporovat, ale i tim, jak prostfednictvim fotografie pomaha lidem najit cestu k sobé
samym - i kdyz je tato cesta nékdy trnita. Jeji pedagogicka Cinnost dale potvrzuje jeji zavazek
k terapeutickému potencialu fotografie a k vytvareni komunity zamérené na tuto tématiku. Pepe
tento pfistup ve své préaci pripodobnuje k artefiletice. ,Artefiletika ma blizko k arteterapii, ale
nema charakter Ié¢by v pravém smyslu. Vyuzivd uméleckych prostiedkl k integrativnimu dusev-

nimu rozvoji a prevenci psychosocialnich poruch, zejména u déti a mladych lidi.* (Slavik, 1997)

Zaverem, v kontextu terapeutického potencialu fotografie, spatfuji jako nesmirné pfinosné po-
znatky z jejich hloubkovych rozhovord obsazenych v uméleckém vyzkumu. Tato zjisténi potvrzuji,
Ze fotograficka tvorba nejen napomaha individualnimu vyrovnani s minulosti a aktualnimi Zivot-
nimi peripetiemi, ale také otevira prostor pro osobni rlst, posilovani mezilidskych vztaht a mize
mit pozitivni vliv na celou spole¢nost. Dllezitym aspektem c jeji tvorbé je téZ schopnost uméni
zpracovavat tabuizovand témata a poskytovat tak cestu k uzdraveni nejen samotnému tvirci, ale

i jeho okoli.
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Hranice Lasky

Pepe
(2021)
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{iwona germanek} 1969, miko1dw

Biografie a tvorba

Iwona Germanek je polska vytvarna fotografka a vizualni umélkyné. Jeji fotografie jsou jedine¢né
diky experimentainim technikdm, mezi které patfi naptiklad prace s malbou, voskem a rlznymi
druhy papiru. Fotografie - at jiz vytvofené autorkou nebo vybrané z archivu - dotvari nejen elek-
tronicky v postprodukci, ale také ruc¢ne, ¢imz vznikaji hapticke, originalni objekty. Tyto kolaze
a fotomontaze zaujmou nejen svym unikatnim vizualnim zpracovanim, ale také fyzickym

rozmérem, ktery prohlubuje emocionalni dimenzi jejiho uméleckého vyjadreni.

Germanek dokaze proniknout do hlubsich vrstev vizualni i obsahové stranky svych fotografii,
pricemz se vyhyba pfehnanému patosu. Sama uvadi: ,Kombinuji techniky a vyrazovost se snahou

vytvotit obrazové mezigeneralni spojnice.” (lwona Germanek EDICE FOTO / 40 - Casopis FOTO).

Vystudovala fotografii na vratislavské Akademii uméni a nyni pokracuje ve studiu na Institutu
tvOrci fotografie na Slezské univerzité. Autorka rovnéz v soucasnosti porada umélecké fotogra-
fické workshopy, v nichz se zaméfuje na historické techniky, jako je naptiklad mokry kolodiovy

proces Ci kyanotypie.
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Z jejich dél je citit, ze jsou hluboce prozita - coz je patrné z vrstev, které pecliveé vytvari v kazdém
jednotlivém obrazu. Zatimco néktefi autofi, jako napriklad fotografka Laura Makabresku, pracuji
s podobnou vizudlni estetikou a symbolikou, Germanek se odliSuje svou autenticitou. Jeji prace
nejde jen po povrchu emoci, ale saha hloubgji. TiSe rezonuje s recipienty skrze osobni pfibéhy,
které se opakuji napri¢ véky i generacemi. Prave tato autenticita vytvari silnéjsi spojeni a stavi jeji

tvorbu do popredi soucasné fotografické scény.

V tvorbé Germanek se organicky prolinaji témata rodinné historie, identity, mezilidskych vztahi
a duSevni podstaty ¢lovéka. Skrze sebe sama zkouma, jak ¢as a emocionalni dédictvi formuji
osobni identitu, a tyto reflexe pretvari do vizualné i emocionalné silnych dél. Jeji prace zachycuje
jemné vrstvy vzpominek a vnitfnich prozitk(, které recipientdm umoZzriuji vnimat subtilni nuance

lidského byti, a tim napomahaji porozumeéni sobé samym i svym blizkym.

V této kapitole predstavuji vybér z jeji tvorby, konkrétné: “Zielnik” (Herbarium), “Zapach” (Viné)
a detailngji pak “Rdzowy nie istnieje” (RGzova neexistuje). Tento projekt je dilezitym prispévkem
do mého téma, nebot rozviji pojeti fotografie jako nastroje citlivého vnimani a zpracovani dusev-
niho zdravi, pficemz vrstvi osobni i mezigeneracni prozitky, které maji terapeuticky potencial.

Projekty “Viné” a “Herbarium” lwony Germanek jsou hlubokymi reflexemi paméti - jak védomé,
tak nevedomé. Skrze né zkouma procesy pfrijeti a vyrovnani se s vlastnimi vzpominkami, ¢imz
odkryva terapeuticky potencial svého dila. Tento proces zahrnuje rozjimani, znovuobjevovani
a zpracovavani védomych i skrytych prozitk(, které autorka citlivé zhmotriuje v uméleckych
dilech. Kombinace starych rodinnych snimk( s kvétinami z jeji rodinné zahrady vytvafi silny dia-

log mezi minulosti a pfitomnosti.
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Autorcin text k cyklu “Ving™:

,Fotografické archivy mé vzdy nesmirné inspiruji. Od chvile, kdy jsem nasla staré rodinné album
ve skiini své matky, mé tento druh fotografie fascinoval. Zamlzené obrazy s postavami, které se
objevuji jako pfizraky. ObliGeje se rozmazavaji, tvary vibruji a nad nimi se vznasi jemna viné. Je to
vlné Casu. Zavirdm o&i a obrazy zacinaji pulzovat pod mymi vicky. Pomoci fotomontéaze vytvarim

novou realitu.

Détské fantazie jsou ziveny okolnim svétem a vzpominkami. Pfitomnost je propletena s minulosti.
A ted vidim, citim, ze vosk by mél byt pouzit k posileni dojmu vzdalenosti a nedostupnosti lidi
a mist ztracenych v ¢ase. Roztaveny vosk se naléva na fotografii a jak chladne, zakryva ji zavojem
zapomneéni. Zalezi na mng, zda chci ¢ast této voskove vrstvy odstranit. Dotykam se vybranych
Casti fotografie ostrym néastrojem. Skrabu, odhaluji, bolim...”

(https://www.iwonagermanek.com/portfolio/smell/)

Autorcin text k cyklu “Herbarium”:

,<Zacalo to starymi rodinnymi alby, ktera jsem nasla na dné Supliku mé matky. Obli¢eje mych pfi-
buznych, tak vzdalené, na me zirali - lidé, které jsem nikdy nepoznala. Nejtajemnéjsi pro mé bylo
malé album plné stop po fotografiich - jak vymluvné vypovidalo o kifehkosti byti, o pomijivosti,
Case a vzpominkach. Poté nasledovaly osifelé, nechténé fotografie z trhli a stank(. Cizi tvare,

které se mi staly blizkymi, skoncily na policich mé skfiné a obsadily mé myslenky.

Jejich krasa a melancholie mi pfipomnély herbat, ktery jsem tvofila béhem Skolnich let. V podob-
né logice jsem zacala propojovat fotografie s rostlinami prostrednictvim skenovani kvétin a list({.
Skenovani mi pfipominalo vkladani rostlin mezi stranky starych novin a knih, jejich suseni

a pomalé umirani.

200



umélecka aplikace 04b soucasni fotografové a jejich projekty

Vybér rostlin pro mdj projekt nebyl ndhodny. VSechny pochazeji z rodinné zahrady, ktera byla vzdy
pritomna v mém Zivoté i v zivoté mé matky. Davno pry¢ jsou Casy jeji slavy. Zanedbany, nechtény

sad, kde staré jabloné stale vzdorovité rodi ovoce a kde narcisy tu a tam zdobi zarostlé zahony.

Fotografie a rostliny z tohoto osifelého sadu, které uz nikdo nepotfeboval, se setkaly v mém her-
bari, aby znovu pritahly nécéi pozornost.” (ND Awards 2020 Non-professional Fine Art Conceptu-

al Honorable Mention Iwona Germanek)

Oba projekty “Viiné” a “Herbarium” spole¢né tvoii hlubokou a jemnou komunikaci mezi minulosti
a pfitomnosti a osobnimi prozitky. Jeji prace odhaluje kiehkost paméti a Casového odstupu a pfi-
nasi nejen vizualné, ale i emocionalné silna dila, kterd komunikuji dlezitost vnitiniho zvédoméni

a reflexi vlastni identity.
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RlZova neexistuje
Tento projekt je vyjadienim nézné materske lasky k dcefi, ktera nese své trapeni. Germanek zde
citlivée kombinuje malované autoportréty své dcery Wiktorie, které vznikaly béhem doby, kdy ji byla

diagnostikovana deprese s vlastnimi fotografiemi, pofizovanymi po dobu patnacti let.

Projekt nejen zaznamenava boj s depresi a otevira prostor pro dialog o destigmatizaci tohoto
onemocnéni, ale také ukazuje, jak dilezity mlze byt umélecky proces, kterym se autorka snazi

porozumeét a vyrovnat se s dcefinym utrpenim.

Autorka je rovnéz participantkou hloubkovych rozhovor( Dity Pepe:

,Doufam, Ze soubor Rizova neexistuje priméje mou dceru uvédomit si, zZe to, co citi, je pro mé
dllezité. Jako mama jsem na ni hrda, obdivuji ji za jeji odvahu a silu, s jakou dokaZe bojovat
sama za sebe. Zda se mi, Ze tento projekt mize pomoci i dalsim lidem, které deprese tak i
onak postihla, ze dava prostor mluvit o této stale opomijené nemoci a o nepochopeni,

kterému jsou vystaveni lidé, ktefi se s ni potykaji.“ (PEPE, Dita. Hranice lasky Trauma jako moti-
vace k tvorbé Fotografie jako terapie. Vedouci Armutidisova, Irena. Zlin: Univerzita Tomase Bati
ve Zliné. Fakulta multimedialnich komunikaci, Ateliér Reklamni fotografie, 2023. ISBN
978-80-7678-178-8. Dostupné také z: http://hdl.handle.net/10563/52439.)

Iwona Germanek timto souborem dava hlas nejen své dcefi, ale i ostatnim, ktefi se s podobnymi
problémy potykaiji. ACkoliv se o depresi stale vice mluvi, jeji projevy byvaji Casto marginalizova-
ny. Skrze tuto sérii se otevira prostor pro hlubsi porozuméni a empatii, nebot pravé uméni ma
moc prenaset nevyjadrené pocity, které slova nedokazi zachytit. Takova dila nas uci zpozornéni,
vétsi vnimavosti a citlivosti. Maji pro nasi spole¢nost zasadni vyznam, protoze podporuji odvahu
a soucit v boji s dusevnim onemocnénim. Projekt otevira diskuzi o hloubkach dusevnich stavd,

které mnohdy zUstdvaji skryté, ¢i tézko pochopitelné i tém nejblizsim.
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Fotograf Krzysztof Gotuch k této praci pise:

....Germanek se zda byt moderni bojovnici. Na jedné strané kiehka a jemna umélkyné, na
druhé strané silna a houzevnata zena, ktera bojuje za blaho své dcery. Tato zvlastni kombinace
vede k hluboce dojemnym dildm. Umélkyné vyuziva vSechny své fotografické a jiné umeélecké
schopnosti. Vypravi nam sv(j pribéh velmi jemnym zplisobem. Fotografuje dila své dcery, ktera
vznikla béhem terapeutického procesu. Snazi se najit Wiktoriiny fotografie v rodinném archivu,
které by ukazaly prvni pfiznaky nemoci. Ke svému prohlaseni pfidava dojemnou fotografii, coz
je Wiktoriin portrét vznikly v disledku chyby na pamétové karté fotoaparatu. Fotografie pokryva
voskem, aby symbolizovala necitlivost a neschopnost navazat kontakt se svétem. Na nekterych
jinych fotografiich pfilepi japonsky hedvabny papir a poté ho z Wiktoriiny tvare odskrabava, jako
by chtéla svou dceru zachranit pred neviditelnou oponou, ktera ji oddéluje od zbytku

svéta.

lwona Germanek ukazuje odvahu, kdyz nam vypravi svij ptib&h. Zvefejriuje to, co by mnozi

z nas chteli pred svétem skryt. Vypravi velmi intimni a dramaticky pfibéh o nemoci svého di-
téte. Autorka nas provazi spletitymi a vnitfnimi svéty matky a dcery. Jeji projekty jsou prikla-
dem toho, jak uméni pomaha lidem pfizplsobit se této bolestivé zkusenosti. Tyto fotografie
nejsou hlu¢né manifesty napsané na zdech umeéleckych galerii. Je to poselstvi néznosti, lasky
a sily materstvi a umeélkyné. Je to dojemny fotograficky ptibéh, ktery ukazuje mnoho rozmeér(
prekonavani nemoci a vnitini silu, kterd nas zene do boje.” (https://www.behance.net/galle-
ry/173028465/Pink-doesnt-exist)

Projekt “Rizova neexistuje” se svou emocionalni hloubkou a unikatnim propojenim fotografie

a experimentalnich technik otevira novy prostor pro vypravéni pfibéhl o mezilidskych vzta-
zich a niternych pocitech. Germanek pomoci vosku a papiru vytvari fyzické vrstvy, které nejen
zrcadli, ale i uchopuji nevyic¢ené pocity a skryté bolesti. Vizualni rovina jejich dél se stava stejné
hmatatelnou jako jejich emocionalni naboj. Ve své tvorbé dokaze mnohovrstevnaté vyuzit po-

tencidl uméni fotografie jako néstroje pro zkoumani duse a hledani zplsobd, jak ji davat hlas.
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Co pro Tebe znamena propojeni duse a fotografie?

IG: ,Stale existuji kmeny, které odmitaji byt fotografovany, protoze véri, ze fotografie kradou
dusi. Toto presvédceni se vztahuje i na fotografovani jejich posvatnych predmétl a obradd,
protoZe se domnivaji, Ze timto zplisobem se z nich odnima magicka sila. Je zajimavé pfemyslet
nad tim, odkud takové Uvahy pochazeji. Jsou vysledkem nevédomosti, nebo je ve fotografii sku-
te¢né néco vic nez jen obraz odrazejici realitu? Néjaka energie uvéznéna v obraze, dalo by se
fici, zakletéd v ném. To je zvlast patrné u portrétl. Jako by fotograf snimal nejen nas obraz, ale
také do néj vkladal nasi energii. Vlastné na tom neni nic zvlastniho, koneckoncl svétlo, které
vytvari obraz, je energii. Neni tedy fotografovani ur¢itym druhem energetické vymeény, ktera
zanechava stopu v podobé daného obrazu? A co je duse? Neuchopitelna, neurcita, tajemna
energie pulzujici v ¢lovéku. Mozn3, Ze fotografie neni jen zdznamem fyzické podoby svéta, ale

i jeho duchovni energie.”

Jak podle Tebe mize fotografie pfispét k naSemu dusevnimu zdravi?

IG: ,Myslim, Ze dnes je téma arteterapie pomérné dobfe znamé. Fotografie je vynikajicim te-
rapeutickym nastrojem, ktery je Siroce dostupny. Umélecky prozitek, ktery predstavuje jakési
hluboké ponofeni do sebe sama, mize vést k porozuméni zkusenostem jinych lidi. Takovy
zazitek ma metaforicky charakter a mize vyustit v hlubokou reflexi. Pro divéaka se ¢asto stava

terapii, zatimco pro umélce formou autoarteterapie.”
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Zavér a osobni reflexe

Z tvorby Ilwony Germanek je citit jeji vnimavost - jak vnitini, tak vnéjsi. Balancuje na hrani-
ci mezi vzpominkou a soucCasnosti, mezi tim, co je viditelné, a tim, co je skryté - pod vrstvami
i casem, védomym i nevedomym. Autorka citlivé zkouma emocionalni roviny, které skrze umeni
fotografie zprostiedkovavaji komplexni témata duse a jejich promén. Tyto jemné struktury jsou
neoddélitelnou soucasti jejiho tvircino procesu. Diky nim jeji dila prohlubuji spojeni mezi vizual-

nim umeénim a lidskou psychikou.

“Ne mistrovstvi, ale tajemstvi je to, co d&la velké umélecké dilo.“ (Capek J., Psano do mraku, Ces-
koslovensky spisovatel, 1970). Vysoké umélecké dilo nevznika jen diky technické dovednosti, ale
také diky jakési neuchopitelnosti, kterou nelze vzdy presné definovat, ale kterou lIze prozit a sdi-
let. A pravé skrze tento prozitek si jej kazdy mlze pfenést do vlastniho nitra. Timto zplsobem jeji
tvorba otevira recipientlim prostor pro osobni vnimani a zamysleni, které m{ze vést k tichému,

ale zadsadnimu uvédoméni vnitiniho svéta.

Germanek je autorka, jejiz dila mne silné zasahuji. VySe zminéné umélce jsem predstavila nejen
pro jejich vyznam a pfinos pro tuto praci, ale také proto, Ze mam k jejich tvorbé osobni vztah. Diky
této blizkosti je mohu predstavit nejen z teoretické perspektivy, ale i skrze hlubsi napojeni, které
vychazi z mého vlastniho prozitku a rezonance s jejich dily. V pfipadé lwony Germanek citim sil-
nou potrebu ji i jeji tvorbu poznat dikladnéji. Takova dila potvrzuji mou viru, Ze autor a jeho tvorba

jsou spjati a to prave skrze své nitro.

Pfemyslim o tom, jaka je jako Clovék, aby dokazala s takovou néznosti a hloubkou odhalovat
lidskou dusi a oslovovat zplsobem, ktery rezonuje na osobni i kolektivni Urovni. Zaujima mé jeji
schopnost propojit nevtiravost a sugestivitu. Jeji prace souzni s tim, co povazuji vuméni
fotografie za zasadni - propojeni lidského nitra s vizualnim uménim, kde se forma a obsah proli-

naji na tak vysoké urovni, ze davaji vzniknout dilu s opravdovou hodnotou.
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Kdybych méla jmenovat svou hlavni inspiraci ve fotografické tvorbe, nevedéla bych presnée, jak
odpovedeéet. Nikdy jsem o konkrétnim vzoru nepremyslela. Jisté, existuji autofi, ktefi mé oslovuji
svou vnimavosti, schopnosti pracovat s vnitini podstatou a tim, jak komunikuji se svétem kolem
sebe. Nekteré fotografie mé uchvacuji svou vizualni krasou a nosim je stale v sobé. Nicméné
umelecky pfistup Germanek mé oslovuje na vice Urovnich sou¢asné. Pobizi mé pfemyslet o tom,
jaka je jako ¢lovék - introspektivni, hloubava, s velkym talentem. Jeji tvlréi proces, naptiklad
technika zalévani fotografii prlsvitnym voskem, mé velice pfitahuje, protoze véfim, Ze takova tvor-

ba je nejen naplnujici, ale ma i terapeuticky rozmer.

Jsem vdécna, ze mohu v této praci jeji tvorbu zminit, nebot jeji vytvarna fotografie, ktera v kon-
textu terapeutické fotografie hraje vyznamnou roli, dokazuje, Ze i takova tvorba mlze mit vysokou
umeéleckou hodnotu. Jeji uméni napliiuje duse blizkych i vzdélenych, a pfitom zlstava

prostoupeno moudrosti, uvédomeénim vlastnich limit( a skromnosti.

Tvorbou Iwony Germanek se prolinaji otazky a odpovédi, které jsou stézejni i pro mé téma. Jeji
umeélecké postupy kombinuji prvky introspekce, terapeutické autoterapie a oteviené komunikace,
¢imz oteviraji prostor pro destigmatizaci dusevniho zdravi. Autorka rozviji vizualni uméni smérem
k hlubsSimu zkoumani lidského nitra a otevira prostor pro reflexi, ktera pfispiva k lepSimu

porozuméni emocim a dusevnim procesim.
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Tato ¢éast diplomové prace je velmi dllezitd, nebot propojuje teorii predstavovanou v prvni polovi-
neé knihy - od abstraktnich uvah pres psychologické ramce az po interdisciplinarni pohledy a his-
torické kontexty — s konkrétnimi priklady soucasné fotografické tvorby. Tyto projekty predstavuiji
vysoce hodnotna a umélecky kvalitni dila, ktera pfesahuji hranice estetiky a zasahuji hluboko do

vrstev lidské zkusenosti.

Skrze své prace davaiji tito autofi nahlédnout do svych vlastnich pfibéhd, ¢imz ptispivaji k uvédo-
meni o kiehkosti lidské duse. Jejich tvorba ma hluboky spolecensky vyznam, protoze upozornuje
na nutnost vzajemné laskavosti a podpory v oblasti duSevniho zdravi, které je pro mnoho lidi
nejen nedostupné, ale zaroven predstavuje problém, ktery neustéle narlsté a je stale aktualnéj-
8i. Dila téchto fotografl dokazuji, Ze uméni, jez reflektuje dusi a duSevni zdravi, mize byt nejen

hluboké a esteticky plsobivé, ale také vyznamné na individualni i spolecenské Urovni.

Soucasni fotografové a umélci, ktefi se vénuji témto tématlm tak pfispivaji k hlubsimu
pochopeni a vnimavosti vi¢i lidem s dusevnimi problémy. Véfim, Ze tito autofi ve svych rdznoro-
dych projektech potvrzuji mimofadnouschopnost fotografie na nékolika rovinach propojit uméni
s dusi a dusevnim zdravim. Skrze tyto priklady se snazim dolozit, ze fotografie mze slouzit

jako most mezi osobni zkuSenosti a spoleCenskym védomim.

Kromé samotné umélecké tvorby vnimam jako dilezité i aktivity téchto umélcd mimo jejich autor-
ska dila, které se rovnéz zamérfuji na téma duse a dusevniho zdravi prizmatem fotografie. Skrze
né mohou inspirovat a poskytnout cenné nastroje k péci o duSevni zdravi prostfednictvim
jedine¢ného média, jakym fotografie bezesporu je. Zaroven svédci o hlubokém uvédomeéni a zod-

povédnosti téchto autord za to, co predavaji nejen svym umem, ale také svou lidskosti.
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Prostifednictvim historického vyvoje fotografie v kontextu duSevniho zdravi az po podrobné pred-
staveni souCasné tvorby jsem v této ¢asti knihy chtéla ukazat mnohovrstevnatost tohoto média.

Prala jsem si skrze to pfedat, co pro mé znamena umeéni fotografie, a nabidnout toto vnimani i dal.

Ma jedinec¢nou schopnost pfispivat k empatii, otevira prostor pro uzdraveni a jemné nas nabada

k hlubSimu porozuméni.

V historickém kontextu, téméfr od samotného patentu fotografie, jsem predstavila doktory, akti-
visty, fotoreportéry i vytvarné umélce, ktefi vyuzivali fotografii jako nastroj a médium pro komuni-
kaci duSevniho zdravi. Jejich prace vyznamné pfispéla k rozvoji nahlizeni na toto téma a ovlivnila
i nasi soucasnost. Dnes je téma duSevniho zdravi oteviengjsi a diskutovanéjsi nez kdy dfive. Neni
proto divu, Ze autofi ¢im dal Castéji ve své tvorbé odkryvaiji vlastni nitro. | diky jejich otevienosti

je toto zasadni téma lépe chapano a pfijimano.

Veérim, ze v dobrém umeéni je otisknuta duse autora, coz mu dava jeho hodnotu. Pfedstavila jsem
autory, se kterymi osobné rezonuji, a jejichz tvorba citlivé komunikuje téma, na némz mi zalezi -

mnohovrstevnatost, ktera se v uméni fotografie projevuje syntézou umeni a duse.

Privadi nas k hlubsi vnimavosti a vnitfni proméné. Pfesahuje slova a otevira prostor, ve kterém se
dotykdme toho podstatného. To, Ze si jako lidé mame neustéle pfipominat, Ze vzdy mizeme zvolit

vlidnost a laskavost, bude aktualni v kazdé dobé.
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V diplomové praci jsem se zabyvala hlubokym a komplexnim vztahem mezi fotografii, dusi a du-
Sevnim zdravim. Véfim, ze jsem v tomto kontextu dolozila unikatni a mnohovrstevnaty potencial
umeéni fotografie. Celé téma jsem uvedla predstavenim filozofickych a psychologickych konceptt
zameéfenych na propojeni duse a umeéni. Soustfedila jsem se na to, jak ilustrovat svou tezi, Zze ‘duse
a umeéni jsou neoddélitelné spjaty’. Po predstaveni vnitfnich procesl jsem se zaméfila na to, jak
mohou byt tyto metafyzické aspekty komunikovany navenek. Oba teoretické rdmce jsem podlozila
konkrétnimi uméleckymi dily, které tyto neviditelné vrstvy pomahaji zhmotnit. Tim jsem nastinila
smeéry, kterymi uméni rezonuje nejen mezi autorem a dilem, ale také mezi dilem, recipientem

a autorem samotnym. Pravé duse ma v tomto hlubsim spojeni na rliznych Urovnich zésadni roli.

Plynule jsem tak pfesla k souvislostem mezi uménim a dusevnim zdravim, které jsem predstavila
prostrednictvim psychologickych principl v uméleckych terapiich. Zdlraznila jsem zasadni potie-
bu vyvoje téchto instituci smérem k individualnéjSimu pfistupu a zaméreni na rozmanité cesty

lécby, které umoznuji kazdému nalézt tu nejvhodnéjsi cestu k uzdraveni.

Méela jsem moznost sdilet svou autentickou zkusenost, kdy pro me fotografie pfedstavovala béhem
pobytd v [é¢ebnéach (i mimo né) terapeuticky nastroj. Tuto zkusenost jsem propojila se zavedenymi
arteterapeutickymi principy a doplnila ji mymi volnymi fotografiemi. Nasledné jsem tak mohla pred-
stavit fototerapeutické techniky, o kterych je - predevsim v nasi zemi, stale minimalni povédomi.
Povazuji je za dllezity dikaz vyjimecné hodnoty fotografie v péc¢i o emocionalni zdravi. Preji si roz-
Sifit povedomi o téchto unikatnich metodach, protoze véfim, ze jejich principy mohou pomoci tém,

ktefi je - stejné jako ja — potfebuji. Nejen pro |éCbu, ale zkratka pro hlubsi poznani.
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Prace obsahuje také historicky vyvoj fotografie od jejiho poCatku az po souCasnost v kontextu
duSevniho zdravi. Predstavuji v ném milniky a vyjimecné autory, ktefi svym pfistupem vyznamné
prispéli k tomuto tématu a zarovert mne hluboce oslovili. Déle jsem presla ke kapitole o sou¢asnych
autorech. V té ukazuiji, jak hluboké, slozité a transformacni mize byt propojeni duse a fotografie.
Nabizi vhled do tvorby, ktera rezonuje s lidskou psychikou, otevira diskusi o dusevnim zdravi a pfi-

spiva k jeho destigmatizaci.

Fotografie se v jejich rukou mimo vizualni uméni stava nastrojem pro zpracovani slozitych témat.
Tento pristup propojuje uméleckou a terapeutickou rovinu a ukazuje, ze fotografie ma schopnost
utvaret prostor pro hluboké emocionalni zpracovani i kolektivni reflexi. Tento nastroj prispiva k péci

o dusevni zdravi a podnécuje jak individualni, tak spole¢enské pozitivni zmény.

Mé reflexe Cerpaji z osobni zkusSenosti i odborného vyzkumu a smétuji k tomu, aby se uméni foto-
grafie stalo nastrojem pro podporu dusevniho zdravi. Ac¢koliv je dnes fotografie snadno dostupna,
jeji pIny potencidl zlistava nevyuZity, zejména v dobé, kdy problematika dusevniho zdravi narlsta

a neni dostate¢né podchycena. Véfim, ze jeji vyuziti a dopad mohou byt mnohem hlubsi a zasadnéjsi.
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V osobni reflexi celé své prace bych rada zrcadlila ony dvé otazky, které jsem kladla umélcam,

jejichz tvorbu a pfinos jsem zde predkladala.

Co pro mne znamena propojeni dusSe a fotografie?

Fotografii chapu jako uméni vidét, uméni vnimat a umeéni sdilet - v celém jejim rozsahu a dopadu.
Uméni fotografie nezachycuje jen to, co vidime, ale umoznuje nam také zahlédnout to, co je
hluboko v nas - nase vzpominky, touhy, strachy i nadéje. Tim, ze prenasime své prozitky na obraz,
vytvarime novy prostor pro jejich rdmovani a reinterpretaci. To, co by jinak zlstalo nevyslovené,

mUZe byt diky umeéni fotografie vyjadieno, zrcadleno a nasledné pochopeno.

Skrze uméni fotografie mlzeme zhmotriovat vliastni realitu. Napliuje nds a pomaha nam uvédomo-
vat si hodnoty a nalézat smér. Skrze néj mizeme odhalovat krasu, dojit k uvédomeéni ¢i prozieni.
MUZeme jim byt oc¢isténi, mizeme nalézt sami sebe a cestu k hlubsimu pochopeni sebe i toho, co

nas presahuje.

Vérim, Ze uméni vznika skrze autenticky prozitek a vtisknuti autora. Diky dusi k ndm tak mUze pro-
mlouvat, rezonovat s nasimi pocity a odhalovat hlubsi podstatu. Tato syntéza propojuje individualni

byti v metafyzické roviné a vytvafi tak spojeni a vzajemné porozuméni.
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Jak podle mne mize fotografie prispét k nasemu dusevnimu zdravi?

Fotografie ma jedinecny potencial pozitivné ovlivnit nase dusevni zdravi v mnoha rovinach, které
jsem v této préci podrobné doloZila. Patfi mezi né sebepoznani, zlepSeni mezilidskych vztahd,
aktivace pozitivnich zmén, osobni i kolektivni rlist a vyznamné terapeutické aspekty, které podpo-

ruji nejen individualni, ale i spole¢enské uzdraveni.

Samotny proces tvorby fotografii je terapeuticky, protoze nam umoznuje zastavit se, prozkoumat
a zhmotnit své myslenky a emoce a ¢asto je konfrontovat. Fotografie je zaroven silnym komunikac-
nim nastrojem - otevira nam dialog se sebou samym, s ostatnimi i se svétem kolem nas.Pomaha

nam lépe pochopit, zpracovat a uchopit to, co je Casto tézko sdélitelné nebo vyjadritelné slovy.

Od svého pocatku byla fotografie propojena s péci o dusevni zdravi. Pfesto jsou osvédcené a ucin-
né fototerapeutické metody stale malo znamé a nedostatecné vyuzivané. Svou praci jsem se sna-
Zila dolozit mnohovrstevnaty potencial fotografie v tomto kontextu. Ukazala jsem, ze fotografie je
dokaze reflektovat jemné nuance stavu mysli a rozSifovat nasi vnimavost. Soucasné je dulezité
zminit, ze fotografie neni Iékem sama o sobé. Jeji terapeuticky potencial se projevuje predevsim,

kdyZ je pouzivana védomé a v podpirném kontextu.
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vvvvvv

které mi pomaha nejen v |éCbé, ale i v rozSifovani a naplnéni duse, jsem citila potiebu vytvorit tuto
praci. Verim v jeji pfinos pro dusSevni zdravi. Fotograficka tvorba, pedagogicka Cinnost a osobni
zkuSenost s psychiatrickou diagnézou se vzajemné protkavaji a vedou mé k tomu, abych skrze fo-
tografii otevirala prostor pro rozvoj a harmonizaci duSe — nejen pro sebe, ale i pro druhé. Prala bych
si dale zkoumat, jak mlze slouzit k hlubSimu porozuméni a uzdraveni, a nabidnout jej kazdému, kdo

hleda podporu a naplnéni.






uméni fotografie mlZe naplhovat rozs$irfovat a 1é¢it nasSe duSe

Zde vyobrazuji onen mnohovrstevnaty potencial fotografie, kterym mze prispivat k nasemu dusevnimu zdravi
a obohaceni osobniho i kolektivniho zivota.

Jeji terapeuticky potencial je stéle nevyuzity, a proto je dllezité dale zkoumat a rozvijet moznosti, které
fotografie pfinasi jako nastroj pro Ié¢eni a podporu. Otevird nam prostor pro hluboké uzdraveni, sebereflexi
a transformaci, a to nejen na osobni, ale i spole¢enské Urovni.

Sebepoznani a reflexe Estetika a radost

~ zvySeni povédomi o vlastnich emocich, ~ estetické vnimani fotografii pfinasi
myslenkach a vzpominkach radost a naplnéni
~ pomaha jednotlivelim zpracovat minulost

AR Rl ~ zvySuje schopnost vnimat krasu

v kazdodennim zivoté a podporuje
~ vede k novému pochopeni a ozfejméni well-being
novych souvislosti
Posileni vztah( a komunikace Vzdélavani a vizualni

gramotnost
~ zleps$eni mezilidskych vztaht
(v rodiné i komunité) | By P
~ rozsituje vizudlni gramotnost

~ pomaha sniZovat socialni vylougeni a zkvalitiiuje vzdeélavani

~ otevira dialog o tabuizovanych tématech ~ vyuziti fotografie jako vyukového
materialu pro studenty psychologie

~ umoznuje sdileni prozitkl a pocit( a psychiatrie

s ostatnimi

~ zlepSeni metodologie kvalitativniho

Podpora uzdraveni a terapie ke

~ fotografie jako terapeuticky proces
LR Tvorba komunit a sdileni

~ aktivace pozitivnich zmén a podpora
rehabilitace ~ fotografie jako nastroj pro vytvareni
komunit na socialnich médiich
~ pomaha pfi vyrovnani se se ztratou
nebo nemoci (vlastni ¢i blizkych) ~ sdileni pribéhl a zkuSenosti, které
vedou k vzdjemné podpore a motivaci
~ slouzi jako prostfedek pro zpracovani

~ posilovani pocitu sounalezitosti a podpor
traumat a stresu posilovani pocitu sounalezitosti a podpory

Podpora komunit a socidlni zmény

~ posilovani komunit
a mezikulturnich vztah

~ zmirnovani konfliktll a podpora
socialniho za¢lenéni

~ upozorfiovani na problémy
socialni nespravedlnosti

~ destigmatizace dusevniho
zdravi skrze dokumentaci a osvéetu



{smérovani
uméleckého vyzkumu}

V budoucnosti se planuji nadéle vénovat prohlubovani téchto poznatk( a rozvijet vyuziti umeéni
fotografie jako nastroje pro pomoc druhym. Mym cilem je absolvovat postgradualni program ve
Skotsku, ktery nabizi prvni specializovany obor terapeutické fotografie.

Pokud bych méla moznost pokracovat v doktorském studiu, rada bych v ramci svého umelec-
kého vyzkumu navazala spolupraci s Centrem DusSevni Rehabilitace ¢i Narodnim ustavem
duSevniho zdravi a zavedla 5tydenni fototerapeuticky program pro jeho klienty.

Tento program by propojil kreativni terapii s principy peer podpory a zaroveri by ¢asem mohl
prispét k inovaci a zlepseni 1é¢ebnych procesl v ¢eskych psychiatrickych zafizenich. Véfim, ze
umeéni fotografie mize prispét ke zlepSeni péce o dusevni zdravi v téchto institucich a podpofit
proces uzdraveni jejich klientl, pficemz by nasledné mohlo slouZit i jako prostfedek autoterapie
mimo klinické prostredi.
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