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,Posadka se s vami louci. Kvuli moznym turbulencim vas zadame, abyste s1 pripoutali
pasy. V pripad€ potfeby nezapomeinte, Ze pro kazdého cestujiciho jsou pripraveny
kyslikové masky. Prosime, dodrzujte bezpeCnostni predpisy! Piejeme vam piijemny
let.”

Kde zaCina dospélost? Podle pravni definice je to okamzik, kdy dosdhnete plnoletosti.
Jini Iidé naznacuji, Ze je to doba, kdy podepisujete smlouvu na nejblizSich 30 let s
bankou. N€kdo jiny zase trva na tom, Ze dosp€lost nastava az ve chvili, kdy se stanete
rodiCem — tehdy vas mozek, postaveny ke zdi, se prepne do ,,rezimu* dospé&losti. Podle
jin€ho nazoru prestavate byt dit€tem, kdyz oba vasi rodie odejdou a zistanete samai.
Psychologové rozliSuji tf1 stavy ega: Dité, Rodi€¢ a Dospély. Ukazuje se, ze Cloveék
muze cely zZivot zustat vice €1 méné€ Ditétem. Muze se také priliS brzy stat RodiCem,
aniz by byl skute¢né€ Dospély. Je to komplikované!

Hledam dospélost pozorovanim n€koho, koho znam cely Zivot — sebe. Teoreticky bych
meéla byt dospéla. Ba! S takovou praxi bych mohla vést prednaSku o tom, jak byt
opravdovym dosp€lym. Teoreticky. V praxi se vSak né€co pokazilo. Mozna jsem
piehlédla zastavku? Nebo jsem jeSt€é nedorazila do cile? V této narizené cesté se
snazim dostat do bodu, kdy se budu citit skute€n€ dospé€la. Je to viibec mozné? Nebo
budu spiS cely zivot jen tak plout, obCas kupredu, obCas zpatky? Sleduj1 ostatni lidi1, 1
kdyZz vim, Ze v tom nejsem sama. Zda se, ze témer kazdy z nas, vice ¢1 méné€, citi, ze
tahle cesta mu zpiusobuje nevolnost. Dalo by se rozumné zeptat, kam zmizela
dospélost — ten myticky stav, kterym babiCka vysvétlovala zdkaz vyjidani tfreSni ze
sklenic s alkoholovym nalevem. A moznéa se babiCka tvarila mile, a my jsme se nechali
podvést?

Kazdopadné: stat se vedomym dospélym, odpovédnym, rozumnym, zaricim pirikladem
pro ostatni lid1 — ObCanem Soucfasného Svéta — je nelehka cesta. Navic nevyhnutelna,
s docela nejasnym cilem, ale s vnucenymi pravidly, které nemaji nic spoleCného s
vaSim psychofyzickym stavem a prostfedky, které mate k dispozici.



4
»
=

v

-
AN
Noa

A7 .“1'
VR
















 EEEFYET R N
SR A ERE =R R













_







) X i
2 Y
AU\ 0
\ ¥ \y
N\ SR /
\ / | \ A
” ) . U
P R
| \ 3 N A\
\ b \ \ |












