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OUT OF MY HANDS

Out Of My Hands to dlugoterminowy projeke dokumentalny, ukazujgey sylwetki nastoletnich dziewczat, keore uciekly przed wojna w Ukrainie, szukajac schronie-
nia i odbudowujac swoje zycie w Wielkiej Brytanii.

Projeke wyrasta z mojego osobistego doswiadczenia — przyjecia pod swoj dach miodej kobiety, ktora ucickla przed wojng. Obserwowanie jej trudnej adapracii do
nowego zycia, zakonczonej hospitalizacja z powodu zatamania nerwowego, unaocznito mi, jak bardzo potrzebujemy jednosci, empatii i zrozumienia. Te refleksje
sklonily mnie do stworzenia cyklu prac, ktory zachgea do solidarnosci z uchodzeami i niesie przestanie nadziei oraz pojednania poprzez wspdlne, ludzkie historie.
Prace z Karing, Eveling i Maring rozpocz¢tam niedlugo po ich przybyciu do Wielkiej Brytanii w kwietniu 2023 roku..

Ten pro jekt to nie tylko dokumentacja, ale wspolpraca. To dziewcezyny cze¢sto sugerujg kadry, ujecia, kostiumy, pozy... one cheg wygl%dac jak wszystkie nastolatki,
mie¢ instagramowalne zdjecia, makijaz z tutorialow ich ulubionych influenserck. Tak wige enigmatyczny charakeer ich prywatnych swiatow ukryty jest za filmowymi
kadrami i picknem tych mlodych dzwwgzact — przypominajac nam, ze to, co najtrudniejsze do uniesienia, bywa schowane za usmiechem. Wspolnie ze mna opowiada-
ja swoje historie jako partnerki projekeu, oferujge autentyczne spojrzenie na doswudczcmc adaptacji, odwagi i odpornosci.

Out Of My Hands je dlouhodoby dokumentdarni projeke, ktery zachycuje siluety dospivajicich divek, jez uprchly pred valkou na Ukrajiné a hledaji ticolisté a nove zacatky ve Velké
Britdnii.

Projekt vychazi z mé osobni zkusenosti — z prijeti mlade Zeny, kterd utekla pred valkou. Sledovant jejiho narocneho prizpiisobovant se nove realité, keeré vyustilo v hospitalizaci kvilli
psychickému zhroucent, mi ukdzalo, jak moc potrebujeme jednotu, empatii a porozumént. Tyto reflexe mé privedly k vytvorent souboru pract, které povzbuzuji k solidaricé s uprchliky
a prinaseji poselstvl nadéje a smirent skrze sdilené lidske pribéhy. S Karinou, Evelinou a Marinou jsem zacala pracovat krdtce po jejich prijezdu do Velké Britanie v dubnu 2023.

Tento projekt nent jen dokumentem, ale i spolupract. Divky casto samy navrhuji kompozici, zabéry, koscymy, pozy... Cheéji vypadat jako vsechny ostatni teenegerky, mit instagram-
ové fotky, licent podle tutorialii svych oblibenych influencerek. Enigmaticky charakeer jejich soukromeho svéta se tak skryva za filmovymi zabéry a krasou téchto mladych divek

— pripominkou toho, Ze to nejtézst k unesent byva casto ukryto za usmévem. Spolu se mnou vypravéji sve pribéhy jako partnerky projektu a nabizeji autenticky pohled na zkusenost
adaptace, odvahy a odolnosti.





