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Abstrakt

Soubor propojuje portréty transgender muZz{ s vizualnim ztvarnénim procesu vnitiniho uvédomovani si
vlastni identity — krajin a prostor reflektujicich kfehké i silné okamziky sebepfijeti. V centru stoji
zkuSenost genderové euforie — protikladu genderove dysforie — tiché radosti z byti v souladu se svou
identitou. Tato radost vSak mUze nést viditelné stopy. Jizvy, které pro nékoho znamenaji svobodu,
mohou byt pro jiného nedobrovolnym coming outem. Fotografie se stavaji svédectvim odvahy a oslavou
tél, ktera prekraCuji normativni rdmec.

Klicova slova: coming out, LGBTQ+, identita, transgender, portrétni fotografie

Abstract

The series combines portraits of transgender men with visual representations of inner self-realization—
landscapes and spaces reflecting fragile yet powerful moments of self-acceptance. At its core is the
experience of gender euphoria—the counterpart to gender dysphoria—a quiet joy of living in harmony
with one’s identity. Yet this joy can carry visible traces. Scars that mean freedom to some may become
an involuntary coming-out to others. The photographs stand as a testament to courage and a
celebration of bodies that transcend normative boundaries.
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Explikace

Portrétné-dokumentarni ¢ast souboru zachycuje Ceskeé transgender muze (tj. osoby, které prosly
medicinskou zménou pohlavi z Zeny na muze — tzv. medicinskou tranzici). Nazev souboru ,Gender
Euphoria”, tj. genderova euforie, je opakem stavu genderové dysforie — |ékarského terminu, ktery
popisuje pocit nepohodli az uzkosti, kterou zaziva Clovék, jehoz biologické pohlavi neni v souladu s
vnitfné prozivanou genderovou identitou. Na rozdil od genderové dysforie neni genderova euforie
oficialnim terminem. Je to slovni spojeni, kterym sami transgender lidé ¢asto popisuji radost z toho, Ze
mohou kone¢né Zit v souladu s tim, kym se vZdy citili byt (at' uz socialné nebo po fyzické strance).

Tuto radost v8ak predchazi tichy, dlouhy proces vnitfniho coming outu — tedy pfiznani si sém
sobé, kym skute¢né jsem, bez ohledu na o¢ekévani okoli, rodiny ¢i spolecnosti. Nejde pfitom jen o
poznani vlastni identity, ale i o pfijeti a nasledné rozhodnuti, Ze uz dal nechci zit zivot, ktery mi nepatfi.
Pro mnoho trans lidi je tento vnitini coming out zlomovym momentem, ve kterém si poprvé dovoli
uvazovat o své budoucnosti s nadéji a redlnou vizi pinohodnotného Zivota v souladu se sebou samym.

Konkrétné u transgender muzu, ktefi se rozhodnou pro medicinskou tranzici, je velmi ¢asto
dalezitym krokem operace hrudniku, tj. modelace plvodniho zenského hrudniku na muzsky. Tento
milnik jejich tranzice jim mdze pomoci byt télesné vice v souladu se svou proZivanou identitou a mohou
napf. kone¢né zazit radost z toho, Ze v |été nemusi zakryvat horni ¢ast téla pfi plavani v bazénu nebo
na jiném vefejném misté — tzn. v situacich, které jsou pro vétSinu muzi naprosto obycejné a
samoziejmé, ale pro trans muze jsou velkym pozitivnim zlomem v Zivoté a divodem k radosti - k
genderove euforii.

Ale i toto bohuzel mize mit své uskali — tato operace totiz nejde utajit, protoZze zanechava
vyrazné jizvy. VétSinu lidi by mozné ted napadlo, ze jizvy pfeci nejsou nic straSného, protoze vétsina lidi
néjakeé jizvy ma, at uz velké nebo mensi. Bohuzel to tak ale ¢asto neni, protoze jizvy po této operaci
jsou velmi specifické a v nékterych pfipadech i velmi viditelné. Smutnou ironii tedy je, Ze néco pro
vétSinu muzd tak obyc&ejného, jako je odhaleny hrudnik mimo soukromy prostor, mize byt pro
transgender muze po operaci i nevyhnutelnym coming-outem Uplné neznamym lidem. Kvdli jizvam na
hrudniku mohou ¢elit nepfijemnym pohled(im okoli, v hor§im pfipadé otazkam, v nejhor§im pfipadé
verbalnim a bohuzel i fyzickym Gtokdm kv(li své identité. Chvile, ve které by méli koneéné citit
zaslouzenou euforii, se tak mize stat dal$im zdrojem nepfijemnych pocitd.

Pro€ by ale toto mél v civilizované spoleénosti kdokoliv zazivat? Cilem tohoto projektu je
ukazat, Ze trans lidé jsou normalni lidé jako vSichni ostatni — ,jen” ale bohuzel dostali do Zivota zasadni
komplikaci. Mladi muzi na fotografiich jsou dikazem, Ze i s touto pro vétSinu lidi nepfedstavitelnou

zivotni pfekazkou Ize bojovat a zit Stastny zivot. Pro vétSinu z nich to bylo uplné poprvé, kdy se nechali



fotografovat s odhalenym hrudnikem, u nékterych modell zachycenych na vefejném misté i prvni
pfileZitost, kdy odhalili horni polovinou téla mimo soukromi. Vazim si jich za jejich odvahu i za to, Ze mi
dali dGveéru stat se soucasti tohoto dulezitého okamziku v jejich Zivotech. Maji mdj obdiv, s jakou vnitfni
silou se dokazali poprat s osudem, ktery si nevybrali. Mym zamérem je ukazat diverzitu tél mimo
,normativni” ramec a tim také sdélit, ze i takova téla prosté existuiji a nejsou divodem ke studu nebo

zbyte€né stigmatizaci, protoze prozivat radost ze svého téla si zaslouzi kazdy.




































