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Abstrakt

Tato prace se zabyva analyzou fotografii zobrazujicich sebevrazdu, které ji
prezentuji s ironii, estetizaci nebo nevhodnou medializaci, ¢imZ mohou glorifikovat
tento vazny Cin a popirat jeho tihu. Zaméiuji se na etické aspekty tvorby a publikace
takovych snimki, vcetné zdmérii autorii, jejich estetickych strategii a dopadii na
spolecnost. Prace zkouma, jak miize glorifikace sebevrazdy ve fotografii ovlivnit
vefejné vnimani a prispét k normalizaci tohoto tématu, coz miZze mit zdvazné
psychologické a socialni disledky. Hypotéza vychazi z aktualnich vyzkumi o vlivu
medializace sebevrazd na riziko napodobeni. Cilem je podnitit diskusi o odpovédnosti
autorl a potiebu etického pristupu k citlivému obsahu, s dirazem na empatii vici

pozustalym a paméatce zemielych.

Klic¢ova slova:

Sebevrazda, fotografie, medidlni praxe, etika, glorifikace

Abstract

This thesis analyzes photographs depicting suicide that present it with irony,
aesthetic portrayal, or inappropriate media coverage, potentially glorifying this serious
act and downplaying its gravity. It focuses on the ethical aspects of creating and
publishing such images, including the authors’ intentions, aesthetic strategies, and their
impact on society. The study examines how the glorification of suicide in photography
may influence public perception and contribute to the normalization of this topic, which
can have serious psychological and social consequences. The hypothesis is based on
recent research regarding the influence of suicide media coverage on copycat behavior.
The aim is to encourage discussion about the responsibility of creators and the need for
an ethical approach to sensitive content, with an emphasis on empathy towards the

bereaved and respect for the memory of the deceased.

Key words:

Suicide, photography, media practice, ethics, glorification






Cestné prohlaseni a souhlas se zvefejnénim
ProhlaSuji, Ze jsem tuto bakalafskou préaci vypracovala samostatné

a uvedla v ni veskerou literaturu a zdroje, které jsem pouzila.

Souhlasim se zvefejnénim v Univerzitni knihovné Slezské univerzity v Opavé,
v knihovné Uméleckoprimyslového muzea v Praze a na webovych strankach

Institutu tviirci fotografie FPF SU v Opaveé.

Podékovani
Rada bych vyuzila tento prostor a podékovala Romanu Francovi za pomoc, cenné
pfipominky a empaticky ptistup pii vytvateni této bakalaiské prace. Mé diky patii také

vSem, ktefi mé v prubéhu psani jakkoliv podpofili.






Karolina Stikova

Glorifikace sebevrazednych ¢inli ve fotografii
Obor: Tvurci fotografie

Vedouci prace: Mgr. MgA. Roman Franc

Oponent: doc. Mgr. Josef Moucha



16

Obsah

1. Kapitola

Pocatecni vhled do problematiKy.......ccccovuiiiiiiniiiiiiiiniiniiieiiiieianenens 20
2. Kapitola
Vymezeni pojmii a rozliSeni zakladnich pristupil .......ccoevveiniiniieinninnen. 21

2.1. Pojmy Werthertv efekt a medialni praxe ............cccoeveiinniiiinnn.n. 32

3. Kapitola

Zobrazovani sebevrazdy ve vytvarném uméni, literature a fotografii...... 37
3. 1. Sebevrazda ve vytvarném umeni .............ovviieieiiiieieniiiinannannn. 37
3. 2. Sebevrazda ve fotografii ..........ccoveiiiiiiiiiiii 39

3. 3. Rozdily a podobnosti mezi sebevrazdou

ve vytvarném umeni a fotografii ...........coeiiiiiiiiii 39
3. 4. Konkrétni ukazky z vytvarného umeéni a literatury ........................ 43
3. 5. Posmrtnd fotografie ... 50
3.6. Souhrn Kapitoly ..o 52

4. Kapitola

Fiktivni X SKULECNA FOVINA..eeeiiiiiiirereeeeereereereeeeesessesssssosssssssssssssnns 52

Hlavni ¢ast

Glorifikace sebevrazednych ¢inti ve fotografii .......ccoovvveiiuieieiiniinnnnnnn. 55



5. Kapitola

Etické normy a zodpovédna medidlni praxe .......ccoeevviniiieiiiceciiniennnes 56
5. 1. Prani zemielého a pravo na soukromi ................cooevvviiiiiiiiinnann.n. 57
5. 2. Publikace a komercializace snimkll .............c.oooiiiiiiiiiiiin, 59
5. 3. Zodpovédna medialni praxe a Werthertv efekt ........................... 60
5.4, Shrnuti Kapitoly ....ooeiiiii e 66

6. Kapitola

Fotografie Evelyn McHale od Roberta C. Wiles .......cccccoovviiiiiiiniinnnnns 67
6. 1. Kdo je Evelyn McHale a proc je dulezité to znat? ........................ 67
6. 2. Souvislost fotografie od Roberta C. Wiles a Wertherova efektu .........70
6. 3. ZAVEr Kapitoly ..ot 73

6. 4. Dalsi ptiklady fotografii s podobnou problematikou ...................... 73

7. Kapitola

Glorifikace sebevrazednych ¢inii coby prostredek uméleckého

vyjadreni skrze konceptualni fotografii ..........cccoovieiiiiiiiiiiiiiinniniinni, 81
/7 < 89
Zdroje obrazove prilohy ..........coiiiii 93
JMenny reJStrik ...o.vii e 95
Seznam pouzite Iteratury.........o.ovviiiiiiii e 97
Seznam internetovych zdrojill ..........ooiiiiiiii 98

17



Upozornéni, tato prace obsahuje citlivé zabéry a informace

o sebevrazdach a zemrelych, véetné realnych fotografii.

Uvod

V této praci se zaméfuji na fotografie, které sebevrazdu nevykresluji jako vazny
¢in, ale zobrazuji ji s ironii, jako estetizovany akt, nebo ji pouze dokumentuji a nasledné
nevhodné medializuji. Berou tomuto ¢inu tihu a ukazuji ho jako néco krasného, co je
tteba opévovat. Popirani vaznosti tohoto jednani muize mit na spolecnost negativni
psychologické a socidlni disledky. Soustfedim se na rozebirani fotografickych dél, ktera
glorifikaci vyvolavaji nebo podporuji, pfiCemZz komentuji formu jejich prezentace,
zamér autora, kontext doby a s tim souvisejici zptisob jejich medializace. Na prvni
misto kladu etiku a zodpovédnost autora na plisobeni a vliv na spole¢nost, hledani
empatie k pozistalym a pamatce zemielého. Rozebiram i1 konceptudlni fotografie, na
kterych je sebevrazda inscenovana. Cilem této prace je zkoumat, jakym zplisobem
pristupuji autoti k takovym snimktim, pro¢ jejich fotografie glorifikuji sebevrazdu, jaké
estetické strategie pouzivaji, a jaky vliv mize mit tento piistup na divéky. Do jaké miry
mohou tyto fotografie ovlivnit vnimani sebevrazdy a potencialné piispét k jejimu
napodobeni? Moji hypotézou je, ze glorifikace sebevrazednych ¢inli ve fotografii mize
vést k normalizaci této tématiky, coz ma potencidl ovlivnit nejen vnimani fotografie, ale
1 Sirsi spoleCensky diskurz. Svoji hypotézu opiram o nedavné vyzkumy Narodniho
ustavu dusevniho zdravi a dostupné psychologické prace pracujici s vlivem medializace
sebevrazedného jednani na spolecnost. Spektrum dokoncenych vyzkumii o moznych
vlivech je Siroké, na jeho okraji ovSem stoji ten nejhorS$i mozny scénéf, tedy ten, kdy
nevhodné medializovana fotografie motivuje citlivého a psychicky zatizen¢ho divéka
k sebevrazdé. Mym impulsem pro psani této prace byl ¢lanek dostupny na vefejném
médiu o fotografii ,,Nejkrasné&jSi sebevrazda“ od Roberta C. Wiles spolecné

s vyzkumem o nartstajicim mnozstvi sebevrazd, pfedevSim mezi mladymi lidmi,
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vydanym NUDZ v roce 2024.1 K nékterym z fotografii jsou dostupné informace
o postoji rodiny zesnulého ke vzniku a publikaci snimki, které jejich blizkého
zachycuji. Zkoumani zptsobu, jakymi byla fotografie pofizovana a publikovana,
pripadné jeji dopady, jsou-li zmapované, je klicové pro moji hypotézu. V zadném
pfipad¢ tato prace nema nabadat k podobnému jedndni, naopak povazuji za dilezité
normalizovat komunikaci tohoto problému a pievzeti odpovédnosti autora za vliv
takovych snimki. Stézejni pro mé zkoumdéni jsou posmrtné fotografie znamych lidi,
celebrit, které maji prokazatelné velky vliv na Siroké spektrum spole¢nosti. Hleddm také
etické kodexy a normy, o které by se fotografové mohli ptipadné opfit, zvazuji-li
publikaci snimkii s podobnym tématem. Jelikoz jsou tyto myslenky prozatim jen malo
probadané, tématu se vénuji spise Siroce a mén¢ do hloubky, snazim se vytvofit zdkladni
podnét k piremysleni nad témito otdzkami a normalizovat uvazovani nad moznymi
dopady zvetejnéni fotografii s takto citlivym obsahem. Doufam, ze se tato problematika
dostane do SirSiho povédomi a diky mé praci se bude citlivéji zachdzet se snimky
zobrazujici sebevrazedny Cin, at’ uz s témi, které jiz existuji, tak témi, které budou dale
vznikat. Ackoliv neexistuje zadny zdkon omezujici publikaci takovych snimkd,
zachovani Ucty a empatie k zemielému a pozlstalych blizkych by mélo byt vzdy na
prvnim misté. Mym cilem je piinést téma zodpovédnosti za fotografovani a publikaci
snimki zachycujicich sebevrazedné jednani a podpofit empatické jednani vici
zesnulym a jejich blizkym. Citim, Ze jako fotografové mame vliv na spolecnost, ktery je
potieba si pfipominat a zvédomovat kazdy den. Téma védomého zachazeni
s fotografiemi, véetné moZznych dasledkd, zatim neni pfili§ medializované a ackoliv je
tato prace jen ,,.kapkou v mofi”, vétim ze miize byt impulsem pro piehodnoceni nasich
postoju k citlivym tématim. Moji vnitini motivaci je 1 skutecnost, Ze se sebevrazdou
jsem se setkala velmi blizce a to dokonce dvakrat, obdobi po ztraté blizkého je velmi
bolestivé a kiehké, setkdni se s takovymi snimky, podanymi nevhodnym zpiisobem,

bylo pro mne samotnou naro¢né. Myslim si, Ze ve stejné situaci se miZe ocitnout

1 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI. Vychazi prvni report k problematice
sebevrazd, obdobny dokument dosud chybél [online]. Klecany: Narodni Ustav dusevniho
zdravi, 2024-07-16 [cit. 2025-03-20]. Dostupné z: https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-
zpravy/vychazi-prvni-report-k-problematice-sebevrazd-obdobny-dokument-dosud-chybel
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mnoho dalsich lidi. Tady bych doplnila ,,a proto povazuji za dulezité tuto problematiku

otvirat”, nebo néco takovyho, je to takovy neukonceny..”

Tato prace obsahuje materidly pojedndvajici o sebevrazdé, vcetné fotografii
z mista ¢inu. Pokud citite, Ze je pro vas toto téma jakymkoliv zpisobem citlivé, zvazte

jeji ¢teni. Sebevrazdam lze predchazet, pokud se necitite dobte, vyhledejte pomoc.

1. Pocatecni vhled do problematiky

Sebevrazda je tragicky akt, ktery se v historii lidské kultury objevoval v riznych
formach, vcetné literatury, malby a fotografie. Fotografické médium ma zvlastni
schopnost zachytit okamzik a pfenést na divdka silné emoce, proti jinym vytvarnym
formam vice reflektuje realitu a konkrétnost dané situace. Od prvopocatku fotografie se
objevuje tendence vkladat do fotografii vyznamy a jinotaje. Jako prvni fotografii snazici
se pfenést divakovi autorovu mysSlenku vnimam fotografii ,,Sbohem kruty svéte* od
Hyppolita Bayard, z roku 1840, jez zobrazuje autora stylizujictho se do podoby
utonulého muze. Bayard se vyfotil jako utonuly muz, aby demonstroval nestésti, které
prozival, tedy odepfeni podilu na objevu daguerrotypie.2 V tu chvili jesté
pravdépodobné netusil, jak klicovy bude jeho snimek pro déjiny fotografie a také Ze je
prvnim muzskym aktem ve fotografii na svéte.

Na snimek ,,Sbohem kruty svéte* a jeho sdéleni 1ze pohliZzet z mnoha rtiznych
uhll, m¢ vSak zaujala skutecnost, Zze je prvni fotografii zachycujici inscenovanou
sebevrazdu a skrze tento akt Bayard promlouva k publiku. Ackoliv to neni sebevrazda
skutecnd, ale trochu odlehcend, se satirickym tonem. Bayardiv snimek nevniméme,
jako by tam byl skutecny Cerstvé zemrtely ¢lovek, spiSe jako autorovu hyperbolu. Vidim
v tom prvni zachvév tématu, kterému se budu vénovat. Vyuziti sebevrazdy, coby
sdélovaciho prosttedku, jeji zlehcovani, adorace a glorifikace. TéZko fict, jaky vliv mél
Bayardiiv snimek na spolecnost v roce 1840, ale jaky vliv maji takové snimky dnes?

Zaujal mé nedavny psychologicky vyzkum, hojné ho vyuZziji v této praci, ktery tento

2 HIPPOLYTE Bayard [online]. Wikipedia: Oteviena encyklopedie, posledni Uprava 22. 7.
2024 [cit. 2025-07-26]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Hippolyte_Bayard
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vliv zkoumal a potvrdil, Ze snimky s podobnym obsahem jako ,,Sbohem kruty svéte*
maji vyznamny dopad na mnozstvi pokust i dokonanych sebevrazd. Vyzkum od
Narodniho dusevniho zdravi budu blize rozebirat v hlavni ¢asti prace. Pokladam si tedy
otazky — Jak velkou zodpovédnost maji ptimo fotografové kdyz publikuji takové
snimky? Miuze byt tento vliv opravdu smrtici, nebo je to jen ma domnénka? Co mohou

nevhodné publikované snimky sebevrazd zptsobit?

Pro nastinéni této problematiky budu rozebirat vybrand fotograficka dila se
stejnou tématikou, tedy fotografie postav stylizovanych do sebevrahii, nebo piimo
zemftelych osob, které byly publikovany. Chci se vénovat tomu, jakym zplisobem jsou
fotografie publikovany, s jakym zdmérem byly vyfotografovany a pro jaky tcel je autor
vytvoiil. Spolecné¢ se zasazenim do kontextu doby ve které vznikly, medidlni
dostupnosti a formy jejich prezentace. Duraz bude kladen na estetické, vizudlni
a symbolické prvky, ptipadné texty které sebevrazdu glorifikuji nebo zleh¢uji. Rozebirat
také budu fotografie, které¢ publikovany nebyly a nejsou veiejné dostupné z raznych
divodu, ptredevSim z divodu zachovani soukromi fotografovanych osob a jejich
blizkych. Kontext jejich vlivu mi pomohou nastinit psychologické vyzkumy z riznych
obdobi a zemi.

Abychom se mohli do tématu dostat hloubé&ji, citim potfebu popsat kratké
porovnani mezi vnimanim zobrazeni sebevraZzedného ¢inu ve fotografii a vytvarném

umeéni a vymezit pojmy, které budou v textu podstatné.

2. Vymezeni pojmii a rozliSeni zakladnich pFistupi

Vztah mezi sebevrazdou ve fotografii a vytvarném umeéni je slozity, protoze obé
média zpracovavaji tento tragicky motiv odliSnymi zplsoby, pfesto se v nékterych
pfipadech mohou spolecné prolinat a ovlivilovat. Zatimco vytvarné uméni napfic
déjinami frekventované zobrazuje sebevrazdu prostfednictvim symboliky, idealizuje ji,
tvofi ze zemftelych ideal krasy, nebo ji ukazuje jako tragédii a smutnou udalost,
fotografie, jako médium, které ma tendenci byt vice ,realistické a dokumentarni,

pfindsi jiny uhel pohledu, ktery se ¢asto zaméfuje na skutecny okamzik a ¢in. Vnasi do
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snimkti zachycujicich sebevrazdu reportazni prvky a mnohem vice nez vytvarné umeéni

nam dava pocit skutecnosti a opravdovosti okamziku.

Hyppolite Bayard stylizujici se do podoby utonulého muze na
jeho snimku z roku 1840. [1]

,Pojem glorifikace znamena oslavovani n€koho nebo néfeho. N€kdy ma vSak
tento vyraz mirn¢ pejorativni (hanlivy) nadech, jeho pouzitim mizeme dat najevo, Ze
obdiv k dané osobé€, véci €i udalosti neni zcela adekvatni, ze ho povazujeme za
piehnany, Ze ho velebime az pftilis.“3 Sebevrazda, at’ uz realna nebo fiktivni je vadzny
akt, vykonany z vazného divodu. Je nam zcela nepfirozend a proti nasemu pudu
sebezachovy. Tim spiSe citim, Ze ji nelze zlehCovat, nebo vyuzivat jako prostfedek
k vyjadfeni vtipu i satiry. Nadmérné velebeni a oslavovani , tedy glorifikace, odebiraji
¢inu vaznost, davaji ho do roviny bé&znosti. Tento vliv znamend, Ze se sebevrazda jevi
jako dostupna a lehka véc, nikoliv jako akt devastujici rodinu, ptatele a Zivot jako

takovy. Stava se snadno dosazitelnou a psychicky kiehkému ¢lovéku se zacne jevit jako

3 GLORIFIKACE. In: Co je to? Pojmy — Superia [online]. Superia.cz, [bez data vydani] [cit.
20.3.2025]. Dostupné z: https://cojeto.superia.cz/ruzne/glorifikace.php
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mozné feSeni skonceni jeho zivota. Fotografie po sebevrazdé prezentované nevhodnym
zpusobem tento efekt podporuji, a mohou takového cClovéka i1 pfimo nabadat ci
inspirovat, jakym zplsobem si vezme Zivot. Nékdy je té¢Zké si uvédomit, Ze mezi sebou
takové lidi mame, tiha pfichdzi potichu a nemusime si ji ani vS§imnout. O to spiSe
bychom se méli védomée naucit na jejich pfitomnost myslet a pfed prezentaci citlivych
fotografii se zamyslet dva kroky vptfed a zhodnotit, jaky vliv ndmi pofizend fotografie
bude mit a jakym zptisobem to mizeme ovlivnit. Vyzkumy v tomto pfipadé mluvi zcela

jasné.

Sebevrazda je ¢astym motivem i ve vytvarném umeéni, tato malba Smrt
Chatteron z roku 1856 od Henryho Wallis zachycuje zenu po otrave. [2]
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Vztah mezi zobrazenim sebevrazdy ve fotografii a ve vytvarném uméni je
slozity a vicevrstevnaty, protoze obé média k tomuto tragickému tématu piistupuji
odliSnymi zplsoby — a to jak z hlediska formalni estetiky, tak 1 z hlediska etiky
a spolecenské odpovédnosti. Presto vSak dochazi k jejich vzajemnému ovliviiovani,
piedevs§im v ramci vizualni kultury, kde hranice mezi uméleckou expresi, dokumentaci
a medialnim obrazem nejsou ptisné¢ definovany. Také na nds maji odliSny vliv, malba
oproti fotografii postrdda prvek redlnosti. I kdyby byla sebevice realistickd, vime Ze
neni otiskem reality, je obrazem, ktery vymyslel a namaloval autor a se skute¢nosti
nemusi mit nic spole¢ného. Fotografie je vzdy otiskem reality, at’ uz se jedna vylozené
o fotografii osoby, ktera spachala sebevrazedny ¢in, nebo o inscenovanou scénu. V obou
piipadech obsahuje skutecné lidi a prostiedi, jsme si jisti, Ze se ¢in opravdu stal a nebo

se tak pfinejmensim domnivame, pokud je inscenovana do podoby skutec¢nosti.

Vytvarné uméni frekventované reflektuje sebevrazdu prostiednictvim alegorie,
stylizace a idealt tragické krasy. Casto §lo o symbolicky akt — sebereflexi existence,
vzpouru proti spolecnosti, nebo romantizované zpodobnéni bolesti a ztraty. Podobné
principy vyuziva i literatura, obzvlasté popularni je kniha Pfibéh Mladého Werthera od
spisovatele Johanna Wolfganga von Goetheho , které se pozdé¢ji v textu budu jeste
vénovat. Ustfedni postava, mlady muz, spacha sebevrazdu z diivodu nenaplnéné lasky.
Podobny kontext ma i pfibéh Romeo a Julie od spisovatele W. Shakespeara. V obou
ptipadech je sebevrazda vykreslena jako zplisob Uniku od utrpeni, pfibéhy jsou ovSem
fiktivniho charakteru. Naproti tomu fotografie, kviili své schopnosti zachytit ,,realitu®
okamziku, pfinasi zdsadné jiny pfistup: stava se svédkem nebo i aktérem udalosti.
Dokumentarni fotografie mize pfimo reflektovat akt sebevrazdy nebo jeho nasledky,
¢imz otevira eticka dilemata ohledné zobrazovani lidského utrpeni, hranice vkusu, ale
také mozného rizika medializace a glorifikace takového ¢inu.

Aby byla tato prace srozumitelnéjsi, vymezim a definuji nejcastéjsi pojmy, které

budu dale pouzivat.
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Julie utekla od nestésti nenaplnéné lasky dobrovolnou smrti, pozdéji i
ze stejného dlvodu nasledoval Romeo. Obraz od Frederica Leighton
z roku 1856 je inspirovan romanem od W. Shakespeara, naplnén
alegorickymi motivy. [3]

Glorifikace a jeji podoby

Glorifikace, tedy oslavné vyzdvihovani urcité osoby, Cinu, ideje nebo jevu, mize
nabyvat mnoha rtiznych podob v zévislosti na spoleCenském kontextu, ucelu a médiu,
skrze které je realizovana. Tradi¢né se glorifikace poji s heroickym nebo narodnim
vypravénim, kdy jsou naptiklad historické osobnosti, vojevudci ¢i politicti predstavitelé
vykreslovani jako hrdinové bez chyb, coz slouzi jako nastroj posilovani kolektivni
identity (viz Naprstek, 2017).4 V kontrastu k tomu miiZze existovat ironické glorifikace,
ktera pomoci nadsazky a sarkasmu zdanlivé oslavuje, ale ve skutecnosti kritizuje, ¢i
zesméstiuje — napiiklad formou internetovych ,,memua” ¢i satirickych potadi. Jinou
vyraznou podobou je romanticka glorifikace, jez idealizuje lasku, minulost, utrpeni
nebo rebélii, ¢asto za cenu opomijeni reality. Tato estetizace se hojné objevuje v umeéni

a literatuie (Barthes, 1977).5

4 NAPRSTEK, Tomas. Pamét naroda a jeji promény. Praha: Karolinum, 2017. ISBN
978-80-246-3702-5.

5 BARTHES, Roland. Mytologie. Preklad Josef Fulka. Praha: Dokoran, [2007] (2. vydani).
ISBN 978-80-7363-359-2
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Ve vefejném prostoru je Castd popkulturni glorifikace, kdy se z antihrdint,
zlo¢inc nebo kontroverznich postav stavaji popkulturni ikony, ¢imZz vznikd urcity
paradox oslavovaného zla — ptikladem mohou byt postavy jako Joker nebo Tony
Montana (Jenkins, 2006)6. Na tuto formu Casto navazuje esteticka glorifikace, ktera
misto obsahu zvyraziluje vizualni nebo stylovou pfitaZlivost daného fenoménu, coz je
patrné zejména na socidlnich sitich, kde dochéazi k estetizaci napiiklad dusevnich
poruch, drog nebo nasili. Podobné muize glorifikace ptsobit i v reklam¢ a médiich, kde
dochazi k vytvateni marketingovych obrazii idedlu uspéchu, krasy, ¢i zivotniho stylu,

ktery vSak Casto nereflektuje skutecnost (Baudrillard, 1994).7

Glorifikace Panny Marie, nebo také Oslaveni
Panny Marie, dfevoryt od Albrechta Direra
z roku 1504 zobrazuje pojem glorifikace
v Bkontextu kiestanstvi. [4]

6 JENKINS, Henry. Convergence Culture: Where Old and New Media Collide. New York:
New York University Press, 2006. ISBN 978-0-8147-4281-5

7 BAUDRILLARD, Jean. Simulacra and Simulation. Preklad Sheila Faria Glaser. Ann
Arbor: University of Michigan Press, 1994. ISBN 978-0-472-06521-9
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Nezridka kdy si pojem glorifikace mizeme spojit s nabozenstvim, na obraze od
Fra Angelico z roku 1424 je glorifikovan Jezi§ Kristus. [5]

Dalsi formou je nostalgicka glorifikace, kdy se idealizuji minulé Casy, Casto
selektivnim a zkreslenym pohledem — napiiklad ptfedstava, Ze ,,za komunismu bylo
lip“, kterd ignoruje represivni strdnky rezimu. Konecné existuje i subverzivni
glorifikace, kterd zamérné vyzdvihuje to, co je spolecensky povazovano za tabu,
naptiklad anarchii, dekadenci ¢i deviantni chovani. V uméleckém kontextu pak
hovotime o uméleckeé glorifikaci, ktera oslavuje skrze tvorbu — malby, poezii, hudbu —
Casto s cilem vzdat poctu nebo inspirovat (Eco, 1984)8. Kazdy z téchto pftistupli
ukazuje, Ze glorifikace neni neutrdlni akt, ale odrézi ideologii, zdmér a hodnoty toho,

kdo glorifikuje, i toho, kdo pfijima.

Frekventovanym a zasadnim pojmem je sebevrazda (suicidium) — tedy umysiné
ukonceni vlastniho zivota. Podle definice Svetové zdravotnické organizace (WHO) jde
0 ,,¢in, kdy si ¢lovék umysIné zplsobi smrt.“ Je dllezité si uvédomit, Ze sebevrazda je
komplexni fenomén, ktery neni mozné zjednodusit na jeden divod — ovliviji jej
psychické, socidlni, kulturni i existencidlni faktory. V medidlnim nebo uméleckém
kontextu se sebevrazda Casto stavd symbolem hlubsi existencialni krize, odcizeni,

protestu ¢i zoufalstvi.

8 ECO, Umberto. Travels in Hyperreality: Essays. Pfeklad William Weaver. San Diego:
Harcourt Brace Jovanovich, 1986. ISBN978-0-15-191079-3
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Sebevrazda jako akt: fikce versus realita

Sebevrazda je extrémné zavazny lidsky ¢in, ktery Ize chapat jako psychologicky,
socialni, kulturni 1 filozoficky akt. V realném svété predstavuje zoufalé vyusténi
vnitiniho utrpeni a psychického rozvratu, Casto spojeného s depresi, traumaty nebo
ztratou smyslu. V kontrastu k tomu byva sebevrazda ve fikénim prostoru — v literatute,
filmu ¢i uméni — Casto stylizovana do podoby silného dramatického nebo symbolického
aktu, ktery nese esteticky, eticky nebo romanticky naboj. Napftiklad v jiz zminéné knize
Utrpeni mladého Werthera od Goetheho ¢i v klasickych tragédiich jako je Romeo
a Julie, je sebevrazda zobrazena jako dasledek hluboké lasky nebo citového pohnuti —
a tedy jako akt s vyznamovou hloubkou a vasni. Tato fikéni reprezentace vSak muize
vést k idealizaci nebo nepochopeni skuteéné podstaty sebevrazdy, kterd je v redlu
bolestnd, chaoticka, Casto skryta a hluboce traumatizujici pro okoli (Joiner, 2005)°.

Fik¢éni zobrazovani sebevrazdy nékdy nese riziko tzv. Wertherova efektu, tedy
medidlné¢ vyvolaného narGstu sebevrazedného chovani v disledku identifikace
s postavou, ktera si sahne na zivot (Philips, 1974)10. Pravé zde se ukazuje zasadni rozdil
mezi narativnim konstruktem a realnym aktem — zatimco v literatufe miize sebevrazda
fungovat jako narativni vyvrcholeni, ve skuteCnosti byvd obklopena mléenim,
stigmatem a hlubokym utrpenim. Z psychologického hlediska se nejednd o védomeé
racionalni volbu, ale o dusledek silného vnitiniho zoufalstvi, Casto zkresleného vnimani
sebe samého i okoli. Z filozofického pohledu ji Ize chapat jako existencialni rozhodnuti
(Camus, 1942)11, ale 1 zde je potieba rozliSovat mezi abstrakini reflexi a konkrétni
lidskou zkuSenosti.

Rozdil mezi fikci a realitou sebevrazdy je tedy nejen v jeji podobé a Gcinku, ale
1 v nasledcich — zatimco v uméni muize mit ,krasny“ nebo tragicky dopad, ve

skutec¢nosti zanechava bolestné ticho, pocit viny a ztraty. V tomto smyslu je dulezité pii

9 JOINER, Thomas. Why People Die by Suicide. Cambridge, MA: Harvard University
Press, 2005. ISBN 978-0-674-01901-0

10 PHILLIPS, David P. The influence of suggestion on suicide: substantive and theoretical
implications of the Werther effect. American Sociological Review. 1974, ro€. 39, €. 3, s.340-
354. DOI: 10.2307/2094294.

11 CAMUS, Albert. Mytus o Sisyfovi. Pfeklad Dagmar Steinova. Praha: Svoboda, 1995.
ISBN 80-205-0477-X.
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,,Nejkrasngjsi sebevrazda”, snimek z 1. kvétna roku 1947 od studenta fotografie
Roberta C. Wiles, zachytil zenu bezprostfedné po skoku z Empire State Building. Bylo ji
23 let a snimek jeji smrti se rychle stal jednim z nejznaméjsich snimkd sebevrazdy na

svéts. [6]
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zobrazovani sebevrazdy v médiich ¢i uméni volit citlivy a zodpovédny pfistup, ktery
nezamlcCuje jeji tragické dusledky, ani ji nestylizuje do podoby estetického C¢i

romantického aktu.

S tim pfimo souvisi pojem estetizace smrti, ktery oznacuje proces, pii némz je
smrt — jakozto pfirozeny, avSak spoleCensky cCasto tabuizovany jev — stylizovana,
vizualn€ ¢i narativné zkraslena a zbavena své bezprostfedni hrtiznosti. Tento pfistup
muze vést k tomu, Ze je smrt vnimana spiSe jako umélecky, kulturni nebo emocionélné
podmanivy motiv, nez jako fyzickd a existencidlni realita. Ve vizudlnim uméni
a literatuife se smrt Casto objevuje jako esteticky symbol melancholie, transcendence
nebo romantického utrpeni — ptikladem muize byt motiv ,,krasné mrtvé zeny” v malbach
Prerafaelitu nebo v poezii symbolismu (Bronfen, 1992)12. Estetizace smrti je rovnéz
pritomna v méde, popkultute ¢i reklamé, kde se vizualni prvky jako lebky, tmavé tony
nebo ikonografie pohibu pouzivaji pro dosazeni urcitého stylu ¢i atmosféry (napf.

goticky nebo dark academia esteticky styl).

V digitalni kultufe a na socidlnich sitich miizeme sledovat naptiklad inscenované
,romantické* zobrazovani uzkosti, deprese nebo sebeposkozovani, kde se bolest a smrt
stavaji estetickym obsahem. Tim se posouva rovina vnimani — od empatie a vaznosti
k vizualni pfitazlivosti ¢i dokonce moédnimu vyrazu. Tento trend vyvolava etické otazky
ohledné hranic vkusu, zodpovédnosti a autenticity, podobné otdzky, jaké se snazim
vyvolat svoji praci. Napodobné se 1 v médiich a filmu objevuji stylizovand, Casto az
poetickd ztvarnéni nasili a umirdni, kde estetika pfevazuje nad realismem — napt. filmy
Quentina Tarantina nebo umélecka dila Larse von Triera. Estetizace smrti se tak
pohybuje na pomezi umeéni, kultury a spolecenské reflexe smrti, pfi¢emz muze slouzit
jak jako forma zpracovani tUzkosti ze smrti, tak i1 jako kontroverzni ndstroj

komercializace a povrchni stylizace (Sontag, 1977)!3

12 BRONFEN, Elisabeth. Over Her Dead Body: Death, Femininity and the Aesthetic. New
York: Routledge, 1992. ISBN 978-0-415-90661-6.

13 SONTAG, Susan. O fotografii. Pfeklad Olga Kasparova. Praha: Mlada fronta, 2004.
ISBN 80-204-1335-2
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Snimek z filmu Melancholia (2011) od Larse von Triera napadné pfipomina postavu
utonulé Ofelie obrazu Everetta Milllais. [7]

Pre-rafaelisté si estetizaci smrti oblibili, protagonisty jejich obraz( jsou ¢asto Zeny
umucené nenaplnénou laskou. Na obraze ,,Nalezena utopena” (1850) od George
Frederica Watts lezi mrtva Zena vyplavena fekou Temze. [9]
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2. 1. Pojmy Wertheriv efekt a medidlni praxe

Wertheruyv efekt

Glorifikace je tedy oslavovanim nebo vyzdvihovanim urcité osoby, ¢inu nebo
udalosti. V ptipad¢ zobrazovani sebevrazdy je glorifikace problematicka — mtize vést
k netimyslnému romantizovani ¢inu, coz vytvaii zavazné spolecenské dusledky.
Zejména u zranitelnych skupin mize dochéazet k tzv. Wertherovu efektu, ktery jsem
zminovala jiz dfive — narlstu sebevrazednych ¢ind po medializaci podobnych ptipadu.
Tento fenomén byl popsén uz v 18. stoleti po vydani Goetheho zminovaného romanu
Utrpeni mladého Werthera, kdy se v Evropé rozsifila vlna sebevrazd napodobujicich
hlavniho hrdinu. Glorifikovani ¢inu sebevrazdy z n¢j snimé vaznost, mdme tendenci ho
pak vnimat mnohem béznéji a neuvédomovat si plnou Siii jeho dopadu. Sebevrazda
nema vliv jen na osobu tento Cin pachajici, ale také na Siroké spektrum dalSich lidi,
vcetné rodiny a pratel. Zleh¢ovani nejen takové smrti z ni déla dostupnéjsi moznost pro
ohrozené skupiny lidi, velebenim sebevrazdy a oslavovanim zemielého vkladame do
spolecnosti vSeobecnou pfedstavu, Ze sebevrazda je akceptovany cin, zasluhujici
velebni a pozitivni pozornost. Tato pozornost neni lakava jen pro potencidlni sebevrahy,
ale také pro fotografy a média, kterym se hodi ji vyuZit pro sviij prospéch a profitovat
tak ze smrti ciziho ¢lovéka. Prirozené je tématem budicim zdjem a oslovi Sir$i spektrum
divakd, nez jiné naméty. Formou lakavého nadpisu nas média ,,bombarduji” senzaénim
obsahem a budi nas$i pfirozenou zvédavost takové Clanky a fotografie otevfit, tim se
dostavame do spirdly. Vétsi zajem tvori vétsi mnozstvi takovych clankl a fotograft
profitujicich na cizim nestésti. Ve stinu této masSinerie na popularitu stoji lidé na které
ma publikovana sebevrazda piimy vliv, tedy blizci zemielého a lidé v nest’astné Zivotni
situaci, ktefi jsou nachylni k takovému jednani. Problém neni tolik v zachyceni

sebevrazd, ale v tom jak je pozd¢ji se snimky zachédzeno.

Etika zobrazovani smrti
Zobrazovani smrti je v moderni spolecnosti citlivé a zaroveil nevyhnutelné téma,

které¢ vyzaduje zvlastni miru etické odpovédnosti. Smrt totiz neni pouze biologickym
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koncem Zzivota, ale i1 kulturné a emociondlné nabitym jevem, ktery se dotyka kolektivni
paméti, truchleni i identity jednotlivcl. Etika zobrazovani smrti se zabyva otazkami,
jak, kdy a v jakém kontextu lze smrt vefejné prezentovat, a jaké disledky takové
zobrazeni mize mit — pro pozustalé, pro spolecnost i pro samotny vztah ke smrti jako
takové.!4 V médiich je naptiklad potieba zvazovat, zda zvetejnéni fotografii obéti nasili,
valek nebo nehod, neni jen senzacechtivym narusenim dlstojnosti a soukromi
(Chouliaraki, 2013)!5. Podobné¢ v uméni nebo filmu mohou tvirci balancovat mezi
autenticitou, Sokem a estetizaci, pficemZ hrozi, Ze smrt bude redukovana na pouhy
vizualni efekt nebo emocionalni manipulaci (Sontag, 2003)!°.

Eticky problematické je také komercéni nebo spektakularni vyuziti smrti,
napiiklad v reklamé&, hororovych filmech nebo televiznich zpravach, kde se realné
lidské utrpeni muze stdt pouhym prostfedkem k udrzeni pozornosti divaka. Dulezitou
roli hraje i kulturni a ndbozensky kontext — co je povazovano za pietni a etické v jedné
spole¢nosti, miize byt v jiné vnimano jako necitlivé nebo neuctivé. Etika zobrazovani
smrti se rovnéz tyka zpusobu, jakym smrt prezentujeme détem, mladistvym ¢i dusevné
zranitelnym skupindm, a jaké narativy o smrti (napf. hrdinské, tragické, ocistné) ve
spole¢nosti prevladaji. V kone¢ném disledku nejde pouze o to, zda smrt zobrazovat, ale
jakym zplisobem, s jakou mirou soucitu, pravdivosti a zodpovédnosti — nebot’ zptisob,
jakym spolecnost mluvi o smrti, vyznamné formuje jeji vztah k Zivotu. Smrt je
prirozenou soucasti zivota, je tieba ji netabuizovat a pfijimat ji jako nezbytnou. Je to jen
na nas, jakou formou budeme o smrti mluvit a jaké spolecenské postoje k ni
vybudujeme.

Pravé z tohoto divodu je kliCové rozliSovat mezi zodpovédnou

a nezodpovédnou medidlni praxi. Zodpovédna praxe vychazi z etickych kodext (napf.

WHO, Press Council, IASP), které doporucCuji o sebevrazdach referovat citlivé, bez

14 WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Ethical considerations in developing a public
health response to pandemic influenza [online]. Geneva: WHO, 2007 [cit. 2025-07-20].
Dostupné z: https://www.who.int/csr/resources/publications/ethical_considerations.pdf

15 CHOULIARAKI, Lilie. The Ironic Spectator: Solidarity in the Age of Post-
Humanitarianism. Cambridge: Polity Press, 2013. ISBN 978-0-7456-4210-9.

16 SONTAG, Susan. Regarding the Pain of Others. New York: Farrar, Straus and Giroux,
2003. ISBN978-0-374-24858-1.
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zbyte¢nych detailll o zplisobu, bez dramatizace a bez senzacechtivosti. Zahrnuje také
nabidku pomoci a odkazy na krizové linky. Naproti tomu nezodpovédna praxe se
vyznacuje exploataci tématu, jeho estetizaci nebo bandlnim zobrazovanim, které mize
mit negativni dopad na vefejné vnimani tématu a duSevniho zdravi obecné. Nevhodna
medidlni praxe je volena zejména pro zvySeni popularity a dosahu ¢lanku, navnazeni
diviki na néco senzaéniho, co v nich budi zvédavost. Castéji se s ni setkame
u bulvarnich médii, bohuzel se neziidka kdy dostane i do médii vefejnopravnich ¢i
novinafskych. Zatim neexistuje Zadny zpiisob, jak lze zodpovédnou medidlni praxi
vymahat. Bfim¢ tedy lezi na kazdém z nds, je v naSich rukou, co a kde budeme

publikovat.

Pojem trigger — v Ceském piekladu spoustéc, oznacuje vnéjsi podnét, ktery muze
u Clovéka vyvolat silnou emocni reakci, Casto spojenou s minulym traumatem,
psychickou zatézi nebo zhorSenim duSevniho stavu. V kontextu dusevniho zdravi tedy
trigger neznamena bézné rozruseni, ale néco hlubsiho — spoustéc tzkosti, flashbacku
(zablesk z minulosti ktery vyvolava silnou emoci), depresivni epizody nebo
1 sebevrazednych myslenek. Nevhodna medialni praxe napomahé vzniku a $ifeni téchto
spoustec.

Ptikladem spoustéce muze byt obraz nasili, detailni popis sebevrazdy, realistické
fotografie mrtvych tél, nebo i konkrétni zvuky a slova, které¢ pfipominaji traumatickou
udalost. V medidlnim a uméleckém prostiedi se proto Casto uplatiiuje koncept tzv.
trigger warning (varovani pred spoustécem), tedy upozornéni na obsah, ktery by mohl
byt pro nékteré divaky psychicky zatézujici nebo ohrozujici. Varovani nam pied
otevienim dava vtefinu na rozmyslenou, zda se opravdu citime pfipraveni na citlivy
obsah a pfipadné moznost si tento obsah viibec nezobrazit. Toto varovani bohuZzel
i snizuje mnozstvi divakti a ladkavost dané fotografie ¢i ¢lanku, coz je pro média

nezadouci a neoblibené.

Koncept trigger warning je zasadni klic pro udrzeni medialniho prostoru
bezpenym pro vSechny uzivatele. Ja osobné v tomto kontextu vnimam fotografii jako

nejcitlivéjsi obsah, realisticnost snimkii nasili nebo scén po sebevrazedném jednani ve
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mné vyvolavd mnohem vice emoci, nez tieba pouze Cteni textu o takovych cinech.
Nezohlednéni tohoto aspektu mtize vést k neimyslnému poskozeni divaka — napiiklad
osob s depresi, izkostmi nebo s vlastni sebevrazednou zkusenosti. Zde se opét ukazuje
rozdil mezi zodpovédnou a nezodpovédnou medialni praxi: zodpovédny autor ¢i
instituce pocitad s rtznorodosti publika a respektuje mozné psychologické dopady. To
neznamend nutnost autocenzury, ale spise ohleduplny rdmec prezentace (napt. umisténi
jakékoliv formy upozornéni pted instalaci vystavy, zvoleni méné naturalistického
pfistupu, nabidka kontaktl ¢i odkazli na pomoc apod.). Ackoliv jsem zastance prava
svobodného projevu, tento zplisob prezentace vytvari pro vSechny bezpecnéjsi vetejny
prostor. Nadale vsak plati princip zodpovédné medialni praxe, tedy i ptres predchozi
trigger warning neprezentovat vazné €iny glorifikujicim zpiisobem.

Z vyzkumu vyplyva, ze umélecky obsah muze mit redlné psychologické
dasledky. Jak uvadi napt. American Psychological Association (APA), ,,medidlni
zobrazovani citlivych témat, jako je sebevrazda, by mélo byt vzdy provazeno
uvédomélym piistupem k citlivosti publika® (4PA4, 2019). Fotografie ma ze vsech forem
nejvetsi vliv, pravé pro jeji pfimou vazbu na realitu. Zvlast€¢ v uméleckém
a fotografickém kontextu je pak tfeba klast diraz na kritickou reflexi tviirce — klast
otazky jako ,,Pro¢ toto téma zobrazujeme? Pro koho? S jakym zadmérem?” Eticky rdmec
tak nemusi nutné¢ omezovat umeélecky vyraz, ale mize ho naopak kultivovat
a prohloubit jeho spolecensky dopad.

Pro lepsi pfedstavu o pouziti trigger warning jsem vybrala ¢lanek pojednavajici

o knize Utrpeni mladého Werthera dostupny online. Takové varovani muze napomoci

24

17 CHERNY, Misha. How to Be a Nice Guy in 3 Easy Steps [online]. Literally Reviews,
2024-06-23 [cit. 2025-07-25]. Dostupné z: https://literallyreviews.substack.com/p/how-to-be-
a-nice-guy-in-3-easy-steps
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How to Be a 'Nice Guy' in 3 Easy Steps — THE
SORROWS OF YOUNG WERTHER

a.k.a the one who pretends to be a girl's friend just to date her
. CELINE
NOV 13, 2022
Q a D1 ] Share

Trigger warning: self-harm, su*c*de, SA

Dobry priklad vyuziti trigger warning (varovani pred spoustéCem), drive nez
zaCneme Cist se dozvime, Ze nasledujici obsah mUlze obsahovat citlivé
informace. llustrovany je obrazem od Frangois-Charles Baude (1880-1953), ktery
se stal i pfebalem jednoho z vydani Goetheho knihy. [10]



3. Zobrazovani sebevrazdy ve vytvarném uméni,

literature a fotografii

3.1. Sebevrazda ve vytvarném uméni

Ve vytvarném umeéni je sebevrazda Casto zobrazovana v kontextu symbolického
vyjadieni, at’ uz jde o romantizaci, dekadenci, autorovu filozofii nebo nabozenstvi.
V malbé a sochafstvi je tento motiv Casto pouzivan k prozkoumdni hlubokych
psychologickych a filozofickych témat — od smrti jako soucasti zivota az po ztratu cti,
lasky, nebo vzdoru, jak jsme jiZ mohli zpozorovat v obrazech jako Ophelia od Johna
Everetta Millaise, kde je smrt stylizovana do formy témét snové krasy, nebo Sebevrazda
Lukrécie od Hanse von Aachena, zobrazujici sebevrazdu jako ¢in moralni ocisty a obéti.
Tyto obrazy, naplnéné symboly kvétin, vody, krve ¢i svétla, vyuZzivaji vizudlni jazyk
k tomu, aby ptenesly tragédii do sféry estetického prozitku. Sebevrazda zde muze
nabyvat az glorifika¢ni roviny — je zobrazena jako krasny, avSak nezvratny akt, jenz
vzbuzuje jak soucit, tak uctu. Silnym trendem ve vytvarném umeéni byla symbolika
memento mori — pamatuj na smrt. Motiv memento mori navic podtrhuje existencialni
nap¢ti mezi zivotem a zanikem — smrt vlastni rukou je zde chapédna jako gesto krajni
svobody, ale 1 tragického paradoxu.

Ukonceni zivota vlastni rukou je od nepaméti silny motiv, snad protoze je to
transformativni moment proti pfirozenosti. V dilech zminénych vyse vnimam, Ze je
ukonceni zivota nejveétsi obéti, jakou mutize Clovek dat.

Co je viastné vic, nez vlastni Zivot?

Jak tyto odstavce o vytvarném uméni pfimo souvisi s fotografii? Myslim si, Ze
znalost téchto principt ve vytvarném umeéni, coby pfedchidci fotografie, ndm pomuze
vidét fotografie v o néco SirSim kontextu, protoze tradice ztvarnéni smrti jako
estetického a zaroven existencidlniho aktu ptfechazi i do fotografie, ktera se v 19. a 20.

stoleti stavd novym meédiem pro zachyceni téla a smrti — tentokrat s vétSi davkou
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realismu. Fotografie pfebira n€které kompozice a symbolické prvky vytvarného umeéni,
napf. figurativnost, praci se svétlem, symboliku, naméty, prostiedi, ale zdroven vnasi do
obrazu moment dokumentarnosti a nevyhnutelné¢ pravdivosti. Fotografie skute¢né
sebevrazdy nebo jeji inscenace — jako v ptipadé série Sebevrazdy od Barbory Balkove,
nebo kontroverzniho snimku Evelyn McHale (1947), nazyvaného ,nejkrasnéjsi
sebevrazda® — ukazuji, jak silné¢ muze byt vizualni obraz smrti ovlivnén estetikou.
Vtomto bod¢ se spojuje vytvarné uméni a fotografie: obé média maji schopnost zobrazit
smrt nejen jako fyzickou skutecnost, ale i jako symbol, narativ a esteticky objekt. Prave
tim vSak vznika etické napéti — mezi pietou a pusobivosti, mezi autenticitou a stylizaci.
V téchto ptipadech navic vidim malifskou vyrazovost, dokdzu si predstavit, Ze misto
fotografii autofi stejnym zplsobem ztvarnily ndméty v malbé. Skutecnost, Ze fotografie
muze zobrazit smrt v jeji nezkreslené materialnosti, ale zarovenn Cerpa z vizualniho
dédictvi malby a kulturni ikonografie, ukazuje, ze vztah mezi vytvarnym umeénim
a fotografii v kontextu sebevrazdy neni jen formalni, ale hluboce kulturni
a emocionalni. Obé média ndm pomahaji uvazovat o smrti, ale zaroven riskuji, ze ji
zjemni, estetizuji nebo oddali od jeji realné hriznosti. V tom je jejich sila

1 zodpovédnost.

3.2. Sebevrazda ve fotografii

Na rozdil od vytvarného uméni, kde je sebevrazda vzdy stylizovéana, fotografie
které zachycuji sebevrazdu nebo jeji nasledky, je pfitomnost fyzické reality
nepopiratelnd. V historii fotografie se téma smrti objevuje napiiklad ve spojitosti
s valecnymi fotografiemi, dokumentarnimi snimky, nebo v kontextu tzv. ,posmrtné
fotografie®, které vznikaly ve 20. stoleti. Zatimco vytvarné umeéni tvofi estetizovanou
a stylizovanou verzi sebevrazdy, fotografie v tomto ohledu dokaze vykreslit skutecny,
hruby obraz smrti a jeji bezprostiedni nasledky.

V 21. stoleti, kdy je fotografie digitalni a masivné pristupna Siroké vetrejnosti, se
tento fenomén stava stale vice kontroverznim. Snimky jsou dostupné na socidlnich

sitich a vefejné pristupnych médiich, coz podnécuje kriticky ptistup k etickym otdzkam
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ohledné zvetejiiovani takovych fotografii a jejich vlivu na vefejné vnimani téchto ¢inti
a dusevniho zdravi. Diive, kdyZz masovd média neexistovala, byl vliv mnohem mensi,
ale ptesto, jak jiz bylo zminéno, 1 kniha Utrpeni mladého Werthera v roce 1774 piinesla
nariist sebevrazedného jednani. Vinu tedy nemlzeme svalovat pouze na socidlni sité

a Siroky medialni prostor.

Muz drzici svoji mrtvou
manzelku si protina hrud
mecem. Epigonus ho vysochal
jiz v antice v 2. stoleti naSeho
letopoctu. [11]

3.3. Rozdily a podobnosti mezi zobrazenim sebevrazdy

ve vytvarném uméni a fotografii

Motiv sebevrazdy byl ve vytvarném uméni, konkrétné v malbé a sochafstvi,
zpracovan jiz davno pied objevenim fotografie. Jednim z kliCovych rozdili mezi témito
dvéma médii je zplisob, jakym pfistupuji k emocionalité a realité¢ sebevrazdy. Malba na
nas pusobi vzdy jinym mechanismem nez fotografie skute¢nych osob. Vytvarné umeéni
se Casto soustfedi na pfeneseny vyznam a symboliku, kde smrt mize byt zobrazena jako
transcendentni, esteticka zkuSenost. Na druhou stranu, fotografie vzdy zachycuje realitu

nebo jeji stylizaci a autentické prozitky, coz pfinasi vyzvy v kontextu, kdy takové
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Lee Miller v roce 1945 vyfotografoval mladou zenu tésné
po sebevrazdé. Na prvni pohled vidime podobnost
s romanticky ladénymi malbami zemrelych. [12]

Smrt pani Bovaryové z romanu od Gustava Flauberta
vyobrazena v cyklu Sebevrazdy od Barbory Balkové.
Pani Bovaryova v zoufalé situaci nevidéla jiné
vychodisko, nez otravu arzenikem. Z fotografie neni znat
tiha tragédie jeji smrti. [15]
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Pro porovnani jsem vybrala vyrezy podobné ladénych snimk(, malbu Ophelia od
E. Millais a fotografii od R. Wiles, ktera bude stézejni pro tuto praci. Vidime, ze pristup je
podobny, ale domnivam se, ze vliv na divaka je diametralné odliSny. V obou pripadech je
smrt Zzen romantizovana a krasné podana. [13] [14]

zobrazeni muze byt traumatizujici a v nékterych ptipadech riskantni z hlediska etického
a psychologického dopadu na divéka. Sice fotografie muize vyuzivat podobny
symbolicky pfistup, presto je ale skutenym zidznamem reality opravdové, nebo

konstruované do scény.

Ackoliv obé média mohou mit silny emocionalni dopad, fotografie ztélesnuje
fakticitu a okamZitost, zatimco vytvarné umeéni vice experimentuje s idealy a symboly,
coz dava umeélciim $irsi prostor pro interpretaci a vytvareni estetickych hodnot. Motiv
sebevrazdy v téchto dvou oblastech tak slouzi jako nastroj pro vyjadieni nejen tragédie,

ale 1 pro prozkoumdéni komplexnich témat jako jsou bolest, osaméni, moralka a identita.

Téma sebevrazdy jako uméleckého motivu bylo v historii vytvarného
a literarniho umeéni velmi pfitomné a Casto bylo zpracovavano v riznych podobach, od
tragickych osudll postav po filozofické a existencialni uvahy o zivoté¢ a smrti. Tento
fenomén se projevuje nejen ve vizudlnim uméni, ale i v literatuie, kde sebevrazda byva
nejen symbolickym aktem, ale i zplGsobem, jakym autofi vyjadiuji hluboké lidské

emoce a tragédie.
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3. 4. Konkrétni ukazky z vytvarného uméni a literatury

Vybér vytvarnych de€l byl proveden s ohledem na jejich zndmost a popularitu,
proto pfedpokladdm, ze vétSina z nich je Ctenafiim jiz zndmd a tak si k nim mohli
vytvorfit urCité asociace jeSté pied samotnym c¢tenim mé prace. Nyni nabizim novy
pohled na tato dila a vnimani sebevrazd i smrti v konkrétnich ptikladech z vytvarného
uméni. Snazila jsem se vybirat ukazky z riznych obdobi, pfedev§im mi §lo o hledani
problematicky zobrazenych sebevrazd pted vynédlezem fotografie, kterd na vytvarné
uméni vice ¢i méné¢ navazuje. Alegoricky pojaté zobrazeni sebevrazd v malbach
a sochach je pfedvojem inscenovanych sebevrazd ve fotografii a mohou byt jimi pfimo
inspirované a ovlivnéné. Vybér jsem tvofila na zakladé¢ nékolika dalSich, z mého
pohledu dulezitych aspekti. PredevSim mi Slo o zplsob naklddani s tématem
sebevrazdy, také souvislost s fotografii. To je divod, pro¢ jsem nevybirala dila
abstraktni, nebo nefiguralni, ale jen ta, ktera zobrazuji osoby. Sifeji jsem hledala i rtizné
varianty smrti vlastni rukou, zafadila jsem i dila (pfedevsim literarni), ktera sebevrazdu
neglorifikuji, aby byl zfejmy rozdil mezi zplisoby pojeti této situace a fakt, ze se
tragicka smrt da vykreslit i citlivéjsi formou. Fotografie sebevrazdy muze, ale nemusi
byt jen dokumentarnim zdznamem ¢inu, malba pracuje s konceptem sebevrazdy piedtim
nez vznikne a je malovana s pivodnim zdmeérem zobrazit sebevrazdy, jako sdélovaci
prostfedek. N&které ptistupy uzité v malbé se pozdéji odrazi i ve fotografii, nejcastéji je

to dle mého hledani romantizace motivu a ¢astéj$i zobrazeni Zzen nez muZzu.

Jednim ze svétoveé nejznaméjSich obrazi s motivem sebevrazdy je obraz Ophelia
od britského malite Johna Everetta Millaise z roku 1852, ktery zobrazuje postavu Ofelie
z Shakespearovy tragédie Hamlet. Millaistiv obraz spojuje estetiku dekadence s tragikou
postavy, kterd se utopi ve vodach, coz v divakovi vyvolava pocit melancholie a krasy

zéaroven. Tento pfistup k sebevrazd¢ je typicky pro romantismus, kde byla smrt vnimana
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Ofelie (1852), John Everett Millais [16]

jako soucast hluboké vnitini bolesti a nestastné lasky.!$ Na obraze je Ofelie zobrazena
coby utopené mrtvé télo, piesto ziistava krasnou, bledou a kiehkou divkou. Lezi
uprostied rozkvetlé scenérie, pusobi jakoby jen spala, cela kompozice obrazu
nereflektuje vaznost situace, tedy smrt mladé divky. Vniméni sebevrazdy Ofelie
jako krasného Cinu je pro vefejnost velmi nebezpeéné. Moje blizka kamaradka, malitka
a umélkyné vyuZivala jméno Ofelie jako své umélecké jméno, obecné velmi adorovala
romantické pojeti smrti. Tii roky zpét se ve svych 21 letech obésila. Spojeni glorifikace
smrti v uméni a Spatného psychického zdravi mélo vyznamny vliv na prib¢eh i ukoncent
jejiho Zivota. Tato tragédie je také jednou z mych motivaci pro psani této prace, téma
vnimam jako velmi zédvazné a malo diskutované ve vetejném prostoru. Nikdy nevime,
¢im si opravdu prochazi lidé kolem nas, vcetné téch nejblizSich. Pro c¢lovéka, ktery
zaziva tezké obdobi, mize byt i takovy obraz motivem pro napodobeni a pokus ¢i
dokonanou sebevrazdu. Viz copycat suicide (napodobna sebevrazda) a Wertheriiv efekt.
Tento obraz mam velmi spjaty se svou vySe zminénou kamaradkou a vzhledem k tomu,
ze je vSeobecné velmi znamy, myslim si, ze je dobrym ptikladem. V dobé vzniku

obrazu nebylo téma duSevniho zdravi znamé, nelze tedy autorovi vycitat jeho zobrazeni

18 TATE. The Story of Ophelia [online]. London: Tate, 2017-08-02 [cit. 2025-04-04].
Dostupné z: https://www.tate.org.uk/art/artworks/millais-ophelia-n01506/story-ophelia
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Smrt Ofelie ztvarnil také malif William Ireland
(1775-1835). [17]

divky, ale existuji moznosti, jak tento obraz v soucCasnosti kritictéji vystavovat? Mozna
by si také zaslouzil trigger warning, nebo zminku o tom, ze glorifikované pojeti
sebevrazdy mizZe mit negativni vliv na divactvo.

Podobné malit Hans von Aachen ve svém obraze Sebevrazda Lukrécie (1592)
zobrazuje antickou postavu Lukrécie, kterd spachala sebevrazdu z divodu zneucténi.
Tento akt sebevrazdy je zobrazen jako posledni, tragicky €in Zeny, kterd je obétovana
pro zachovani cti a moralnich hodnot. Lukrécie na obraze drzi ntiz, Cerstvé zabodnuty
do jejiho vlastniho srdce, v obliceji ji zistava takika euforicky vyraz, jako kdyby se
snad zrovna stalo néco krasného.

Takovy je prvni dojem, ale nic krasného se ve skuteCnosti nestalo, sebevrazda
neni krasnym ¢inem a neméli bychom se nechat zldkat k romantickému pohledu na
ukonceni jakéhokoliv zivota, at’ uz dobrovolnou ¢i nasilnou cestou. Stejné jako
Millaisiiv obraz, 1 tento zachovava urcitou estetickou hodnotu, ktera ospravedliuje akt
sebevrazdy v ramci urcitého kulturniho a historického rdmce.!® Za pfipomenuti stoji, Ze
obraz Lukrécie i Ofelie vychazeji z literarni ptedlohy, pfibéhu ktery velebi smrt vlastni

rukou. Jednim z divodi, pro¢ jsem toto dilo vybrala je fakt, Ze jde o dalsi z velmi

19 MALINA, Jaroslav. Uméni svéta slovem a obrazem: Encyklopedie [online]. Brno:
Masarykova univerzita, 2018 [cit. 2025-04-25]. Dostupné z: https://is.muni.cz/do/sci/UAntrBiol/
el/umeni_sveta/encyklopedie.html
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znamych d¢l, kde se s c¢inem sebevrazdy nakladd velmi nestastnym zplsobem,
sebevrazda je vykreslena relativné surovym zpiisobem bez zahaleni do nepifimych gest.
Lukrécie je stale zivd, v momenté probodnuti nozem. Zobrazeni sebevrazdy jako

krasného ¢inu neni nikdy ospravedlnitelné.

Sebevrazda Lukrécie (1601), Hans
von Aachen [18]

V literatufe se sebevrazda objevuje, kromé dél zminénych jako ptedlohy pro
dosavadni ukazky obrazt, 1 v dilech jako Anna Karenina od Lva Nikolajevice Tolstého,
kde hrdinka, uvrzena do bezvychodné zivotni situace, spacha vlastni smrt skokem pod
vlak. V tomto ptipad¢ jde o vyjadieni vnitiniho konfliktu a bolesti postavy, kterd nevidi
jiny zptisob, jak uniknout ze zoufalé situace. Tento akt vSak neni glorifikovan; je to
spiSe tragicka, nestastna volba, kterd odrazi rusky realismus a kritiku spole¢enskych
norem.20 Smrt reflektuje tihu ¢inu Anny Kareniny a bolest kterou proziva. Barbora

Balkova nejen tuto sebevrazdu paroduje ve svém jiz zminéném cyklu

20 TOLSTOJ, Lev Nikolajevi¢. Anna Karenina. Preklad Tatjana Haskova. Praha: Leda,
2008. ISBN978-80-7335-123-6
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Klicova scéna z filmu Anna Karenina (1914) kde se protagonistka chysta
spachat sebevrazdu. [19]

Smrt Anny Kareniny na fotografii od Barbory Balkové. [20]



Sebevrazdy (2004 — 2009).2! Anna Karenina je na jeji fotografii vyobrazena coby Zena
(autorka) leZici na détském modelu zeleznice. Cely cyklus Sebevrazdy je postaven na
autoportrétech takika parodujicich tragickou smrt riiznych Zen z vytvarného uméni.
Smrt Anny Kareniny se stala motivem némého filmu Anna Karenina z roku 1914 od
ruského reziséra Vladimira Gardina.??

Naopak v Shakespearové tragédii Romeo a Julie predstavuje sebevrazda postav
vyraz vasnivé lasky a tragického nedorozuméni. Zatimco akt sebevrazdy je zobrazen
jako soucast romantického a melancholického ideédlu, jeho vysledkem je predevSim
zarmutek a ztrata, nikoli glorifikace. Myslim si, Ze tento ptiklad z vSeobecné znamych

dél je v potradku, jelikoz je vykreslen vaznym a nikoliv zleh¢ujicim zptisobem.

Tragicky pfibéh Romea a Julie si vybral
i August Rodin a ztvarnil nékolik soch
nedtastné lasky. Tuto konkrétni vytvoril
v roce 1905. [21]

21 ORTOVA, Pavla. Fotografie absolvent AVU po roce 2000. Diplomova prace. Praha:
Institut tvaréi fotografie, 2012. Dostupné z: itf.cz/dokumenty/itf-dp-12-fotografie-absolventu-
avu-ortova-pavla.pdf

22 ANNA Karenina (1914 movie) [online]. Simple English Wikipedia, the free encyclopedia,

last edited 7 June 2024 [cit. 2025-07-26]. Dostupné z: https://simple.wikipedia.org/wiki/
Anna_Karenina_%281914_movie%29
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V oblasti vytvarného uméni je také tieba zminit dilo Sebevrazda (Le Suicidé) od
Edouarda Maneta (1877), kterd zobrazuje sebevrazdu jako okamzik lidské kiehkosti,
ztraty a osaméni. I kdyz Manet vyobrazuje smrt piimo a bez romantizace, jeho zptisob
zobrazeni mize byt vniman jako komentai k dekadentnimu vnimani smrti v tehdejsi

spole¢nosti.23

Sebevrazda (1881) od Eduarda Manet je malou olejomalibou
zachycuijici muze s pistoli Serstvé po ukon&eni svého zivota.
Narozdil od predchozich ukazek je malba méné
romantizovana, scéna je spiSe realistického charakteru bez
vyraznych glorifikujicich prvkd. [22]

V soucasnosti se t¢éma sebevrazdy v uméni znovu objevuje v riznych kontextech
a zpusobech provedeni. Ludmila Smejkalova ve své malbeé Sebevrazda je sexy (2009)
upozoriiuje na trend, kdy sebevrazda v uméni a popularni kultufe za¢ina byt vnimana

jako esteticky nebo recesivni akt, Casto s nadechem mladistvé rebelie a romantizace

23 MANET, Edouard. Le Suicide. 1877-1881. Olej na platné, 38 x 46 cm. Zakladni sbirky
E.G. Bihrle Foundation, Curych. Dostupné z: https://www.manet.org/le-suicide.jsp
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tragickych osudii. Tento fenomén je spojovan s modernimi idealy krasy, volnosti

a vyjadfeni osobni bolesti, coz vede k urcité glorifikaci nebo idealizaci tohoto tématu.24

Sebevrazda je sexy (2009) od Ludmily
Smejkalové prfimo nazvem glorifikuje
sebevrazdu. Velebeni takového ¢inu mu bere
vaznost, zlehdovani takového ¢inu mize mit
devastuijici viv. [23]

Sebevrazda jako umélecky motiv tak ziistava silnym a kontroverznim néstrojem
pro vyjadieni hlubokych lidskych emoci, pficemz v pribéhu casu prochdzi riznymi
proménami — od dramatické tragédie, po estetizovanou romantizaci. Téma memento
mori, tedy pfipominani pomijivosti zivota a nutnosti reflektovat smrt, se stava dilezitym

prvkem, ktery v riznych obdobich dava této tématice novy vyznam.

24 SMEJKALOVA, Ludmila. Sebevrazda je sexy. 2009. Sprej a akryl na platng, 120 x 90
cm. Centrum pro sou¢asné uméni Praha. Dostupné z: https://www.artlist.cz/dila/sebevrazda-
je-sexy/
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3. 5. Posmrtna fotografie

Posmrtnd fotografie byla fenoménem 19. stoleti. V této dobé jesté nebylo
médium fotografie pfili§ rozsifené, fotografie byla drahd a vzacna véc, t€zko dostupna
béZznému obyvatelstvu. Potfizovaly se snimky jen nejvyznamnéjSich udalosti v Zivoté.
Zpravidla se jednalo o svatebni fotografie a posmrtné fotografie, které slouzily jako
vécnd vzpominka na zemfelého. Svét suzovala epidemie smrtelnych chorob, lidé, véetné
déti, umirali ¢asto a neCekané. Posmrtné fotografie se fotila na dlouhy expozi¢ni ¢as, na
snimku s vice lidmi byl tedy mrtvy nejvice ostry a vynikal tak mezi ostatnimi. Nékdy se
lidem domalovaly oteviené oci, aby zemfiely putsobil zivé. Fotografie sice nebyla
finan¢né dostupnad, stale vSak byla levnéjsi nez malované portréty. Nejpopularnéjsi byly
fotografie zesnulych déti, Casto byly pro rodinu jedinym zpiisobem, jak zachovat

permanentni vzpominku na nékdy kratce zijici dit€. S vyvojem a dostupnosti zdravotni

péce se prodluzovala doba doziti déti a posmrtné fotografie ztracela na oblibé¢.25

Na fotografii vievo ma zesnulé dité domalované odi, na snimku vpravo jsou déti
stylizované do podoby spicich déti. [26]

25 BBC NEWS. Woman who led double life loses both families [online]. London: BBC,
29.5.2016 [cit. 24.4.2025]. Dostupné z: https://www.bbc.com/news/uk-england-36389581
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Tento zpiisob fotografii mrtvych neshleddvam eticky problematickym, snimky
slouzi primarn¢€ roding, jako vzpominka, zadnym zplisobem smrt nekomentuji ani
neglorifikuji. Pro tyto Gcely si myslim, ze mtze fotografie mrtvych slouzit dobfe a bez

negativniho vlivu na divactvo.

GEORGE FIFE ANGAS,
DIED LINDSAY HOUSE.
~DMAY 1S5th, 1879, -
AGED 90.

Posmrtna fotografie Zeny. Na snimku je zachycena nejostreji, proti dalSim
dvéma osobam se béhem dlouhé expozice vibec nehybala. [24]

Zesnulé zeny, vlevo s domalovanyma ocima, vpravo ve spici stylizaci. [25]
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3. 6. Souhrn kapitoly

Tento rozpis nabizi hlubsi vhled do historického a kulturniho kontextu, ktery
obklopuje zobrazeni sebevrazdy v uméni, a ukazuje, jak se tento motiv proméiuje
a vyviji v pribéhu Casu. Zaroven poukazuje na to, jakym zplisobem umélci reflektuji
tento zavazny fenomén. Téma smrti a sebevrazdy je v uméni napfic¢ staletimi kliCové.
Mozny vliv nevhodné prezentace ptimél psychology vytvofit velky vyzkum a podle
smrti hlavni postavy v knize Utrpeni mladého Werthera 1 pojmenovat efekt, ktery na
spolecnost ma. Z ukazek je ziejmé, ze se nejednd jen o obrazovy material, ale 1 literarni

dila, které mohou tento nezddouci efekt spustit.

4. Fiktivni x skute¢na rovina

Dale bych rada rozvedla dva hlavni fenomény, které vnimam jako dilezité
v souvislosti s timto tématem. Riizné pfistupy k zobrazeni a vyuziti sebevrazdy ve
fotografii.

Na fotografické snimky nahlizim ze dvou perspektiv: bud’ jako na inscenované
zobrazeni fiktivni sebevrazdy — naptiklad ve fotografii Sbohem, kruty svéte od
Hippolyta Bayarda, ktera méa konceptualni charakter —, nebo jako témét dokumentarni
zdznam skutecné udalosti, coz ilustruje snimek Nejkrasnéjsi sebevrazda od Roberta
C. Wilese. Tento kontrast mezi fiktivni a realnou sebevrazdou, a mezi romantickou
a satirickou rovinou, ukazuje na rozdilné zptsoby, jakymi uméni zpracovava téma smrti

a jejiho vykresleni.

Fiktivni sebevrazda, jak ji zobrazuje Hyppolite Bayard ve své fotografii
»Sbohem kruty svéte”, pfedstavuje romantizovanou, estetizovanou smrt, kterd je
uméleckym vytvorem, jez vyjadifuje vnitini rozpoloZeni umélce, soucasné i satiricky
vzkaz divactvu. Nevnimam, Ze by sebevrazda v tomto snimku byla brana jako jakkoliv
zavazna udalost. Bayardova fotografie se zaméiuje na symboliku, kde smrt neni jen
tragédii, ale také prostorem pro vyjadieni jeho negativniho postoje k situaci uznani

vynalezu daguerrotypie. Pfistupoval k vyfoceni této fotografie konceptudlnim
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Inscenovana fotografie Hyppolite Bayarda zachycuje
ve skuteCnosti zivého muze — autora, ktery pouze
predstira domnélou sebevrazdu. [27]

zpusobem, tedy dopiedu se rozhodl, co na fotografii bude, a poté sestavil scénu, jez to
zobrazuje. Fotografie neobsahuje skute¢nou mrtvou osobu, autor ji pouze ptedvadi a je
nam to takfka zfejmé. Neadoruje skuteCnou smrt, jen ji vyuziva jako sd€lovaci
prostiedek. Pfesto vnimam fotografii jako problematickou, 1ze ji snadno interpretovat
a publikovat skodlivym glorifika¢nim zptisobem. Demonstrace nesouhlasu s pfiznanim
objevu daguerrotypie ukoncenim vlastniho Zivota, neni moralné pfijatelnou cestou.

Zivot je to nejcennéjsi, co mame, a negativni emoce lze vyjadfit mnoha jinymi zpusoby.

Na druhé stran€ redlna sebevrazda, jak ji zachycuje Robert C. Wiles ve své
kontroverzni fotografii ,,Nejkrasnéjsi sebevrazda®, se nachazi na romantické roviné, kde
je skutecny ¢in smrti prezentovan estetikou, kterd vykresluje smrt jako krasnou udalost
zasluhujici velebeni. Zena si vzala Zivot, protoze véi, Ze nebude dostate¢né dobrou
manzelkou.26 Situaci vnimdm jako velmi tézkou a frustrujici — jak silnou tihu musi

clovék prozivat, aby se rozhodl zemfit vlastni rukou? Presto je tato fotografie

26 SLACHOVA, Eva. Krasa v troskach: Evelyn McHale a fotografie, ktera u¢arovala i smrti
[online]. Médium.cz, 22.5.2025 [cit. 20.5.2025]. Dostupné z: https://medium.seznam.cz/
clanek/naturally-krasa-v-troskach-evelyn-mchale-a-fotografie-ktera-ucarovala-i-smrti-150309
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prezentovana jako objekt senzace. Wilesova fotografie, jejiz titulek zdaraziluje jeji
»Krasu“, posouva téma sebevrazdy do sféry, kde je zpochybnovana vaznost tohoto ¢inu
a jeho dusledky. Tento pfistup mize vyvolat neetické reakce a kritiku, jelikoz glorifikuje
akt sebevrazdy, ¢imz ji ¢ini soucasti vetejné zabavy a sbéru vlastni popularity skrze cizi
nestésti.

Tento kontrast mezi romantickou a satirickou rovinou ukazuje, jak rozdilné
pristupy k sebevrazdé mohou mit zdsadni vliv na vnimani této tragédie a jeji dopad na
spole¢nost. Nejsem si jistd, ktery z téchto dvou vlivi vhimam jako Skodlivéjsi, ale neni
v mé odbornosti to posoudit, jelikoz nejsem psychologem, nybrz fotografem. V kazdém
pfipadé si stojim za tim, ze akt sebevrazdy v zaddném pfipadé nelze adorovat,
glorifikovat ¢i ho vyuzit pro své zviditelni nebo prospéch. I po smrti ma kterykoliv

¢lovek pravo na distojné zachazeni.

Sebevrazda McHale byla zvé¢néna z vice Uhll, na této fotografii policie stale
zaji$tuje misto &inu. [28] /fotografie z archivnino zdroje
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Glorifikace sebevrazednych ¢ini ve fotografii

Pro porovnani jsem do hlavni ¢asti vybrala vice fotografii, soustfedila jsem se na
snimky, které rizn€ zobrazuji sebevrazdu, také jakym zptsobem ji publikuji a za jakym
ucelem byly vytvofeny. Témito ptiklady se snazim demonstrovat problematiku
nakladani s fotografiemi sebevrazd. Ve vybéru je zatazena i fotografie, kterd nikdy
publikovana nebyla, pfesto vime, ze existuje. Vnimam ji jako dulezitou, protoze
zastupuje eticky spravny zplsob zachéazeni, respektujici soukromi blizkych, i samotného
zesnulého. KliCovy paradigmaticky ptiklad zastupuje snimek Evelyn McHale od
Roberta C. Wilese. Tato fotografie, respektive ¢lanek o ni pojednavajici, mé ptivedl
k mySlenkdm napsat praci vénujici se tématu glorifikace sebevrazd ve fotografii,
zkoumani etickych norem a rtiznorodosti pojeti sebevrazdy ve fotografii. Snimek jsem

objevila nahodou, ve skuteCnosti jsem nic takového nevyhledavala, ale pii b&ézné

A
/

Portrétni fotografie mladé McHale. [29]
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kontrole e-mailové schranky jsem nemohla ofima minout velky titulek ,,Snimek
nejkrasndj§i sebevrazdy*: Zena ukonéila sviij Zivot kvili strachu, Ze nebude dobrou
manzelkou‘?7 Coby studentce fotografie mi to nedalo a nadpis jsem musela rozkliknout,
co ¢lanek obsahoval je z této prace jasné. Kromé zvédavosti ve mné nadpis vyvolal
spektrum dalSich, zejména nepiijemnych emoci. Pojem ,,nejkrasné;si sebevrazda” mé
zasahl silnou pejorativnosti, kdyz jsem pozdé&ji zjiStovala podrobnosti o zobrazené Zeng,
bylo mi uzko. Jaké by to bylo, kdyby na fotografii byl nékdo z mych blizkych? Snimek
pusobi esteticky piijemné, na prvni pohled by mé nenapadlo, co obsahuje, ale informace
k nému dostupné jsou velmi Sokujici — tak moc, az pusobi siln¢ senzacné a lakavé
k zobrazeni. Evelyn McHale na fotografii vypada, jakoby jen spala, nebyt nadpisi,

myslela bych si, Ze je to jen inscenace n&jaké divadelni scény.

5. Etické normy a zodpovédna medialni praxe

Etickd stranka publikovani fotografii sebevrahi je komplexni a vyvolava
dualezité otazky o respektovani lidské dlstojnosti a soukromi. Jednim z nejzasadnéjSich
problémil je otazka, zda mame pravo publikovat fotografie osoby, kterd ukoncila sviij
zivot a nemiZe poskytnout informovany souhlas. Tato otdzka je zvlast' relevantni
v situacich, kdy fotografie vznikne po tragédii, protoze zesnuly jiz neni mezi nami,
nema moznost rozhodnout o form¢ a publikaci své fotografie. Eticky spravnym
postupem je tedy vzdy peclivé zvazit, zda zvetejnéni fotografie neporuSuje soukromi
a distojnost zemielé osoby, piipadné¢ zda nepoSkozuje pozlstalé. Editofi Casto voli
k publikaci fotografie emotivni a grafické, aby byly atraktivni pro publikum.28 To tento
eticky problém prohlubuje. Zemiely ¢lovék ma stile pravo na soukromi a dastojné

zachazeni.

27 SLACHOVA, Eva. Krasa v troskach: Evelyn McHale a fotografie, ktera ugarovala i smrti
[online]. Médium.cz, 22.5.2025 [cit. 20.5.2025]. Dostupné z: https://medium.seznam.cz/
clanek/naturally-krasa-v-troskach-evelyn-mchale-a-fotografie-ktera-ucarovala-i-smrti-150309

28 HUSAROVA, Jana. Postaveni médii ve formovani vefejného minéni: pripadova studie.
Bakalarska prace. Brno: Masarykova univerzita, 2023. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/zgt7j/
bakalarska_prace_Husarova.pdf
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5. 1. Pfani zemrelého a pravo na soukromi

Pokud osoba pfed svou smrti napsala dopis, v némz vyslovné vyjadiila
nesouhlas s tim, aby jeji smrt byla zvetfejnéna nebo zachycena na fotografii, tento dopis
by mél byt povazovan za klicovy eticky faktor. Takovy dopis totiz napsala i jiz

zminovana Zena z fotografie ,,Nejkrasnéjsi sebevrazda® od Roberta C. Wiles.

doslovny text dopisu Evelyn McHale:

“I don't want anyone in or out of my family to see any part of me. Could you
destroy my body by cremation? I beg of you and my family—dont have any service for
me or remembrance for me. My fiance asked me to marry him in June. I don't think
1 would make a good wife for anybody. He is much better off without me. Tell my father,

I have too many of my mother s tendencies. 29

preklad dopisu

Nechci, aby kdokoliv z rodiny nebo mimo ni videl videl jakoukoliv ¢ast me. Mohl
bys znicit mé ostatky kremaci? Zadam tebe i rodinu, nechci Zadny pohieb, ani moji
pripominku. Muj snoubenec si mé chce v cervnu vzit za Zenu. Nemyslim si, Ze bych
mohla byt komukoliv dobrou manzelkou. Je mu mnohem lépe bez mé. Rekni mému otci,
Ze jsem prili§ podobnad své matce, mam prilis mnoho jejich tendenci.

komentar

Nebyt nalezeného dopisu, asi bychom se nikdy nedozvédéli, co si Evelyn
opravdu pféala. Tim spiSe mé to pfivadi k otazce ,,Jak miizeme veédét, co si prali ti ostatni
mrtvi na fotografiich? Nemaji pravo na soukromi a distojné zachazeni s jejich
pamatkou?* Pii predstave, ze podobny titulek najdu na vefejném médiu o mém blizkém,
doplnény o jeho fotografii Cerstvé po smrti, mi behd mraz po zddech. Pokud si udélame

takové srovnani s podobnou situaci v naSem Zzivoté€, citime mnohem vétsi emoce, dotkne

29 CODEX99. Evelyn McHale — The most beautiful suicide [online]. Codex99, publikovano
pfiblizné 2010 [cit. 2025-05-23]. Dostupné z: http://www.codex99.com/photography/43.html
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se nas celd tato problematika opravdu zblizka. Pokud osobu ucinkujici v podobné
situaci nezname, mnohem snaze si ji odosobnime, podobn¢ jako kdyz sledujeme
televizni noviny, kde se mluvi o cizich mrtvych lidech, nebo ¢teme report z valky.
Predstavit si mrtvé jen jako bezejmenna Cisla je mnohem jednodussi a piijemné;jsi, ale
za kazdym cislem se skryvaji skutecné osoby. Evelyn se ndm dokazala ptiblizit svym
dopisem a dotknout se nasi mysli lidsté¢jSim dotekem, dotknou se nas ale stejné 1 ti dalsi
mrtvi lidé na fotografiich? Jak by na nés cely jeji pfipad ptisobil nebyt tohoto dopisu?

I jako laici si po pfecteni dopisu dokaZzeme vydedukovat, Ze McHale proZivala
nepfiméfenou psychickou zatéz, kterd ji dohnala az na kraj mrakodrapu, nemusime ji
nijak diagnostikovat, to neni nijak dulezité. Nalepkovat jeji smrt coby ,,nejkrasnéjsi
sebevrazdu” a v titulku pokracovat slovy, ,,Zena spachala sebevrazdu, protoze se bala,
ze nebude dostatecn¢ dobrou manzelkou” je piinejmensim nevhodné, mné osobné to
ptijde i velmi hanlivé a neuctivé.

Respektovani posledni vile je v tomto pfipad€ zasadni. Publikovani fotografie
proti vyslovnému piani osoby je nejen neetické, ale 1 moralné¢ neakceptovatelné.
Z pohledu respektu k lidské diistojnosti bychom méli brat v uvahu, Ze autor fotografie,
kdyz mize mit umé¢lecké nebo dokumentarni zdméry, nese odpovédnost za to, jakym
zpusobem jeho dilo ovliviiuje vefejnost, pozistalé i samotného zemielého.

Tento ,,trend*, kdy je sebevrazda prezentovana jako forma umeéleckého vyjadieni
nebo jako zpisob, jak upoutat pozornost a zvysit dosah a popularitu autora ¢i média, by
m¢él vyvolat kritiku v oblasti etiky a odpoveédnosti autor a platforem. Na nékteré lidi
mohou mit takové fotografie nepiijemny impakt ¢i je piimo vybidnout k napodobeni
takového jednani. Snimky navic byvaji oznaceny senzace chtivymi nazvy, jako jiz diive
zmitiovany snimek od Roberta C. Wiles ,,Nejkrasn&jsi sebevrazda“. Clinek na
popularnim ¢eském médiu nese cely nazev ,, Snimek ,,nejkrasnéjsi sebevrazdy“: Zena
ukon¢ila sviij Zivot kvilli strachu, Ze nebude dobrou manzelkou®.30 Zadnym zptsobem

nereflektuje vaznost sebevrazdy mladé Zeny, glorifikuje ji 1 vyuziva jako senzaci pro

30 SLACHOVA, Eva. Krasa v troskach: Evelyn McHale a fotografie, ktera u¢arovala i smrti
[online]. Médium.cz, 22.5.2025 [cit. 30. 5.2025]. Dostupné z: https://medium.seznam.cz/
clanek/naturally-krasa-v-troskach-evelyn-mchale-a-fotografie-ktera-ucarovala-i-smrti-150309
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dosazeni vys$S§iho mnozstvi divdkl. Normalizuje zvefejnéni takové fotografie
a nerespektuje soukromi a piani zemielé ptitomné na fotografii.

Pokud mame dikaz o vyslovném piani osoby, aby jeji fotografie nebyla
zvetejnéna, méla by tato fotografie ziistat soukromou, nebo byt sdilena jen s blizkymi
osobami zemielého. Pfipadné pokracovani v publikovani takového materidlu je nejen
porusenim etickych zasad, ale také ukazkou neucty vi¢i osobnimu rozhodnuti
a vaznosti situace. Zodpovédnost autora fotografie spociva nejen v hodnotach jeho dila,
ale 1 v otazkach, jak jeho tvorba ovlivni vnimani citlivych témat u divakl a jaké dopady

mohou mit na psychiku pozistalych a §irSi vefejnosti.

5. 2. Publikace a komercializace snimku

Dalsi eticky problém spojeny s fotografiemi zobrazujici sebevraZzedny ¢in je
jejich komercializace a potencidlni obohacovani se na takovych snimcich. V soucasné
dobé¢, kdy je digitalni fotografie a jeji Sifeni na socidlnich sitich snadno dostupné, je
tento fenomén stale ¢astéjsi. Publikovani téchto snimki za ucelem zvysSeni navstévnosti
nebo zisku je jasné senzacechtivé a muze vyvolat vazné moralni otazky. Obohacovani
se na tragédii miiZze zanechat v divakovi pocit manipulace a zneuzivani citlivych témat

pro komercni ucely, ¢imz se ztraci respekt k hodnotdm jako jsou lidska distojnost

a eticka odpovédnost autora.

Zodpovédnost autora fotografie, kterd zachycuje sebevrazdu nebo jeji nasledky,
je tedy obrovskd. Je nutné zvazit nejen uméleckou hodnotu, ale pfedevSim etické
dopady, které¢ zvetfejnéni takového materidlu mize mit na Sirokou vefejnost. Snimky,
které by mohly traumatizovat divdky, neimérné glorifikovat nebo trivializovat akt
sebevrazdy, by nemély byt zvefejnény bez vazného zvazeni vSech aspektil, vcetné

souhlasu pozustalych a respektu viici soukromi a vili zesnulé osoby.
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5. 3. Zodpovédna medialni praxe a Wertheriv efekt

,Ukazuje se, Zze zodpovédna medialni praxe muize byt jednou z efektivnich
intervenci vedoucich ke snizeni napodobného chovani ¢i pociti (Zalsman et al.,
2016). ,,Jednim ze zainych ptikladd dobré praxe je 75% pokles sebevrazd ve videnském
metru po zavedeni manualu zodpovédné novinaiské praxe, jehoz dodrzovani bylo
vyjednano s vétSinou medialnich doma v Rakousku (Sonneck et al., 1994). Obdobny
manual v CR vznikl v rdmci iniciativy Na rovinu a mél by byt dale aktivné §ifen mezi
novinafi a diskutovan s nimi jako soucast S$ir§i destigmatizacni kampané
prostiednictvim opatfeni 1.5.1 ve spolupraci se Syndikatem novinait.”3!

,»S tim souvisi také dostupnost ovétenych, evidence-based informaci. Mnohdy

jsou uvedené zpravy velmi podrobné az navodné, romantizované anebo piehnané

senzacni. To vSe lze povazovat za $patnou praxi, jenz muze vést aZ k jevu nazyvanému

Znama fotografie z protestl proti perzekuci buddhistd v jiznim Vietnamu
od Malcolma Browne je horici Thich Quang Burc. [30]

31 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVi. Narodni akéni plan prevence sebevrazd 2020-
2030 [online]. Praha: Sebevrazdy.cz, 4.9.2022 [cit. 30.5.2025]. Dostupné z: https://
sebevrazdy.cz/wp-content/uploads/2022/09/
Narodni_akcni_plan_prevence_sebevrazd_2020%E2%80%932030.pdf
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Werthertv efekt. Nazev je odvozen od Werthera, protagonisty roméanu Utrpeni mladého
Werthera od J.W.Goetha, ktery se na konci piib&hu rozhodne kvili nestastnému vztahu
ukoncit sviyj zivot. Traduje se, Ze po publikovani stoupla sebevrazednost mladych lidi,
kteti ¢in z knihy napodobovali. Popularizace sebevrazd mize vyvolat vinu napodob.
Stalo se tak napfiklad v souvislosti s umrtim znamych osobnosti jako Marilyn
Monroe ¢i Kurt Cobain nebo v piipadé upaleni tibetskych mnichii. Po smrti mnicha
Thich Quang Puc upalenim se strhla lavina ndpodobnych ¢ind, fotografie hoficiho
mnicha od Malcolma Browne se stala natolik virdlni, Ze ji hudebni skupina Rage
Against the Machine pouzila jako pifebal svého debutového alba. Snimek byl klicovy
i pro Malcolma Browne, vyznamné mu pomohl k zviditelnéni se ve svéte a ziskal za néj
Pulitzerovu cenu. ,,Po smrti Thich Quang Puca bylo jeho ohorelé télo zpopelnéno,
behem kremace vsak jeho srdce zustalo nedotceno. Buddhisté to proto interpretovali

Jjako symbol soucitu (karuna) a zacali Duca povazovat za bodhisattvu."3?

Polévani mnicha Thich Quang Blc pred upalenim. [31]

32 WIKIPEDIE. Thich Quang Burc [online]. In: Wikipedie [cit. 6.6.2025]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Thich_Quang_Burc
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Ackoliv tato udélost neni ptikladem dobré medidlni praxe, protestni smrt mnicha
a jeji nasledna medializace napomohli k zavedeni novych reforem, které méli zlepSit
postaveni mnichti ve spolecnosti. Tyto reformy vSak nebyly tadné plnény a situace
eskalovala, stovky mnichd byly zatéeny ¢i zabiti a mnoho dalSich se po vzoru Thich
Quang Dtrca upalilo na vefejnosti za Ziva. Samotnd fotografie ma predevSim
dokumentarni charakter i ucel, Browne ji nepotizoval se zamérem smrt glorifikovat, ale
negativni dopad na mnozstvi sebevrazd méla presto vyznamny. V tomto piipade tento
vliv nemlZeme piisuzovat piimo fotografii, spiSe celospoleCenské situaci v zemi.
Snimek je nestastny predevSim pro jeho navodnost a inspiraci k napodobeni ¢inu
sebevrazdy coby formy protestu. Neni snadné hledat kde piesné lezi etické hranice pro
publikaci takovych zabéri, nyni uz nedokdzeme zjistit, zda—li by pocet sebevrazd
v ptipad¢, kdy by fotografie ziistala soukromou byl stejné vysoky. Lze predpokladat, ze
protestni upaleni mélo za cil odhalit vaznost spolecenskych problémi, tudiz by
protagonista vnimal pozitivné vznik a medializaci jeho ¢inu. Na piikladu fotografie od
Malcolma Browne se snazim demonstrovat, ze problematika snimkl sebevrazd neni

nikdy Cernobilé a zasahuje do ni velké mnozstvi riznych faktora.

Malcolm Browne reportazné zachytil cely proces upéleni. Na této fotografii je télo jiz
zcela ohorelé. [32]
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Mnohé zahrani¢ni zemé vypracovaly kodex, dle kterého musi média postupovat,
pokud se rozhodnou o sebevrazedném chovani vefejnost informovat.*33

Vyse popisovany pokus z Vidné je zdkladnim potvrzenim teorie Wertherova
efektu. Predtim byl tento efekt jen hypotézou, ktera se nesnadno ovéiuje. Data ale mluvi
jasné, spravna, nebo Zadna medializace sebevraZzedného jedndni zachrafniuje Zivoty,
vysoké procento poklesu sebevrazd je 1 piesto prekvapivé. Pred zahajenim tohoto
pokusu bylo mnozstvi sebevrazd napodobou, tedy skokem pod metro vysoké. Potvrzuje
to tedy fenomén copycat suicide, kdy se sebevrazi inspiruji a konaji na zakladé
nevhodnych ¢lanka.34 Vyzkum ke konkrétnimu piipadu sebevrazdy Evelyn McHale
neni k dispozici, ale nariist osob pachajici sebevrazdu skokem z Empire State building
potvrzeny je. Jeji ptipad navic koluje médii dodnes s glorifikujicim komentafem. Lze
tedy predpokladat, ze 1 po tolika letech ma jeji ptipad a fotografie negativni vliv na
potencialni sebevrazedné jednani. Ackoliv je Wertheriiv efekt potvrzeny vyzkumy, stale
neexistuje zpisob vymahani dodrzeni etického kodexu a omezeni publikace a ¢lankd,
které sebevrazdy glorifikuji.

V roce 2024 vydal NUDZ (Nérodni Ustav DuSevniho Zdravi, Klecany) obsahlou
studii, kterd se vénuje narlstajicimu mnoZstvi sebevrazedného jedndni. Ve
zpravé ,Hledani svétla v temnoté” vydané NUDZ je vénovana pozornost i vlivu
medialni praxe na problematiku sebevrazd. Zprava zdlraziiuje vyznam odpovédného
a citlivého informovani médii o sebevrazdach, nebot nevhodné zpracovani tohoto
tématu mize vést ke zvySenému riziku napodobovani suicidii (sebevrazd) u dalSich
jedinct. Naopak odpovédné medidlni hldSeni muze snizit riziko sebevrazd a vést

k vyhledani pomoci. Souéasti iniciativy NUDZ je i projekt Na rovinu3s, ktery zahrnuje

33 PREV. Podpora dusevniho zdravi: podklady a argumenty pro jednani s rodi¢i — vyzkum
v oblasti sebevrazd a jeho moznosti [online]. [s.L]: iPrev, [2022] [cit. 18.6.2025]. Dostupné z:
https://www.iprev.cz/podpora-dusevniho-zdravi-podklady-a-argumenty-pro-jednani-s-rodici-
vyzkum-v-oblasti-sebevrazd-a-jeho-moznosti/

34 GOLDBERG, Lisa R. Reporting suicide as a public health issue: the role of the media.
[online]. PubMed, 2007 [cit. 2025-07-20]. Dostupné z: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/
18082110/

35 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVi. Media Guide: Doporudeni pro média, jak
mluvit o dusevnim zdravi a sebevraZdach [online]. 2021 [cit. 2025-06-18]. Dostupné z:
https://narovinu.net/wp-content/uploads/2023/12/NA ROVINU_media_guide_2021.pdf
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materidl pro média, ktery poskytuje jasné pokyny, jak zodpovédné a citlivé zpracovavat
medialni obsah tykajici se duSevniho zdravi. V rdmci tohoto materidlu je uveden
kontrolni seznam pro zodpovédné zpracovani zprav, ktery zahrnuje nasledujici

doporuceni:

1. Reportovani jako problém vefejného zdravi: Informovat o tématu sebevrazd
jako o problému veiejného zdravi a zahrnout ptibeéhy o nadéji, 16cbé a uzdraveni.
2. Poskytovani informaci o pomoci: Uvadét informace a odkazy na vyhledani
pomoci, varovné piiznaky rizika sebevrazdy a kontakty na linky davéry ¢i krizova
centra.

3. Pouzivéani vhodného jazyka: Vyhybat se jazykovym formulacim, které mohou
podporovat stigmatizaci tématu a Sitit myty.

4. Zdiraznéni pomoci a nadéje: Ptibéhy o uzdraveni diky vyhledani pomoci jsou
vyznamné a pusobi predevsim pro lidi v riziku sebevrazdy.

5. Konzultace s odborniky: Pfed zvefejnénim obsahu se poradit s odborniky

z oblasti prevence sebevrazd ¢i dusevniho zdravi.

Tato doporudeni jsou souéasti §irsiho Gsili NUDZ o zlep$eni medialni praxe
a snizeni stigmatizace spojen¢ s duSevnim zdravim. Projekt StigmaWatch, ktery je
soucasti iniciativy Na rovinu, monitoruje medialni obsah tykajici se duSevniho zdravi
a upozoriiuje na piipadné nevhodné formulace.

Naptiklad se doporucuje vyhybat se detailnimu popisu metod sebevrazdy, jako je
specifikace typu a davky 1€k nebo vysky mostu, z néhoz dotyény skocil, protoze tyto
informace mohou slouZit jako navod pro ostatni.3¢

,,» Obdobny princip pak plati 1 u fotografii nebo videi z mista sebevrazdy.””37

36 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI. Materidly [online]. Klecany: Sebevrazdy.cz,
[20227] [cit. 18.6.2025]. Dostupné z: https://sebevrazdy.nudz.cz/materialy/

37 Kaderabkova, Milada. Ze jsou dusevné nemocni nebezpeéni? To je medialni mytus,
fika odbornice z NUDZ [online]. Flowee.cz, 23.7.2019 [cit. 18.6.2025]. Dostupné z: https://
www.flowee.cz/clovek/6942-ze-jsou-dusevne-nemocni-nebezpecni-to-je-medialni-mytus-rika-
odbornice-z-nudz
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Graf znazorfiuje podet zaznamenanych sebevrazd pred publikaci sebevrazdy znamé
osobnosti a po ni. Z grafu je zfejmé, Ze sebevrazedné jednani prudce stouplo po této
publikaci. [33]

Obrazovy material, pfedevsim fotografie, mohou mit mnohem vétsi vliv na
dusevni zdravi, nez samotny text. Pokud je pouzita autentickd fotografie konkrétniho
clovéka, je zapotfebi mit souhlas s publikaci. Média u clankd pojednévajicich
o sebevrazdach cCasto na fotografiich stereotypné zobrazuji osoby s psychickym
onemocnénim. Typicky namét téchto fotografii je napt. Clovek schouleny na posteli,
sedici v tmavém kouté nebo majici hlavu nestastné v dlanich. Vzbuzuji bezmoc
a zoufalstvi, navic davaji falesSny dojem, Ze nemocny ¢lovek ¢i budouci sebevrah takto
vypada, pritom je dost bézné, ze bychom na ném ve skutenosti zadny problém
nezpozorovali, vypada totiz stejné, jako ostatni lidé.3® Sebevrazdam se da predchézet,
vhodné zachazeni s materidly obsahujicimi sebevrazdy miize zachranovat Zzivoty.
Nemyslim si, ze by kdokoliv publikoval takto citlivé fotografie s cilem nékomu ublizit
¢i zabit, téma dusSevniho zdravi je stale tabu, ackoliv jsme na dobré cesté zlepsit
celospolecenské povédomi o téchto problémech. VEfim, ze otevienim tématu etického
a empatického zachazeni s citlivymi obsahy dokaZeme vytvaret bezpecnéjsi medialni

prostor pro vSechny.

38 NA ROVINU. Media guide [online]. Praha: Narovinu — o dusevnim zdravi a nemoci
(instituce Narodniho Ustavu dusevniho zdravi), 2021 [cit.21.6.2025]. Dostupné z: https://
narovinu.net/wp-content/uploads/2023/12/NA-ROVINU_media_guide_2021.pdf
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S. 4. Shrnuti kapitoly

V kapitole zminény ,,media guide” Na rovinu shrnuje dualezit¢ informace
o zachdzeni s fotografiemi sebevrahii a psychicky nemocnych lidi, efektivné popisuje
zpusoby, jak s takovym materidlem a informacemi zachdazet, a také jaké disledky mize
mit nespravnd medializace téchto ptipadu. ,,Wertheruv efekt, demonstrovany v této praci
na ptikladu a dopadech fotografie upalen¢ho Thich Quang Puca, by mél byt zndm vSem
fotograflim, ktefi své snimky sdileji s vefejnosti.”

Kladu si za cil toto téma piiblizit komukoliv, v€etné laikl 1 profesional. Chci
apelovat na etickou odpovédnost pii zachazeni s fotografiemi tragickych Ccini.
Zvetejiovani téchto snimkd by mélo byt provadéno po zohlednéni vSech etickych
a psychologickych disledki. V mnoha ptipadech by bylo spravné fotografie znicit,
ponechat soukromé nebo je alesponn nezvefejiiovat, pokud to pfani zemielé¢ osoby,
pfipadné jejich blizkych nevyjadiuje jinak. Uméleckd hodnota dila nikdy nesmi
ospravedlnit poruseni etickych zdsad a dustojnosti lidského zivota. Tuto zodpovédnost
bychom méli citit vSichni sami za sebe bez nutnosti vzniku spravniho orgénu jenz by ji
vymahal. V Zddném piipad¢ nechci jakkoliv omezovat svobodu projevu nebo tvorbu.
Diilezité je vnimat, Ze tento problém neni Cernobily a pfemyslet v SirSim kontextu Cinu,

davodu poftizeni fotografie a jeji publikace.
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6. Fotografie Evelyn McHale od Roberta C. Wiles

Snimek Evelyn McHale je jeden z nejslavnéjSich snimkl sebevrazdy na svété.
V 60. letech 20. stoleti byl natolik populérni, ze ho Andy Warhol pouzil pro své dilo
Suicie: Fallen Body (1962). Tato fotografie mé& zaujala na komer¢nim zpravodajském
médiu, viz 5. kapitola.3® Spolecné s fotkou zemielé Evelyn McHale. Tento titulek
vnimam jako velmi problematicky, nejen ze glorifikuje tak vazny ¢in, dobrovolnou smrt
Clovéka, ale je ukdzkovym piikladem nezodpovédné medialni praxe, snadno miize
zapii¢init Wertheriiv efekt a mit $kodlivy vliv na obecenstvo. Clanek nebyl nijak skryty
ani opatfen varovanim, ze obsahuje citlivy obsah. Myslim si, Ze Evelyn McHale si

zaslouzi kratky tivod o ni, aby byla vniména vice jako ¢lovék a ne jen jako rekvizita

slouzici pro zviditelnéni se fotografa a médii jeji posmrtnou fotografii publikujicich.

6. 1. Kdo je Evelyn McHale a proc je diilezité to védét?

Evelyn McHale se narodila 20. zafi 1923 v Berkeley v Kalifornii jako Sesté ze
sedmi déti Vincenta a Helen McHale. Jeji otec pracoval jako bankéf a rodina se
nekolikrat stéhovala kvuli jeho zaméstnani. V roce 1930 se piest¢hovali do
Washingtonu, D.C., a pozdé&ji do obce Tuckahoe v New Yorku, kde Evelyn navstévovala
Eastchester High School. Jako dospivajici divka celila Evelyn ¢astym zméndm
prostiedi, coz pro ni nebylo jednoduché.

Evelynina rodina, v¢etné jeji matky, kterd pravdépodobné trpéla depresi, coz
vedlo k napéti v rodinném zivoté, byla poznamenédna téZkostmi. V roce 1940 se jeji
rodice rozvedli, a Evelyn se po rozvodu prestéhovala k otci do St. Louis, kde dokoncila
sttedni Skolu. V tomto obdobi byla popisovana jako ticha, ale schopna vést inteligentni

rozhovory o Sirokém spektru témat.

39 SLACHOVA, Eva. Snimek ,,nejkrasnéjsi sebevrazdy“: Zena ukongila svij Zivot kv(ili
strachu, ze nebude dobrou manzelkou [online]. Medium.cz, 9.5.2024 [cit. 21.6.2025].
Dostupné z: https://medium.seznam.cz/clanek/eva-slachova-snimek-nejkrasnejsi-sebevrazdy-
zena-ukoncila-svuj-zivot-kvuli-strachu-ze-nebude-dobrou-manzelkou-61873
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Po maturité¢ se Evelyn ptipojila k Women's Army Corps (Zensky armadni sbor)
a béhem druhé svétové valky slouzila jako operatorka kanceléaiskych strojii v Jeftferson
Barracks pobliz St. Louis. Po navratu z vojenské sluzby se prestechovala na Long Island,

kde zila u svého bratra a jeho Zeny. Zde nasla praci jako G¢etni v Manhattanské firme.

Andy Warhol, Suicide (Fallen Body) 1962, replikuje posmrtnou
Evelyn McHale a vytvafi pro Warhola typickou pop-art
kompozici. [34]
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V roce 1945 potkala Barryho Rhodese, byvalého armadniho navigatora, ktery
studoval inZenyrstvi na G.I. Bill. S Barrym se zasnoubili a planovali svatbu na Cerven
1947. Ptestoze se jejich vztah zdal byt pevny, Evelyn celila vnitinim obavam
a nejistotdm o své schopnosti byt dobrym partnerem. Tato nejistota a jeji obavy
z potencidlniho neuspéchu zvladdnuti role manzelky, byly Castym tématem jejich
rozhovord.

Evelyn byla popsana jako inteligentni, ale tichd mlada Zena, ktera byla ve svych
osobnich vztazich citlivd a Casto se trapila nad svymi nedostatky. Piesto byla velmi
vdécna za podporu své rodiny a pratel. Krom¢ toho si rada uzivala rGzné kulturni

zazitky, vcetné kina, jeji oblibeny film byl The Girl of the Golden West.40

Evelyn McHale v détstvi a jeji
mladsi bratr Paul. [35]

Ptedchozi odstavec se muze zdat nadbyteény i nesouvisejici s touto praci,
myslim si vSak, Ze je dulezit¢é védét co nejvice informaci pro jasnéjSi predstavu

o Evelyn McHale coby o ¢lovéku. Odosobnéni lidi dava prostor glorifikujicimu vnimani

40 CODEX99. Evelyn McHale — The most beautiful suicide [online]. Codex99, publikovano
pfiblizné 2010 [cit. 2025-06-28]. Dostupné z: http://www.codex99.com/photography/43.html
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jejich fotografie, jejich pfibéh nam poméha se s danym clovékem ztotoznit a nevnimat
ho jako senzaci, dodavd hloubku a vaznost vzniklé situaci. Pokladam si
otazku: ,,Zajimal by vas ptibéh Evelyn McHale, kdybyste neznali jeji tragicky konec
a nevideli jeji posmrtnou fotografii? Nebo nds zajima jen protoze tragicky ukoncila svij
zivot a proti své vuli byla vyfocena a publikovdna?“ Tyto otdzky vnimam jako

vvvvvv

informaci a fotografii o jeji smrti? Zajima nés viibec néco vic, nez jen to?

30. dubna 1947 naposledy navstivila svého nastavajiciho muze a dalsi den rano
odjela zpét do New Yorku. Dopoledne se vydala na prohlidku The Empire state
building, po cesté napsala svlij posledni vzkaz, jehoZ text jste v této praci cCetli jiz dfive.
Na pokladné¢ si zakoupila vstupenku na vyhlidkovou ploSinu, kde zanechala své osobni
véci, véetné vzkazu, a skocila dolii. Dopadla na Cadillac ve chvili, kdy kolem Sel jiz
zminovany Robert C. Wiles, ktery vzapéti vyfotil onu zndmou fotografii. Nebyl jediny
fotograf, jeji télo si stihlo vyfotit vice lidi, jejich fotografie ovSem nejsou tak znamé,
pripadné nebyly nikdy zvetejnény. Jeji sestra pozdéji identifikovala jeji télo a splnila ji

posledni pfani, konkrétné nemit hrob ani pohteb.4!

6. 2. Souvislost fotografie od Roberta C. Wiles a Wertherova efektu

Evelyn byla 12. ¢lovékem ktery spachal sebevrazdu skokem z Empire State
building, jeji smrt rychle obletéla média a stala se tak popularnim a ldkavym tématem.

Byla soucasti tragickych tfi tydnl, kdy skokem z této budovy spachalo
sebevrazdu dohromady 5 osob. Z této statistiky je dusledek Spatné medidlni praxe
v zalezitosti popularizace sebevrazdy Evelyn McHale jasny. Glorifikace tohoto ¢inu
ptitdhla velké publikum, z néjz nékolik lidi pfimo ovlivnila v rozhodnuti ukoncit sviij

zivot. Romantizovana lakava fotografie Evelyn je jeste vice ndvodna.

41 CODEX99. Evelyn McHale — The most beautiful suicide [online]. Codex99, publikovano
pfiblizné 2010 [cit. 2025-06-28]. Dostupné z: http://www.codex99.com/photography/43.html
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Reportazni snimek z Setfeni sebevrazdy Evelyn McHale publikovany
v Louisiana Daily World. [36] /fotografie z archivniho zdroje [36]

Snimky od ostatnich fotografli, prevazné novinarli, maji vice reportazni
charakter. Podavaji nijak neromantizovany report z mista tragédie
a neglorifikuji sebevrazdu mladé Zzeny. Tato fotografie byla publikovana
v deniku Louisville Courier-Journal. /fotografie z archivniho zdroje [36]
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Jak zminuji jiz dfive, tento impakt na spolecnost v oblasti sebevrazednych ¢inti
se nazyva Wertheriv efekt, nebo také Copycat suicide.42 Volné lze tento termin
interpretovat jako ,,sebevrazednou ndkazu”. Po medializaci sebevrazdy, obzvlasté
s glorifikujicim ¢i romantickym ladénim lze sledovat prudky narGst sebevrazednych
pokusti a ¢int. Nejvétsi vliv mé tato medializace na osoby podobného véku, pohlavi
a rasy, jako je pivodni osoba spachajici sebevrazedny Cin, opakuji se 1 ve stejné lokalité.
Tento jev lze pozorovat nejCastéji pii smrti celebrit, jako byl napfiklad Curt Cobain.
Jednou z prvnich zaznamenanych vin Wertherova efektu, byly nariistajici sebevrazdy po
vydéani romanu Smrt mladého Werthera (1774, Goethe) po kterém byl tento jev pozdé€ji
pojmenovan. V romanu se mlady Werther zastteli pistoli poté, co je odmitnut zenou jez
miluje. Kratce na to jsou zaznamenany piipady mladych muzi pachajicich sebevrazdu
stejnym zpusobem.43 Pozd¢ji tento jev zkoumal a pojmenoval (1974) David Phillips,
ktery s jeho kolegy objevil, ze vliv stoupd spole¢né¢ s nevhodné (pozitivné)
medializovanymi sebevrazdami.44 Napodobené Ciny se d&ji dny aZ tydny po zvetejnéni

navodné sebevrazdy, v ptipad¢ velmi znamych celebrit nejdéle rok po udalosti.4s

42 WIKIPEDIA. Copycat suicide [online]. In: Wikipedia, [cit. 30.6.2025]. Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Copycat_suicide

43 MEYERS, David G. Social Psychology. 10. vyd. New York: McGraw-Hill, 2009. ISBN
978-0-07-337066-8.

44 MEYERS, David G. Social Psychology. 10. vyd. New York: McGraw-Hill, 2009. ISBN
978-0-07-337066-8.

45 SISASK, Merike a Airi VARNIK. Media roles in suicide prevention: a systematic review.
International Journal of Environmental Research and Public Health [online]. 2012, 9(1), 123-138
[cit.30.6.2025]. ISSN 1661-7827. DOI: 10.3390/ijerph9010123. PMID 22470283. Dostupné z:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC3315075/
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6. 3. zavér kapitoly

Samotny clanek o ,,Nejkrasnéj§i sebevrazde¢” vnimdm jako velmi bulvarni
a nevhodny s potencidlné¢ velmi negativnim vlivem na divactvo. Sebevrazda je tam
zleh¢ovana, glorifikovana, ¢lanek se nijak nezabyva poslednim pfanim McHale, pravem
na dastojné zachdzeni s jeji pamatkou, ani respektovanim jeji rodiny a blizkych. Je
ziejmé, ze jedinym cilem autora bylo probudit senzaci a zvédavost v divacich a obohatit
se na ukor ciziho ne$tésti. Citim jako velkou zodpovédnost a motivaci Sifit tento
kriticky postoj k zachazeni s lidskou paméatkou, bez ohledu na skutecnost, zda zemfteli
vlastni rukou ¢i jinymi zpiisoby. Véfim, ze empatie a zodpovédnost autort za dopady
spolecCensky nepiijatelné. Jsem vdécna, ze moji ptivodni myslenku potvrdil zminovany
vyzkum Narodniho ustavu dusevniho zdravi a vénovali znacné prostfedky na zkoumani
této tématiky. Nebyt tohoto vyzkumu, mySlenky ze kterych tato prace prameni by
pravdépodobné zustaly jen v mé hlavé a nebyl by jim vénovan prostor, jaky si zaslouzi

a ktery potiebuji.

6. 4. Dalsi priklady fotografii s podobnou problematikou

Bohuzel ptiklad fotografie Evelyn McHale nebyl jedinym v historii fotografie.
Hledala jsem dal$i podobné a zndmé snimky se zemielymi, které nereflektuji zavaznost
moznych disledkt jejich publikace a medializace. VSechny snimky zde jmenované jsou
volné dostupné na internetu, bez ptredchoziho varovéani o citlivém obsahu. Nékteré
z podstatnych snimkii jsem rozebrala v pfedchozich ¢astech této prace, zasazené do
sirSiho kontextu a souvislosti. Hledala jsem rtizné ptistupy autord k citlivym tématim
fotografii a médii k jejich publikaci. Preferovala jsem fotografie, které maji zmapovany
piipadny vliv na spolecnost. Podafilo se mi najit 1 zastupce dobré medidlni praxe,
ackoliv pfimo s nimi souvisejici fotografie nebyla nikdy publikovdna a neni tedy

soucasti této prace, tento piiklad je neméné dulezitou ukazkou lepsiho ptistupu.
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Marylin Monroe

Fotografie Marylin Monroe Cerstvé po jeji smrti obletéla svét. Marylin Monroe
lezi na posteli, jeji oblicej je na stranu smérem k fotografovi, nelze tedy pochybovat
o autenticité¢ snimku.4¢ Fotografie je znaméa mnoho let, jeji autor se ke snimku ale nikdy
nepiihlasil. Média presto tuto fotografii pouzivaji jako bulvéarni ldkadlo pro shlédnuti.
Kromé tésn€ posmrtné fotografie jsou na webu dostupné i snimky z marnice a kopie
jejich dokumentii a zprav od koronera. Je to diistojné? Abych nas dostala do osobnéjsi
roviny s Marilyn Monroe, opét se ptam, jak byste se citili, kdyby se nejednalo o né¢koho
ciziho, ackoliv celebritu, ale o nékoho vam blizkého?

Pti zbézné navstéve internetu nardzim na clanek, ktery nese nazev ,,62 let od
smrti Marilyn Monroe (136): Fotky z pitevny nemél nikdo vidét! Vrazda?*“.47 Pod timto
velkym nadpisem si miiZzeme zblizka prohlédnout tvai zemielé Marylin Monroe,
fotografii pfimo z pitevny. Nalakal by vas tento nazev clanku? A jak se citite pii pohledu
do tvéafe neStastné zeny, ktera si vzala zivot? Tento clanek je dobrym ptikladem
nevhodné medidlni praxe a spoustécim faktorem Wertherova efektu. Uz jen svym
pejorativnim nazvem je ziejmé, ze se smrti celebrity nenaklada citlivym a diistojnym
zpusobem. Snadno dohledatelnd je 1 webova stranka, kde je Marilyn Monroe zachycena
ve vSech situacich nastalych po smrti, tedy pii nalezu téla, transportu koronerem az po

oznameni jeji smrti. Web timto poutavym fotografickym ptibéhem 14ka divaky.48

46 AUTOPSYFILES. Marilyn Monroe death scene photos and autopsy documentation
[online]. [s.l.]: AutopsyFiles.org, [bez data] [cit. 30.6.2025]. Dostupné z: http://
www.autopsyfiles.org/monroe_death_pics.htm

47 BLESK. 62 let od smrti Marilyn Monroe (136): Fotky z pitevny nemél nikdo vidét!
Vrazda? [online]. Praha: Blesk, 6.8.2024 [cit. 1. 7.2025]. Dostupné z: https://www.blesk.cz/
clanek/celebrity-svetove-celebrity/614864/62-let-od-smrti-marilyn-monroe-36-fotky-z-pitevny-
nemel-nikdo-videt-vrazda.html

48 VINTAGE EVERYDAY. Rare Photographs Show the Bedroom in Which Marilyn Monroe
Was Found Dead on August 6, 1962 [online]. Vintage Everyday, 25.9.2018 [cit. 1.7.2025].
Dostupné z: https://www.vintag.es/2018/09/marilyn-monroe-deathbed.html
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Fotograficka kolaz Marylin Monroe uvadgjici zminiovany ¢lanek s portrétem primo
z pitevny. [37]

Znama fotografie vyfocena pri nalezu jejiho téla. Marylin lezi tésné po sebevrazde ve své
posteli, vedle stolku s Iéky kterymi se otravila. [38]
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Prevoz téla Marylin Monroe do marnice. VSechny tyto
fotografie byly zverejnény z policejniho archivu. [39]



Kurt Cobain

Do kontrastu se Spatnym zachdzenim s fotografiemi zemtelych bych rada vlozila
situaci s fotografiemi zemielého Kurta Cobaina.

Clanek z Online Athens z 31. &ervence 2015 informuje o pravnim usili vdovy
Courtney Love a dcery Frances Bean Cobain, ktefi se snazili zabranit zvefejnéni
fotografii z mista smrti Kurta Cobaina. Tyto snimky mély podle novinafe Richarda
Leeho, ktery se domahal jejich zvetfejnéni, dokladat, ze Cobain nezemiel sebevrazdou,
by pro né znamenalo nezmérnou bolest a poruSeni jejich soukromi. Frances Bean
Cobain popsala, jak ji jiz jednou falesné fotografie jejiho otce psychicky zranily,
obavala se, ze zvetfejnéni skute¢nych snimku by jeji trauma jesté prohloubilo. Courtney

Love rovnéz vyjadrila obavy, ze by zvetfejnéni snimku otevielo staré rany a zptisobilo

Na jedné z fotografii mista Cinu je patrné, ze ma Cobain na ruce stale
naramek ze zdravotnického zafizeni, konkrétné z protidrogové l1écebny
v Los Angeles. [40]
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trvalou bolest. Seattlesti ufednici se postavili na stranu rodiny a zadali, aby byly
fotografie nadale chranény pied vefejnym piistupem.4°

Tento ptiklad je v ramci fotografie vhodnym medialnim ptfikladem. Ke smrti
Kurta Cobaina vyslo velké mnozstvi bulvarnich c¢lanka, které romantizuji jeho
sebevrazdu, fotografie je vSak utajena. Tento krok piedevSim héji rodinu zesnulého,
ovSem nepiimo mohl uchrénit i1 dalSi potencidlni osoby pfed konanim sebevrazedného
¢inu, protoze text ¢lankli ma bez doprovodné fotografie mensi vliv na duSevni klid
divaka.

V roce 2014 byl ptipad Cobainovi smrti znovu otevien, puvodni snimky z mista
¢inu se fotografovaly na polaroidy a jako zaloha i na 35mm kinofilm, ktery nebyl do té
doby vyvolan. Ackoliv byl pfipad jiz pfedtim uzavien jako sebevrazda, publikum se
domahalo dal§iho zkouméni a zvetfejnéni fotografii z mista ¢inu. K tomu hlavni vedouci
patrani tekl: ,,Co lidé ziskaji vidénim snimkt Kurta Cobaina leziciho na zemi, s jeho
vlasy vzad, krvi tekouci z jeho nosu a traumatem v ocich z rdny po prostieleni jeho
hlavy? Co to komukoliv ptinese?” (“What are people going to gain from seeing pictures
of Kurt Cobain laying on the ground with his hair blown back, with blood coming out of
his nose and trauma to his eyes from a penetrating shotgun wound. How's that going to
benefit anybody? )50

Tento vyrok a postoj vedouciho patrani vnimam jako zasadni a diileZitou zpravu,
podporuje dustojné zachazeni s citlivymi osobnimi fotografiemi zemtelého a jeho pravo
na soukromi. Je$t€¢ bych pfipomnéla, ze Cobainova rodina si na zakladé¢ vypovédi
opravdu nepieje zvefejnéni snimkd.

V roce 2021 byly bohuZzel fotografie z mista ¢inu zvetejnény, nastésti snimky
obsahujici pfimo télo zistaly soukromé. Zachyceny jsou Cobainovy osobni véci,

krabicka na heroin, 1 zbran, kterou pouzil. Konkrétni zobrazeni a popis jeho smrti se tak

49 ONLINEATHENS. Kurt Cobain’s family wants death-scene photos kept sealed [online].
Athens, GA: OnlineAthens.com, 31.7.2015 [cit.5. 7.2025]. Dostupné z: https://
eu.onlineathens.com/story/entertainment/local/2015/07/31/kurt-cobains-family-wants-death-
scene-photos-kept-sealed/15487593007/

50 CBS NEWS. Kurt Cobain's death was indeed a suicide, police say [online]. New York:
CBS News, 21.3.2014 [cit.5.7.2025]. Dostupné z: https://www.cbsnews.com/news/kurt-
cobains-death-was-indeed-a-suicide-police-say/
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Na fotografiich z mista Cinu se z téla objevuii jen detaily, jeho osobni véci
jsou v8ak zobrazeny bez cenzury a nijak nezachovavaji soukromi
zemrelého. [40]

mtize stat ndvodnym pro osoby ohrozené piipadnym napodobenim situace.
Ackoliv pivodni forma medializace nebyla idealni, byla rozhodné lepsi nez medializace
druhotnd, kterd probéhla v roce 2021, se vSemi podrobnostmi, véetné obrazového
materidlu. Smrt Cobaina sice uz nebyla Cerstvou tragédii, ale on saim byl potad natolik
znamou osobnosti, aby tato medializace mohla spustit Wertheriiv efekt ve spolecnosti.
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Publikovana byla také fotografie Cobainova dopisu na
rozlouc¢enou. Vnimam to jako vyznamny zasah do
soukromi zesnulého i jeho blizkych. Posledni slova jsou
vzdy velmi intimni zpovédi, ktera by neméla byt pristupna
verejnosti ani v pripadé, kdy se jedna o celebritu. [40]

Steven Stack analyzoval vysledky 42 studii a zjistil, Ze ty, které zkoumaly dopad
zpravy o sebevrazdé znamé osobnosti, mély 14,3x vysSi pravdépodobnost, Ze odhali
efekt napodobeni, nez studie, které se timto tématem nezabyvaly. Studie zalozené na
skutecnych (na rozdil od fiktivnich) ptibézich, mély 4,03x vyssi pravdépodobnost, ze
odhali efekt napodobeni, a vyzkum zaloZeny na televiznim zpravodajstvi m¢l o 82 %
niz§i pravdépodobnost, zZe takovy efekt zaznamena, ve srovnani s vyzkumem
zaméfenym na noviny.5! Nékteti badatelé vSak zlstavaji skepticti ohledné toho, zda
k napodobujicim sebevrazdam skutecné¢ dochazi, nebo zda jsou tyto ptipady pouze
selektivné precenovany. Naptiklad obavy z viny sebevrazd po smrti Kurta Cobaina se
nikdy neprojevily ve zvySeném poctu sebevrazd. Zpravodajstvi o Cobainové smrti

v oblasti Seattlu se pfevazné soustiedilo na problematiku dusevniho zdravi, prevenci

51 STACK, Steven. Media coverage as a risk factor in suicide [online]. Injury
Prevention, 2002, roc¢. 8, suppl. 4, s. iv30-iv32. ISSN 1475-5785. Dostupné z: https://
pubmed.ncbi.nim.nih.gov/12646535/ [cit. 23.7.2025].
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sebevrazd a utrpeni, které Cobainova smrt zptisobila jeho rodiné. Mozna i diky tomu se
v nasledujicich mésicich mistni mira sebevrazd skutecné snizila.

Tato studie mimo jiné dokazuje, Zze vhodnd medializace sebevrazd a utajeni
jejich fotografii ma pozitivni vliv na miru sebevrazedné ¢innosti navazané na smrt nejen

slavnych osob.

7. Glorifikace sebevrazednych c¢int coby prostiedek uméleckého

vyjadreni skrze konceptualni fotografii.

Tuto kapitolu vénuji druhému zpisobu zobrazeni sebevrazd ve fotografii, tedy
coby prostiedku uméleckého vyjadieni v konceptualni fotografii. Prvnim piikladem,
byla fotografie ,,Sborem kruty svéte” od Hyppolita Bayarda, kterd méla sviyj kratky
odstavec jiz na zacatku této prace. Pfistup, kdy je sebevrazda ve fotografii sehrana
zivym modelem, Casto samotnym autorem, je na druhé stran¢ spektra, nez fotografie,
ktera sebevrazdu spiSe dokumentuje a zaznamenava skute¢nou udalost. Mohou i takové
snimky vyvolat Wertheriv efekt, kdyz nezobrazuji opravdovou sebevrazdu? Domnivam
se, Ze ano, ale je tato hypotéza je nutné zavisla na zplisobu zachazeni se sebevrazdou
coby tématem, jejim pojetim a mysSlenkou, kterou se autor snazi ztvarnit. Hledala jsem
rizné piistupy, abych mohla §ifeji demonstrovat jakymi zpiisoby Ize téma sebevrazdy
vyuZzit a interpretovat. Opé€t apeluji na kazdého Ctenate, Ze timto textem nechci nikoho
nabadat k ndpodobnému jednani a kazdy by mél sdm za sebe zvazit, zda pro néj toto
téma neni piili§ citlivé. Nasledujici text obsahuje popis rtiznych forem smrti vlastni

rukou a jejich zobrazeni.
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Barbora Balkova, Sebevrazdy (2004 — 2009)

V této kapitole bych se chtéla zabyvat konkrétnim souborem
s nazvem ,,Sebevrazdy* od ¢eské umélkyné a fotografky Barbory Balkové.

V této fotografické praci se autorka stylizuje do roli jinych osob — vyznamnych
literarnich zen, které zakoncily své zivoty sebevrazdou. Jsou to Anna Karenina, Ofélie,
pani Bovaryova, Madam Butterfly a Juliet Capulet, které se touto radikdlni cestou
chtély oprostit od svych milostnych problémti.

Sama pritom tuto praci komentuje: ,,Dobrovolné zakonceni zivota literarnich
hrdinek chéapu jako ¢in voleny impulzivné, v zoufalstvi, mnohdy v ndhlém pomateni
mysli, nékdy jako ¢in détsky demonstrativni. Proto jsem sebevrazedkyné umistila do
jejich skonu doplnéné o atributy, které poukazuji na zpisob, jakym si vzaly zivot.
V mém pojeti jsou témito atributy détské hracky. Moment smrti jsem uchopila spise
divadelné a snové esteticky, nez naturalisticky odpudivé, pfevazné proto, ze jde
o hrdinky klasickych dél a uvazujeme o nich spise jako o modelovych postavach, které
nesly znamky své doby. Jsou vice jakousi malo dotknutelnou chimérou nez zenou
z masa a kosti. Sérii téchto fotografii nezamysSlim jako Ccisté kriticky prispévek
k problematice sebevrazdy, ale jako impuls k uvédoméni si, Ze i sebetézsi problém je
1épe tesitelny.“ /Barbora Balkova/>?

S posledni vétou tohoto vyroku bezmezné souhlasim, ale je tato forma skute¢né
dobrou cestou k otevirani problematiky sebevrazd?

Nechéapejte mé& Spatn€, praci Barbory Balkové vnimam jako kvalitni, ale
v kontextu tématu a vyzkumu uvedenych v této praci vidim jeji zobrazeni sebevrazd,
véetné doprovodného komentare, jako ponékud nestastné. Ukonceni zivota vlastni
rukou je velmi zavazny a tragicky €in, nezasluhujici jakékoliv zlehCovani ¢i parodii.

Barbora Balkova ma pravdu, ze ji zobrazené Zeny nejsou skute¢nymi osobami z masa

52 ORTOVA, Pavla. Fotografie absolvent(i AVU po roce 2000. Diplomové prace. Opava:
Slezska univerzita v Opaveé, 2012. Dostupné z: https://itf.cz/dokumenty/itf-dp-12-fotografie-
absolventu-avu-ortova-pavla.pdf
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a kosti, to si ani nutné nemusime ptedstavovat, ale je v poradku stavét jejich piib&hy, at’
uz jsou skutecné nebo ne, do role predstirané smrti na détském hiisti? Takové pojeti
jakékoliv smrti vnimam jako ponizujici, zleh€ujici tragédii a situaci tak t€zkou, ze vedla
k rozhodnuti zemfit vlastni rukou. Uméni vyhleddva Casto Sokujici formy, timto
komentafem se nesnazim vyty€it hranice, jen roz$ifit povédomi o tom, ze ne pro
kazdého je tato forma prezentace neSkodna. Kromé potencialnich obéti myslim také na
poziistalé po sebevrazich, jaké myslenky by se honily hlavou nékomu, kdo né¢kterym ze
zpisobli vyobrazeni od Barbory Balkové pfisel o svého blizkého? Citliva témata si

zaslouzi jeste citliveéjsi zachézend.

Autoportréty Barbory Balkové, kde podobné jako Hyppolite Bayard predstira,
ze zemrela vlastni rukou, zasazené do prostredi détskych kulis. [41]
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Martin Kamen, Hyppolite (2010)

Pro dalsi ptiklad prace s inscenovanou sebevrazdou nemusime sahat daleko,
coby kamenem dohodil od Barbory Béalkové nachazime dalSiho ¢eského autoportrétniho
fotografa a to Martina Kamena. Inspiruje se podobnou cestou jako Barbora Balkova —
z praci slavnych umélct, s nimiz se ztotoziiuje. Manipuluje s fotografii, napodobuje
slavna dila, ale dostavd do nich nové vyznamy a jinotaje. Neunikl mi jeho snimek
Hyppolite, kde se pfimo stylizuje do Hyppolita Bayarda, napodobuje jeho kompizici
a dokonce od né&j prebira téméi Ctvercovy format. Dokonce ,,zdkladni inspiraci pro
nazev jeho vystavy — Manipulant — byl jeden z prvnich autoportrétistl, fotografi
Hippolyte Bayard. Je autorem prvni opravdu manipulujici fotografie.”3

Zobrazeni sebevrazedného ¢inu od Martina Kdmena vnimam jako jedno z méné
problematickych. Nese sice prvky glorifikace, ale je ud€lané relativné citlivé, bez
piehnan¢ adorace. Vzhledem k tomu, ze ani v dalSich svych dilech nema snahu adorovat
smrt, jeho snimek Hyppolite neni pfili§ pobuiujici. Myslim si, ze vznik Wertherova
efektu je v tomto piipade jen velmi malo pravdépodobny, ze snimku Martina Kdmena
necitim pfehnané emoce a neptijde mi pobuiujici. VSechny tyto zavéry jsou ovSem Cisté
subjektivni, nechavdm kazdému prostor tuto fotografii posoudit dle sebe, ptemyslet o ni
s pouzitim principi doporucovanych v této praci. Fotografie byla prezentovana pouze

klasickym zplisobem — v galerii, bez glorifikujiciho komentéte.

53 ORTOVA, Pavla. Fotografie absolvent(i AVU po roce 2000. Diplomové prace. Opava:
Slezska univerzita v Opaveé, 2012. Dostupné z: https://itf.cz/dokumenty/itf-dp-12-fotografie-
absolventu-avu-ortova-pavla.pdf
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Hyppolite (2010) od Martina Kamena, inspirovany snimkem ,,Sbohem kruty

svéte” (1840) od Hyppolita Bayarda, ktery jim chtél demonstrovat nesouhlas
s pfiznanim jeho podilu na objevu Daguerrotypie. [42]
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Sam Samore — The Suicidist (1973 / 2003-06)

Sam Samore je americky autor, zabyvajici se zkoumanim soukromi a mytl
v soucasné spolecnosti. Ve své praci pouziva apropriace, tedy pfivlastnéni si jiz
existujicich dél pro vyuziti k vlastnim zdmérim, a fotografické techniky, oblibené¢ mezi
soukromymi detektivy.54 Svoji sérii Sebevrah (The Suicidist) zacal fotografovat v roce
1973 a po prelomu milénia se k ni v roce 2003 vratil, aby ji dokoncil. Formou
autoportrétu stavi scény s filmovou estetikou, mimochodem inspirované fotografiemi
Cindy Sherman, stylizuje se nejdiive do role studenta (v roce 1973), pozdéji do
korporatniho zaméstnance, ktery ukoncil svlj Zivot vlastni rukou. Dosahuje skoro snové
atmosféry, ukazuje rizné variace vlastni sebevrazdy. Pravé studium psychologie mu
pomohlo najit novy smér jeho prace — zabyvat se prozivanim. Skrze fotografii ukazuje
existencni krizi postav, poukazuje i na to, ze sebevrazda neni hrdinstvi. (tzv. Anti-hero
postoj) Fotografie jsou vystaveny klasickou formou, na prvni pohled na nas plisobi
velmi dokumentarné, jako kdyby jen Sel kolem a vyfotil si co se pravé stalo. Spole¢né
s autorovou myslenkou postoje k sebevrazd¢é a zpisobu prezentace, mi tento soubor
piijde v poradku.>> Jediné, co shledavdm nevhodnym, je mozny zptusob navodného
zobrazeni sebevrazdy, totiZz moznost pfipadné inspirace jim vybranymi moZnostmi
smrti. Zaroven ale velmi ocenuji, Ze vystava ma vice edukativni charakter a snazi se
divéka navést smérem popisujicim, Ze sebevrazda neni cesta a neni hrdinstvi, imysIné ji
neopévuje a neadoruje. Snimky moznd mohou vizualné ptisobit jako fotografie Evelyn
McHale, ale tim hlavnim rozdilem je zplisob prezentace a také fakt, ze snimky Sama

Samore nenarusuji ni¢i soukromi a nijak neuctivé nezachazi s pamatkou jin¢ho ¢lovéeka.

54 Wikipedia. Sam Samore [online]. Dostupné z: https://en.wikipedia.org/wiki/
Sam_Samore [cit. 8.7.2025].

55 SAMORE, Sam. The Suicidist. Vystava. Galerie Gisela Capitain, Kolin nad Rynem.
13.1.-24.2.2007. Dostupné z: https://www.samsamore.com/galerie-capitain-cologne-2007/

86


https://en.wikipedia.org/wiki/Sam_Samore
https://en.wikipedia.org/wiki/Sam_Samore
https://www.samsamore.com/galerie-capitain-cologne-2007/

Sam Samore na fotografii z roku 1973, coby mrtvy student v dobovém
prostredi jeho bytu. [43]

Nekteré z fotografii maji mirné pejorativni nadech, ale spolecné s myslenkou,
kterou soubor nese, to nema tak velkou vahu, jako jiné podobné pripady
fotografii zesméSnuijicich smrt. [43]
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Dalsi z fotografii, ktera by si zaslouzila citlivejsi pfistup. Pokud by tato fotografie
byla doprovozena glorifikujicim titulkem, mohla by se snadno stat pro ohrozenou
skupinu lidi navodnou. [44]



V této praci jsem se zaméfila na zplsoby zobrazovani sebevrazedného ¢inu ve
fotografii a zkoumala, jak rGzné estetické strategie, medialni rdamce a kulturni
souvislosti ovliviiuji jeho vniméani ve spoleCnosti. Vyzkum potvrdil, Ze fotografie,
obzvlast’ pokud zachycuje citlivd nebo extrémni témata, mize mit zdsadni dopad na
vefejnost, emocionalni stav divakl, a v nékterych ptipadech i na chovani jedinci.
Alarmujici je vyzkumy podlozené zjisténi, ze nevhodné publikované snimky mohou mit
skutec¢né klicovy vliv na dokonané sebevrazdy.

Srovnéni s vytvarnym uménim a literaturou ukdzalo, Ze vizudlni glorifikace
sebevrazdy neni novy jev, ale v dob¢ rychlé medialni cirkulace obrazl a jejich masové
dostupnosti nabyva novych a vyrazn¢jSich forem. Romantizujici zplsob prezentace
sebevrazd byl nedilnou a frekventovanou souc¢ésti obrazli pre-rafaelistl a umélcti pod
vlivem romantismu. Zasadnim literarnim dilem, které spustilo Wertheruv efekt — tedy
sebevrazedné c¢iny konané napodobou, byla kniha Utrpeni mladého Werthera,
publikovdna v zafi roku 1774. Negativni vliv ale mohou mit i dila vytvarnd nebo
literarni, efekt neni limitovan pouze na fotografii.

V kratké kapitole 3.5. jsem nastinila fakt, Ze je také dilezité striktn€ oddélit
posmrtnou fotografii a fotografii sebevrazdy. Posmrtna fotografie je pfirozenou soucasti
Zivota osob v 19. stoleti, stavad se nesmazatelnou vzpominkou na jejich zemtelé blizké.
Zesnuli, od déti az po seniory, jsou do scén stylizovani s Uctou a respektem k jejich
pamatce, vysledné posmrtné fotografie jsou tedy esteticky piijemné a neglorifikujici.

Zasadnim 7zjiSténim této prace je, Ze estetizace ¢i dokonce glorifikace
sebevrazdach akti mize vést k jejimu zlehceni ¢i nechténé normalizaci, coz potvrzuje
moji hypotézu stanovenou v tvodu této prace. To piedstavuje riziko predevSim pro
zranitelné skupiny — napftiklad osoby trpici duSevnim onemocnénim nebo proZivajici
naro¢nou zivotni situaci. Tento fakt potvrzuji dolozené psychologické vyzkumy

Wertherova efektu, ptedevsim vyzkum od Ndrodniho ustavu dusevniho zdravi vydany
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v roce 2024.56¢ Zde se ukazuje vyznam etického ramce, ktery by mél byt nedilnou
soucasti tvorby, publikace 1 kuratorské prezentace fotografii s takto zavaznym obsahem.
DoloZen¢ statistiky jsou nekompromisni, za kazdym jednotlivym ¢islem, které obsahuyji,
se skryvaji skutecné lidské osudy a vyhaslé zivoty.

Prace rozliSovala mezi dokumentarnimi, inscenovanymi a konceptualnimi
fotografiemi, a v kontextu umélecké 1 medialni praxe zdiraznila nutnost zodpovédného
pfistupu u vSech typt fotografii. Ukazalo se, ze negativni vliv mohou mit i1 fotografie
osob, které nejsou celebritami a mnohem vice zaleZi pravé na zpisobu zachdzeni
s takovymi fotografiemi. Srovnani s vytvarnym uménim a literaturou ukazalo, Ze
vizualni glorifikace sebevrazdy neni novy jev, ale v dobé rychlé medialni cirkulace
obrazli a jejich masové dostupnosti, nabyva novych a vyraznéjSich forem. On-line
prostiedi navic vyrazné rozsifuje jejich mozny dosah.

Podstatnym piinosem této prace je rovnéz upozornéni na potiebu tzv. trigger
warning a uvédomélého piistupu ke sdileni vizualné silnych materidlti. Ukdzalo se, ze
dasledné zvazovani cilového publika, kontextu a mozného dopadu obrazu je kliCovym
prvkem odpovédného autorstvi. Prace rovnéz poukazala na nedostatecnou legislativni
upravu v této oblasti a zaroven pfipomnéla etické kodexy, o které by se tviirci mohli (¢i
meli) opirat. Soucasti jsou 1 doporucené otazky, které by si kazdy autor mél zodpovedné
polozit pted publikaci snimku s citlivym obsahem. Také jsem zde prezentovala ptiklady
opravdu nevhodné medialni praxe a poukazala na to, Ze ne vzdy je takové Sifeni v rukou
autora fotografie. Vefejna média vyuZzivaji takové fotografie k probuzeni senzace,
obvykle podpotené glorifikujicim nadpisem a textem. Takovy postup je nejen neeticky,
ale 1 neuctivy k pamatce zemielého a jeho poziistalych blizkych osob.

Cilem této prace nebylo podéavat jednoznaéné soudy, ale oteviit prostor pro
piremysleni nad tim, jak s tématem smrti a sebevrazdy ve fotografii zachazime. Ukazalo
se, ze fotografie neni neutralnim médiem — jeji dopad muze byt esteticky, emocionalni

1 spolecensky. Pravé proto je dilezité nepodcenovat odpovédnost, kterou fotografové,

56 NARODNI USTAV DUSEVNIHO ZDRAVI. Vychazi prvni report k problematice
sebevrazd, obdobny dokument dosud chybél [online]. Klecany: Narodni Ustav dusevniho
zdravi, 2024-07-16 [cit. 2025-07-20]. Dostupné z: https://www.nudz.cz/media-pr/tiskove-
zpravy/vychazi-prvni-report-k-problematice-sebevrazd-obdobny-dokument-dosud-chybel
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novinafi 1 kuratofi nesou. Znovu mam potiebu piipomenout, ze mozny negativni dopad
saha v nekterych ptipadech az k ukonceni lidského zivota.

Zobrazovani smrti — a sebevrazdy obzvlast’ — zlstava vyzvou nejen z hlediska
etiky, ale 1 vizudlni kultury jako celku. Moji motivaci pro psani této prace je vira, Ze
ptisp€je k tomu, aby se o téchto otdzkach vedl $irsi, citlivéjsi a vécenéjsi dialog napftic
obory i institucemi. Jsem vdécna, ze se duSevni zdravi a empatie k druhym normalizuje
a ze mohu touto praci pfispét k otevieni téchto témat i mezi fotografy. Pojmenovani této
problematiky ndm déava prostor k citlivéjSimu zachazeni s nasi tvorbou a kultivaci

vefejného prostoru.
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Jmenny rejstiik
Aachen, Hans von — str. 20
Autor obrazu Sebevrazda Lukrécie, ptiklad estetizace sebevrazdy v malbg¢.
Anna Karenina — str. 24-25, 32
Postava z romanu Lva N. Tolstého, jeji smrt slouzi k ilustraci tragického, nikoliv
glorifikovaného pojeti.
APA (American Psychological Association) — str. 6
Zminéna v kontextu vlivu zobrazovani citlivych témat v médiich.
Barthes, Roland — str. 11
Zminén pii rozboru romantické a umélecké glorifikace ve vizualnim umeéni.
Baudrillard, Jean — str. 11
Spojen s pojmem medialni obraz a jeho odtrzenim od reality.
Bayard, Hippolyte — str. 16, 17
Autor konceptudlni fotografie Sbohem kruty svéte, prvni inscenované
sebevrazdy ve fotografii.
Balkova, Barbora — str. 18, 19
Autorka série Sebevrazdy, ironizujici ikonické ptib&hy tragickych zenskych postav.
Bronfen, Elisabeth — str. 11
Autorka zaméfena na estetizaci smrti v uméni, napt. motiv ,.krasné mrtvé zeny*.
Camus, Albert — str. 7
Zminén v kontextu filozofickych tvah o sebevrazd¢ jako existencialnim aktu.
Chouliaraki, Lilie — str. 11
Zmiinovana v souvislosti s etikou medialniho zobrazovani smrti.
Eco, Umberto — str. 11
Zminén v ramci umélecké glorifikace.
Gardin, Vladimir — str. 24
Rezisér filmové adaptace Anna Karenina (1914).
Goethe, Johann Wolfgang von — str. 6, 7
Autor knihy Utrpeni mladého Werthera, ptedloha k popisu Wertherova efektu.
Jenkins, Henry — str. 10

Zminén v kontextu popkulturni glorifikace antihrdini.
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Joiner, Thomas E. — str. 7

Psycholog zabyvajici se motivy sebevrazdy a jejim psychologickym pozadim.

Karenina, Anna — viz Anna Karenina.

Lukrécie — str. 20

Antické postava, zndzornéné na obraze Hanse von Aachena jako obét’ cti.

McHale, Evelyn — str. 16, 22

Zena na slavné fotografii Nejkrdsnéjsi sebevrazda, analyzovana v praci jako hlavni
ptipad estetizace smrti.

Millais, John Everett — str. 20

Autor obrazu Ophelia, Casto citovaného v kontextu romantizace sebevrazdy.
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von Trier, Lars — str. 21
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Autor slavné fotografie Nejkrasnejsi sebevrazda, stézejni piiklad glorifikace reélné

smrti.
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