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ABSTRAKT

Tato prakticka bakalarska prace se zaméfuje na crip identitu jako jednu z moznosti chapani
postiZzeni a na jeji projevy v materialnim svété. Mym cilem je nabidnout hravy intimni pohled
na jinakost lidi s postizenim, ktera neni jen vSednim proZitkem ¢lovéka, ale ve vyznamu crip
i politickym postojem. Chci vytvofit prostor pro dialog i imaginaci a dat subjektivnim zku-
Senostem platformu pro zpochybnéni normalizovanych a politicky podbarvenych pohled(
na zdravi, psychiku a télesnost. Vytvarim portréty mladych lidi Zijicich s postizenim a pro-
pujéuii si jejich svét ke zkoladzovani. Svou zkusenost se mnou sdileli Nikol, Mai, Bélka, Eri

a Vojta.

Z fotografického materidlu porizeného v prostredi participantstva vystfihavam utrzky
a skladam kolaze, které kombinuji fragmenty tél, pomUcek, dilezitych pfedmétd i symbo-
lickych objektll. Zamyslena hrava konstrukce nema za cil Sokovat ani estetizovat odlinost,
ale priblizit ji jako plnohodnotny zpUsob byti a narusit stereotyp. Projekt je svédectvim
o tom, Ze jinakost neni deficitem, jen dalS$im vyrazem lidské rozmanitosti. Svédectvi v sobé
sice obsahuje i patrné narativy znevyhodnéni a diskriminace, nicméné pro mne je mnohem
silnéji spojené s rezistenci, adaptaci a narokovanim si mista ve svété. Vyznamem prace
je zviditelnéni mladych lidi s postizenim a porozuméni jejich crip identité.

Kazdému foceni pfedchazel kvalitativni rozhovor, ve kterém byly polozeny dvé sté-
zejni otazky: Jak vnimas svoji crip identitu? Jak se manifestuje v materidalnim svété? Z odpo-
védi vychéazel spole¢ny koncept nasledného fotografovani. PriloZzeny text s Uryvky z roz-
hovor( vytvafi s kolaZzemi vizualné-textovy dialog, ktery propojuje mou imaginaci s pfimou
zkusenosti fotografovanych, jejichZ subjektivitu chci centrovat v této praci.



ABSTRACT

This practical bachelor’s thesis focuses on crip identity as a way of understanding disability
and its manifestations in the material world. My aim is to offer a playful, intimate perspective
on the otherness of people with disabilities, which is not only an everyday human experi-
ence but, in the sense of crip, also a political stance. | want to create a space for dialogue
and imagination and provide a platform for subjective experiences to challenge normali-
zed and politically charged views on health, the psyche, and physicality. | create portraits
of young people living with disabilities and borrow their worlds for collage. Nikol, Mai, Bélka,
Eri, and Vojta shared their experiences with me.

From the photographic material taken in the participant‘s environment, | cut out
excerpts and assemble collages that combine fragments of bodies, medical aids, impor-
tant objects, and symbolic items. The intended playful composition does not aim to shock
or aestheticize difference, but to present it as a fully valid way of being and to disrupt
stereotypes. The project bears witness to the fact that difference is not a deficit, but merely
another expression of human diversity. While this testimony does contain evident narratives
of inequality and discrimination, for me it is far more strongly associated with resistance,
adaptation, and claiming a place in the world. The significance of this work lies in raising
the visibility of young people with disabilities and promoting understanding of their crip
identity.

Each photo session was preceded by a qualitative interview in which two key
questions were asked: How do you perceive your crip identity? How does it manifest itself
in the material world? The subsequent photo shoot was based on a shared concept derived
from the answers. The accompanying text, featuring excerpts from the interviews, creates
a visual-textual dialogue with the collages, linking my imagination with the direct experien-
ces of the persons photographed, whose subjectivity | aim to center in this work.
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NIKOL

»Takze jsem tady s Nikol,“ za¢indm nas rozhovor.

»,Ja jsem o tom ale hrozné premejslela a vlastné si fikdm, Ze ona [crip identita] se neprojevu-
je, vis? V tom svété okolo mé, protoZze to moje postizeni mé neomezuje tak, aby se to néjak
projevilo,“

fikd nejprve Nikol, kterd nosi na ruce protézu.

+A jediné, o cem jsem premyslela [...], to mam na cvi¢eni, no protoZze nemUzu v ty druhy
ruce drzet &inku, a tak si to musim prosté vzdycky pfivazat. Shdru od Zupanu musim pouzit
k tomu, abych si pfivazala tu ¢inku k ty druhy ruce, abych mohla néjak normainé vyvazené

cvicit.“

Prvni véc, ktera Nikol napad3, je tenhle ,Zupanovej trik“. V soucasnosti Nikol uz pouziva
na cviceni specialni protézu a $ndira od Zupanu si mize odpocinout.

V den foceni vidim Nikol poprvé za 6 let, co se zname, v tilku.
~Jsem se stydéla i tu protézu néjak ukazovat, tak mam prosté prakticky jenom obleceni
s dlouhym rukavem. To je dalSi véc, mozna jo, ze mam jenom dlouhej rukav. No, ale to je

podle mé realné opravdu skoro vSecko.“

Souslovi, Ze ,to uz je vSechno“ se opakuje jesté nékolikrat mezi tim, co nachazime dalsi
véci, mimo jiné i skfin plnou starych protéz, které se tam skoro ani nevejdou.
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Dneska by mi to pry Nikol fekla jinak.

~Premyslim o tom, Ze vétSinu véci délam trochu jina¢, nez ostatni lidi, ale neni to tak, Zze by
to ménilo moje prostredi okolo.“

Spolecéné reflektujeme vyvoj jinakosti pohybu Nikol, ktera zac¢ala nosit protézu zhruba
ve 14 letech.

sJe to v lecéem spis omezeni. Je to prosté kus plastu, Ze jo, a vlastné si tim odeberes ¢ast
ty ruky, ktera predtim byla funkcni, kterd mohla néco délat. A ja uz jsem tedka na to hodné
zvykla. [...] Ale realné je vlastné asi lepsi mit tu volnou ruku, ve ktery mas cit, se kterou néco
délas, a¢ tam nemas prsty.“

Otacim rozhovor smérem na to, co pro Nikol znamena byt crip.

,[J4a] jsem sama sebe néjakym zplsobem vzdycky vnimala jako ¢lovéka, ktery nema ruku.
Ale byly mi protivny tyhlety oznageni,”

popisuje Nikol, Ze své postizeni vnimala hodné individualné.

»Je to pro mé dost novy. No a vlastné tim, Ze jsem neznala zadny lidi s postizenim, jsem
nikdy neméla tendenci to prozivat v néjaké komunité. [...] A mné pfijde, Ze to ztotoznéni,
moje, s tou skupinou, se déje praveé ted, az ve chvili, kdy jsem ty lidi potkala, ale zaroven
neni jesté Uplné dokondceny.“

Kolektiv dalSich lidi s postizenim proménil chapani Nikol, kterd na zavér shrnuje, v ¢em
ji crip pojeti proménilo porozuméni vlastnimu studu, ktery dnes nevidi jako osobni selhani.

LZkratka zjisti§, ze ty véci, ktery prozivas, a ktery ma ¢lovék tendenci chapat individual-

né&, nejsou Uplné individualni, ale jsou systémovy. Ze ty problémy a ty pocity nejsou néco,
co by bylo zplsobeny tim, Ze ty se s tim nedokazes$ vyrovnat, Ze ty nejse$ dostatecné silng,
aby ses v uréitym ohledu tfeba odvéazala. [...] Ze prosté ty véci, ktery jsem citila, byly zplso-
beny do znac¢ny miry tim spole¢enskym nastavenim spi$ nez moji osobni neschopnosti, tim,
Ze nejsem dostatecné silnd néco udélat, ale Ze je to dost normalni pocit, kterej ¢lovék citi
ve chvili, kdy musi fungovat v ableisticky spole¢nosti.”






MAI

,Ze bychom si o tom trochu promluvili,“ zahajuiji videohovor s Maiem, ktery se protahl
na prijemné stravenych padesat minut.

»Takze moje crip identita, ono se to hrozné blbé fikd, protoze u mé to je vlastné hlavné
Vv hlavé,”

zacindme se bavit o tom, jaké je to mit neviditelné postizeni, dusevni onemocnéni i byt neu-
rodivergentni.

»Podle mé [je to] néjaké postizeni tim, Ze je to minimalné znevyhodnéni v normalnim Zivoté.
[...] Subjektivné si myslim, Ze to prosté je néjaka crip identita, tak chapu, ze pro spoustu
lidi to tak nemusi vypadat. [...] JakozZe uz hrozné mockrat se mi stalo, Zze mé chtéji brat jako
zdravyho ¢lovéka a jako Uplné normalniho ¢lovéka, coz, hald, to nejde.“

V tomto kontextu Mai sdili i zkusenost s komunikaci svych potreb.

~Spoustu lidi si to tfeba neuvédomuije, ale ja v Uzkosti mam fakt hrozny problém stat. Kdyz
mam fakt velkou Uzkost a je preplnéna tramvaj, tak j& mam problém stat. Takze ja si po-
trebuji lidem fikat o to, abych si mohl sednout. A vlastné jenom fikam: ,mam neviditelné
postizeni, mizu si sednout.‘“

Nakonec Mai popisuje, jak mu v tomto procesu pomohla i diagnéza.

»,Ja véfim, ze mi to dalo néjaky jako dvifka k tomu pomoct i dal$im lidem.*
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Zaroven vSak reflektuje stigma, které s sebou diagndza nékdy nese.

»K praci s détmi potfebuje$ potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti. A uz tedkon ja mam docela
problém s tim dostat to potvrzeni, i kdyZ ja jsem naprosto zpUsobilej a vi to vSichni kolem
meé, vi to fakt Uplné vsichni, tak stejné ty odbornici ti v tom trosku brané;.”

Spolecné pak prochazime fadu predmeét(, které Mai u sebe stale nosi a usnadnuji jeho
navigaci svéta. Lékarnicka, stim toys, krizové kontakty, aroma viiné nebo dychaci pomUicka,
ktera vypada jako pistalka, ale nepiska, nicméné pomaha prodlouzit dech a predejit hyper-
ventilaci.

»Vlastné to funguje trochu jak bréko,” sméjeme se.

Mezi dalsi véci patfi i koralkovani nebo kresleni a psani, které pomahé prenést pozornost
a odvést myslenky ke zminénym ¢innostem. Naopak pro udrzeni pozornosti, napfiklad
ve Skolé, Maiovi slouZi houpani se nebo sezeni s nohama nahore.

»Prosté ja jsem schopnej se tfeba hodinu v kuse jenom houpat ze strany na stranu. [...]
Ja nikdy nesedim normalné.“

Nakonec rozhovor uzavirame milym tématem specialnich zajmU a sbératelstvi.

»Tady je moje Zaba, tamhle je zaba, tamhle je Zaba, tady je hrozné moc dinosaurd, tam je
Zaba, ja mam jesté Cepici, co je Zaba, tamhle mam plysaka, kterej je zaba, tady je zaba,
tamhle je dinosaurus, tam je dinosaurus, tam je dinosaurus, jesté jeden ukrytej dinosaurus
je taky nékde tam.*“
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BELKA

Po dvou rozhovorech, kde téma ,,byt dost crip“ rezonovalo, oteviram diskuzi s Bélkou rov-
nou otazkou, jestli se jeji crip identita podita.

Bélku jsem zastihla v situaci, kdy je po zakroku a po dlouhé dobé se jeji zdravotni stav pro-
ménil. Bilancujeme nad hranici zdravy / nemocny i nezvykem zmény.

»Spis to ted vnimam jako tak, Ze jsem o néco prisla, Ze jsem byla nemocna 4 roky;, [...]
ktery jsem vibec nezila tak, jak je Zije vétsina mych vrstevnikd. [...] Pro mé ta crip identita
znamena to, Ze se z toho vzpamatovavam, Ze jsme nezila Uplné stoprocentni Zivot, docela
dlouho.”

Crip identita a chapani vlastniho postizeni se u Bélky promérovaly — od poc¢atku, kdy pre-
vlddala bezmoc, pres vztek na systém umocnény zapojenim se do sdruzeni crip kolektiv,
po vétsi moznost volby nyni.

Vv

doktor prosté nevédél, jak mi pomoct. [...] V hodné vécech [jsem] prestala byt samostatna,
byla jsem hodné zavisl4, fyzicky i psychicky, na moji rodiné, [...] prosté to bylo fyzicky zdra-
votni postizeni, ale hodné se pravé projevilo psychicky.“

»Ja jsem si postupné zvykala [...] a vic jsem jako prekracovala ty zabrany. [...] TakZe vlastné
od néjaky ty bezmoci to postupné prechazelo, hodné kdyz jsem zacla byt v cripu, tak jsem
hodné citila takovej jako vztek, nespravedlivej hnév, Ze takhle to nejde prece, a zarover
jsem citila hrozné moc, a porad cejtim, solidarity, hrozné moc ty soundlezitosti. A to je urcité
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to, co chci mit furt. Urcité chci nechat tu bezmoc za sebou, to mé nebavi, a jsem rada, ze uz
ji nemusim tolik cejtit. A ten hnév a tu snahu néco zménit, tak to mam porad.“

Ze zminéného kolektivu, kde jsme se potkali, jsem znala Bélku pouze se Satkem. V den
foceni ji poprvé vidim bez néj.

»1en Satek jsem méla, musela jsem mit néco s vystfihem, aby to nepfrikrejvalo tu tracheos-
tomii, protoze pres to by neslo dychat. A ted vlastné naopak, kdyz mam tu jizvu, tak nechci,
aby ji vSichni vidéli na prvni pohled, tak nosim prosté rolaky, coz predtim neslo nosit, ale ted’
nosim jenom rolaky.“

Rolaky, které chtéla vyhodit, symbolizuji nadéji na dné skfiné. Prochazime desitky $atkd,
které jiz nejsou potreba, délame si legraci, Ze ma Bélka ikonicky styl.

Mezi dalsi materialni véci, které byly pro Bélku spojené s béznym fungovanim s postizenim,
patfi ,uchostoury“, vatové tamponky, naplasti a trubicky.

Cisténi a péce, ale i odli$nost v mluveni nebo kapacité vyjit schody ramovalo dychaci ome-
zeni Bélky.

»Kdyz chce$ mluvit, tak musi$ tu diru zacpat, aby ti prochazel vzduch kolem téch hlasivek.
[..] Jakoby, ja jsem moc nechtéla na lidi mluvit. [...] Taky ja jsem méla jesté trosku horsi hlas.
[...] Takze vSichni se vzdycky ptali: ,Je, ty jsi nastydla néjakd, nebo ty jsi vCera kficela nékde
na koncerté.*“

Bélka popisuje, ze dychaci trubice ji zlistane z(zena, ale téma mluveni i schodl se proménilo.

,Jesté vic feknu ted takovy to ,moc dékuji a krasny den. [...] A kdykoliv tak néjaky schody
vyjit.“

Spolecensky aspekt interakce s okolim hodnoti Bélka jako nejvic zasadni — v navaznosti
i na zvidavé otazky.

sJako pro¢ nemam kluka? A pro mé je jedna z prvnich véci, ktera mé napadne, a ono

to na to fakt ma vliv, Ze ¢lovék je jako 4 roky nemocnej. [...] To je strasné izolujici, [...] ze
meé to odliSuje od vSech ostatnich. A Ze oni mi jako nemUZou vlastné porozumeét. [...] Ono
to nejvic pocitis, kdyz jsi mezi lidma. Kdyz jsi sama, tak jasné, Ze té to trosku omezuje, ale

v v v

| kvili tomu Bélka fika: ,Furt je to ve mné,“ a na svém profilu nechava staré fotografie.

»Pravé citim jakoby milou, ale povinnost to tam nechdvat, protoze si fikam, ja jsem sama
taky hledala néjakou reprezentaci a tfeba bylo t&Zzké pro mé ji nalizt.“
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ERI

»1akze, jsem tu s Erim,“ zagindm ¢tvrty rozhovor a rovnou se ptdm na crip identitu.

»SVOoji crip identitu asi vnimam hodné v tom, Ze vnimam to moje postizeni, jak se manifes-
tuje ve spolecnosti, a v tom, jak se vztahuji k ostatnim a k prostoru, coz je pro mé néjak

i vlastné nenahraditelné spojeny s tim, Ze si musim nastavovat to, jak by ten mUj Zivot mél
fungovat mimo predstavy dominantniho systému, [...] pfedstavy, které si musim minimalné
adaptovat.”

K chapani své crip identity Eri dosel prlizkumem literatury i socidlnich siti, ale poznamenava, Ze:
,hodné postiznych lidi, zvlast ktery maj néjaké omezeni mobility, nemusi ani ¢ist na to,
abysme dosli ke stejnému nahledu na ten svét, Ze prosté mizu potkat dalsi vozickare

ve vlaku a dost pravdépodobné mame stejny prozitky, stejny zazitky s lidma, a mame z toho
dost obdobny pocity.“

Marginalizace lidi s postizenim je pro Eriho komorbidni s dal$imi vrstvami Utlaku.

,UpIné tak bezmyslenkovité [je to] propojeny samoziejmé s ekonomickym statusem, proto-
Ze jak se fika, postizeni lidi jsou ¢asto chudy lidi, ale nemélo by to tak byt. [...] Ja se i hodné

zabyvam néjakou intersekci queer a crip.“

Politické chapani jinakosti identity, at uz queer nebo crip, je ale spiSe mensinové. Podle
Eriho je moznost premyslet o Utlaku ze strany systému ¢asteéné omezena ddrazem na vdék.

24

»Postizeny lidi jsou hrozné vedeny k néjaky ty vdéénosti“

A podplrné iniciativy jsou: ,,¢asto organizovany pofad pod takovym tim hodné neziskovym
charitativnim modelem, kde je to jako: ,My jsme postiZzeni, ale slibujeme, Ze jsme UpIné
normalni.“

Neni s podivem, Ze je pak podle Eriho bezbariérovy pfistup chapan jako ,bonus®, na ktery
se mysli zpétné jako na dobrou vdli, ale ne jako na béznou soucast.

,Ze by se tfeba tFi vozickati znali a chtéli by jet spolu tfi zastavky, to je prosté over.”

Bavime se o univerzalnim designu, schodolezech, architekture novych i starych budov, ale
i 0 alternativnim textu, indukéni smycéce nebo adaptabilnich prvcich na obleceni.

+A druhy rozmér tady toho, kromé néjakych architektonickych véci, je pro mé tieba i to, jak
se méni rozmér myho téla. Ja jsem hrozné Spatné nesl, kdyz jsem zacinal pouzivat vozik,
Ze jsem si priSel porad Uplné obrovskej, Ze vSude zabiram prostor.“

Vozik reprezentuje Eriho nejvyraznéjsi materialni manifestaci, spolu i s pfednim pohonem
na néj. Zaroven Eri pouziva také hil a nékde mUze ,dotapkat®.

,Vlastné doma chodim tak, Ze se chytam zdi okolo, a tfeba, kdyz se pohybuju nékde po
ateliéru, [...] tak vétSinou si beru hdl, a to mi taky pfijde vlastné hrozné funny, Ze prosté lidi
jsou jako: ,Coze? Ty mize$ hybat nohama, a to mas vozik!‘“

Nebezpeci ukazat jakoukoliv mobilitu nohou, ale i pfesto pouzivat vozik, se nékdy projevuje
v reakcich dalsSich lidi a jejich tematizaci Eriho postizeni jako ,fale$né“.

Z voziku si Eri miZe prendat pol$tarF jinam a sednout si do mékkého, tfeba i na svou obli-
benou lavicku. Dals§im zasadnim prvkem je pro Eriho univerzalni kli¢, kterym si mlze otevrit
mista jako bezbariérové toalety.

V zavéru se Eriho ptam na to, Ze ma vétsinu pfedmétd vydekorovanou. Eriho zajima mdda
s postizenim a zdobeni pomUtcek. Vénuje se uméni a na zavér popisuje zkusenost s nepfi-
stupnosti galerijniho prostredi, ale i touhu tvorit.

L,Umeéni je tak hrozny, jakoby dobry, komunikaéni prostfedek, protoze mi pfijde, Ze je snazsi

nabouravat néjaky stereotypy téma individualnima pribéhama a néjakyma takovyma zkvire-
nyma, zkriplenyma variantama.“
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VOJTA

Dosli jsme se podivat k Vojtovu oblibenému stromu.

»T1akze jsem tady s Vojtou,“ fikam jiz tradi¢né a chci védét, jak mladi lidé s postizenim navi-
guji svét.

Vojta odpovida tak, Ze cesta je komplikovana, nékdy mize k pochopeni vlastni crip identity

pomoci diagndza, ale ¢asto je ¢lovék bez odpovédi od lékar.

»T1akze je ¢lovék odkazanej k internetu, ktery samoziejmé ti doktofi feknou, Ze nemas pouzi-
vat, protoZze tam prece nejsou ty spravny informace.“

Spolecné si stézujeme na pristup nékterych lékard a bavime se o sebeidentifikaci.

,KdyZ se mluvi o tom, Ze néjakéa sebeidentifikace je vlastné nebezpecna, jako OK, mize
bejt, ale ja jsem tfeba osobné cely Zivot Zila s tim, Ze je néco se mnou Spatné a Ze nic nema
smysl a ze si pfipadam jako mimozemstan a tak dédle. A tady ta nalepka toho autismu mné
pomohla uchopit, Ze jsou tady lidi jako ja.“

Vojta popisuje pochopeni bariér i stav svéta, ktery neni nastaveny na adaptaci pro primér-
ného ¢lovéka, natoz nékoho s postizenim.

,Vsichni vlastné na néco nadavaji, takze je pak tézky, kdyz ¢lovék prijde a rekne: ,hele, ja

jsem fakt vyCerpanej z té prace,‘ tak ale primérnej ¢lovék fekne: ,no, ja jsem taky vycCerpa-
nej‘. A je to pravda.”
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»Ja na to mam nejhezéi obrazek, ktery podle mé popisuije tu situaci. Je takova kaluz

a v ni jsou dva pejsci. A ten jeden pejsek je strasné malinky a je mu tam sotva prosté ¢ouha
hlavicka a UpIné se topi v ty vodé. A pak je tam ten druhej pes, ktery je vétsi a vlastné je tam
po krk. Jako oba dva cejtéj ten stejnej problém, ale kazdej ho vidi Uplné jinak.“

Jinakost se u Vojty v dennim Zivoté projevuje tfeba i opakovanim ¢innosti.

»~Ja mam ten cely den vzdycky tak néjak jako trosku stejnej a nedej boze, aby se zménil.“

Mezi pfedméty, bez kterych se neobejde, patfi napfiklad sluchatka nebo protihlukové chra-
nice.

»Nosim sluchatka na sobé a maji potlaceni hluku, a to je fakt jako super véc, kdy ja si to né-
kdy jenom zapnu, ani tam nehraje hudba“

Mimo sluchatka pouziva také stim toys nebo predméty, které funguji obdobné, jako tfeba
krém na rty se specifickym zavirdnim nebo prsteny.

,Mam asi hodné specificky vkus na néjaké véci, hodné. [...] Clovék podle mé pottebuije fakt
hodné malych véci, co mu zlepsi ten den, a kdyZz ma véci, na ktery se miZe spolehnout. [...]
Mam tady termosku s vodou, takze vim, Ze ta voda vydrzi studena jesté hodinu, i kdyZ jsme
na sluni¢ku, tak je to prosté vyborny.“

Téma piti je pro Vojtu dilezZité, nejen z hlediska stalé teploty vody, ale i vylévani napojl.

»,Mam vlastné takovy nasroubovavaci drzak na piti. A je to vyborny, protoze se mi takhle
podafilo rozlit mnohem méné véci.“

V neposledni fadé pro udrzeni prehledu o kliGovych vécech, na které musi byt spoleh, Vojta
zminuje lokalizatory.

»,Hodné mi teda pomohlo, ze jsem si koupila AirTag, Ze ho mam na kli¢ich a na penézence,
protoze to jsou dvé véci, co hledam nejvic a nejvic je potrebuiji.”

Rozpravu o materialnich manifestacich ukonéujeme navratem k myslence, Ze byt crip mize
byt sdm o sobé postoj, ktery s sebou nese angazovanost.

»10 jako Cloveék zije vlastné.“
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