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Žijeme ve světě, kde je kladen důraz na dokonalost. Všechno v našem životě musí být do 
puntíku perfektní. Perfektní auto, perfektní bydlení, perfektní jídelníček. Dokola jsme každý 
den obklopeni fotografiemi cizích lidí na sociálních sítí, kteří tento „dokonalý“ způsob 
života mají. Sami si pa následně říkáme, proč to nemáme taky.


Tento životní směr je nám prezentován tak, že když nebudeme dokonale žít, nebudeme 
šťastní. Začneme se za vyobrazenou vidinou „štěstí“ hnát, ale najednou zjišťujeme, že to 
tak lehké nebude. K tomu se po nás požaduje, že po cestě k vysněnému cíli neuděláme 
ani jedinou chybu a že vše bude právě od začátku perfektní. 


Jenže kam až tahle vidina může zajít, když se nám zdá, že cíl nám stále utíká? Vyhoříme? 
Ztratíme sami sebe? Rozpadneme se jako osobnost? Nebo se nám stane něco daleko 
horšího?
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