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Abstrakt

Bakalarska prace zkouma pristupy v autoportrétni tvorbé na prikladech studentd pro-
gramu TvOrci fotografie a prinasi jejich osobni zkusenost a pohled na autoportrét jako
terapeuticky prostfedek. Prdce nabizi srovnani autorského vhledu s ovérenymi po-
znatky z oblasti psychologie, sociologie a neurologie. Prispiva tak k pochopeni emoci,
prozivani a nutkani vizualné komunikovat svou osobni a pravdivou zpovéd. Zpovéd
o ceste k sobé& samému. Prace je postavena mimo jiné na zakladé ovérenych poznat-
kO z oblasti dialektické behavioralni terapie (DBT), kterou se autorka dlouhodobé za-
byvé ve spolupraci s Narodnim Ustavem dusevniho zdravi a Centrem dusevniho zdravi
pro Prahu 9. Autorka dale Cerpala z vyzkumU americké psycholozky a profesorky
Marshy M. Linehan, zakladatelky DBT a z poznatkd biologd Vojtécha Hlavacka a Jifiho
Krystofa Jarmara. Autorka zurocila i sv0j dlouhodoby zajem o psychologii Carla Gu-
stava Junga a vychodni filosofii zndmou jako Taoismus, ktery ji samotnou doprovazi
na jeji osobni cesté k sobé.

Klicova slova
Fotografie, autoportrét, akt, identita, krajina, terapie, filosofie, taocismus, DBT, emoce

Abstract

This bachelor thesis explores approaches to self-portraiture through the works
of students from the Creative Photography program, presenting their personal expe-
riences and perspectives on the self-portrait as a therapeutic tool. The thesis offers
a comparison of the creators’ insights with established findings from the fields
of psychology, sociology, and neurology. It thus contributes to the understanding
of emotions, inner experiences, and the urge to visually communicate a personal and
truthful confession — a confession about the journey to oneself. The work draws,
among other sources, on established principles of Dialectical Behavior Therapy (DBT),
which the author has been studying long-term in collaboration with the National
Institute of Mental Health and the Mental Health Center for Prague 9. Furthermo-
re, the author utilized the research of American psychologist and professor Marsha
M. Linehan, the founder of DBT, as well as the insights of biologists
Vojtéch Hlavagek and Jiti KryStof Jarmar. The author also capitalized on her long-term
interest in the psychology of Carl Gustav Jung and the Eastern philosophy known
as Taoism, which accompanies her on her own personal journey toward self-disco-
very.

Keywords
Photography, self-portrait, nude photography, identity, landscape, therapy, philosophy,
Taoism, DBT, emotions
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Uvod
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Podle H. P. Lovecrafta! je nejvétSim milosrdenstvim
na svété ,neschopnost lidské mysli dat

do souvislosti veskery jeji obsah*. Ve svém dile
Volani Cthulhu prichazi s teorii, Ze lidské bytosti
obyvaji ,klidny ostrov nevédomosti uprostred tem-
nych ocean’ nekonecna“. Domniva se, Ze cilem
clovéka neni vydat se za jeho hranice. Pohlédnout
do sebe sama se odvazi jen malokdo. Zkoumat

své nitro. Probadat kazdou vrstvu své mysli, posta-
vit se tvari v tvar své télesnosti a prijmout sebe
sama ve své nedokonalosti. Prijmout své stiny.
Podle C. G. Junga? mame kazdy svUj stin®.
Nevédomou a potlacenou ¢ast naseho ja.

Lidské prozivani je hluboké a nezmérné. Denné bojujeme se svymi emocemi. Podle
moderni neurologie je to celé mnohem prostsi, nez se zda. Na§ mozek stéle operuje
ve vychozim nastaveni. NaSe jadro tvofi prastary systém, ktery se opird o zakladni
zivocisné potreby. Emoce jsou kompasem. Jejich Ukolem je nés chranit. Chranit nas
druh. Nékdy jim v38ak nedokdZeme Uplné porozumét. Nade prozivani a vnimani vychazi
ze starodavnych vzorcU, které je velmi té&zké prepsat. Hleddme svou podstatuy,
své misto ve svété, divody pro své pocity prazdnoty. Nofime se hluboko do svého ni-
tra a snazime se zjistit, kym vilastné jsme. Snazime se ukotvit v nejistoté a v nevédéni.

Realita je relativni*. Kazdy ji vniméame po svém. Tvotime si ji sami. Na zakladé primarniho
nastaveni, zkuSenosti, smecky, ze které pochazime. Proto je nékdy tak tézké rozumét
ostatnim. A pro nékteré z nds je to témeéf nemozné. Ztracime se v onéch oceénech
nekonedna. A nas stin nam nadeptava, Zze nejsme dost. Pochopit sebe a své vnitini
procesy ndm muze pomoci preramovat zpUsob, jakym vnimame svét. | nase reakce
na néj. A pravé proto je autoportrét tak UCinnym terapeutickym nastrojem. Dokumen-
tovani sebe sama ndm davé pocit kontroly.

Tato prace predstavuje tvorbu vybranych fotograf, ktefi skrz hledacek fotoapara-
t0 nahlizeji do své podstaty a snazi se prijmout svUj stin, svou podstatu a svou roli
ve spolecnosti. Jejim cilem je kromé toho také priblizit téma sebepojeti z pohle-
du analytické psychologie, sociologie, neurologie a filozofie. Vychazim z fady textg,
které mne samotnou inspiruji na cesté k sebepoznani.
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1Howard Phillips Lovecraft (1890-1937), americky spisovatel predevsim hororové literatury.
2 Carl Gustav Jung (1875-1961), Svycarsky psychiatr, psycholog, zakladatel analytické psychologie.
3Temna, potlacena stranka osobnosti zahrnujici vytésnéné a potlacené emoce, instinkty, touhy a strachy.
4Poznatek z antické filozofie, moderni fyziky a psychologie.




Avutoportret
jako nastroj sebepoznani
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Autoportrét. ZpUsobd, jak k autoportrétu pristupo-
vat, existuje nékolik. Nemusi jit Cisté o explicitni
vyobrazeni autora, jeho téla a fragments jeho té-
lesnosti. Lze jej chapat v konceptualnim kontextu,
jako inscenaci a manipulaci reality, jako vizualni
denik. Jednotlivé pristupy se mohou prekryvat.
Jeden fotograficky soubor mize byt postaven

na nékolika strategiich zaroven.

Vybrané strategie autoportrétu
v Cceské soucasné fotografii

Rozdéleni na koncept, inscenaci, manipulaci a subjektivni dokument proto neni nut-
né vnimat jako pevné predepsanou klasifikaci. Pfedstavuje spiSe orientaéni rémec,
ktery pomaha rozpoznat zpUsob, jakym autor vstupuje do obrazu. Jakou funkci
v ném jeho vlastni pfitomnost zastava. Jednou muize byt télo hlavnim tématem, jindy
nastrojem, znakem nebo zastupnym symbolem. Autoportrét pfitom nemusi zobrazo-
vat podobu autora explicitné. Jeho pfitomnost mize byt vyjadiena také prostrednic-
tvim mista, predmétu, vzpominky nebo vytvarnym pristupem.

Konceptualni autoportrét

Na zacatku autoportrétu v konceptudinim pojeti stoji konkrétni myslenka. Zamérem
autora neni zachytit svou podobu. Pracuje se svym té&lem jako s nadstrojem pro komuni-
kaci svého sdéleni. Nejde mu o popisné vyobrazeni sama sebe, ale o to, co otisk jeho
pritomnosti ve fotografii sdéluje.
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1.1.2

Télo mize zastavat roli nositele subjektivni informace autora. Toho, jak vnima svou
roli ve spolecnosti, svou identitu a jeji promeény, gender, télesnost v celé jeji syrovosti
a hmoté. Autor na sebe muize brat rizné podoby, prebirat cizi role, zamérné zce-
la zpochybnit svou totoZznost nebo se pohybovat na hrané autenticity a dojmem,
ktery si o ném vytvari okoli.

Takovy pfistup mUzeme naijit napriklad v tvorbé Vaclava Stratila, ktery sii se svou iden-
titou pohrava. Pomoci Ucesu, gest, vyrazU a rekvizit vytvari celou sérii riznych identit.
Podobné Barbora Balkova pracuje s maskou jako symbolem charakteru, spolecenské
role i skrytych emoci.

Z hlediska analytické psychologie Ize tuto strategii spojit s Jungovym pojmem
persony. Persona! predstavuje socidlni tvar, kterou ¢lovék predstavuje svetu. Umoznuje
mu prizpUsobit se spolec¢nosti a zastavat rizné role. Konceptudlni autoportrét si mize
s touto maskou pohravat, deformovat ji, zpochybnit nebo se ji zcela zbavit. Doklada,
ze podstata a skutec¢na identita je odliSnd od zpuUsobu, jak se prezentuje druhym
a jak je jimi vniman.

Inscenovany autoportrét

Inscenovany autoportrét je postaveny na védomém vytvareni situace. Autor pracuje
s prostiredim, svétlem, odévem, gestem, vyrazem, rekvizitou nebo roli. Vysledny obraz
neni nahodilym zaznamem skutecnosti, ale konstruovanou scénou. Vystavéna scéna
umozniuje zobrazit konkrétni zkusenost nebo psychické rozpolozeni. Autor ma vysle-
dek plné pod kontrolou, coz mize kompenzovat jeho frustraci z nejistoty v Zivoté.

Inscenace nemusi znamenat nutné potlaceni autenticity. Pravé moznost vystoupit
ze své prirozené role mUze autorovi pomoct vyjadrfit néco, co by prostrednictvim
civilniho portrétu zdstalo nepojmenované. Fiktivni role, kostym nebo stylizované gesto
mohou zpfistupnit skutecny vnitini obsah.

Vyraznym pfrikladem je tvorba Dity Pepe, ktera se v autoportrétech prizpisobuje pro-
strfedi a Zivotnimu stylu fotografovanych zen nebo muzu. Prijima jejich odévy, napodo-
buje jejich vzhled, gesta a stylizuje se do jejich socialni role. Zkouma, kym by mohla byt
v jinych zZivotnich podminkach. Nachazi cestu k sobé prostrednictvim identit druhych.

Mila Preslova se ve své tvorbé zabyva mimo jiné roli Zeny, matky, partnerky nebo hos-
podyné. Prostifednictvim inscenovanych situaci zkouma osobni prostor a napéti mezi
spolecenskymi ocekavanimi a potrebou viastni seberealizace. Autoportrétem neod-
kazuje pouze na konkrétni roli, ale také na aspekty, které konkrétni personu utvéreiji.

Inscenovany autoportrét je prostorem pro experimenty. Autor mize vstoupit do role,
kterda mu byla prisouzena, kterou odmitd, po niz touzi nebo kterou chce ironizovat.
Prostfednictvim obrazu mize docasné prekrodit hranice vlastni pfirozenosti a podivat
se na ni z jiné perspektivy.
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1Vnéjsi spolec¢enska maska.

-

Autoportréty se Zzenami —
Dita Pepe

1.1.3 Manipulovany autoportrét

Manipulace muize probihat béhem fotografovani, v temné komote nebo prostred-
nictvim digitalni postprodukce. Autor muize viastni télo fragmentovat, deformovat,
nasobit, zakryvat nebo spojovat s jinymi obrazovymi prvky do koldze. Manipulace
nespociva pouze v technickém zdsahu. Je soulasti vysledného dila.

Zadmérnou deformaci obrazu muize autor komunikovat vnitini stav. Napfiklad napéti,
nejistotu nebo strach. Vyjadiuje to, co nelze pojmenovat.

Michal Mackd ve své autoportrétni tvorbé ¢asto pracuje s autorskou technikou gela-
ze?, kterou sam vyvinul. Prostfednictvim manipulace s fotografickou emulzi rozklada,
deformuje a znovu skldda obraz vlastniho téla. Vysledna hmota se nasledné podobd
hmoté télesné a samotny zasah do obrazu vypovida o jeho vnitfnim zapasu.

Veronika Bromova pracuje s digitalni manipulaci, anatomickymi obrazy a narusuje hra-
nice mezi vnéjsi schrankou téla a jeho vnitfni strukturou. V souboru Pohledy propo-
juje viditelné Casti téla s tim, co na prvni pohled nelze spatfit. S fyzickymi ¢astmi,
které jsou nasemu pohledu skryty a které mudze odhalit jen rentgen. Nebo pitva.
Manipulaci nabourava idealizovany obraz télesnosti a odhaluje télo jako slozity, zrani-
telny a variabilni organismus.

Manipulovana fotografie nevytvari vérnou podobiznu. Vytvéri a skldda obraz subjektiv-
niho prozivani, zkusenosti a pohledu na télesnost.
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2 Technika manipulované fotografie, kterou v roce 1989 vyvinul Michal MackU.
Spocivé v oddéleni mokré Zelatinové vrstvy od od zbytku kinofilmového materiélu.
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Dokumentarni autoportrét a vizualni denik

Dokumentéarni autoportrét zaznamenavé autora v konkrétnim case, prostredi nebo
Zivotni situaci. Nemusi vznikat jako pfedem pfipraveny koncept. Casto je sou&asti
dlouhodobého vizualniho soubory, ktery je vrstevnatou vypoveédi o konkrétnim obdo-
bi Zivota nebo stavu.

Vizudlini denik mUze obsahovat jak autoportréty, tak fotografie blizkych, predmeé-
t0, ke kterym ma autor vztah, mist a kazdodennich situaci. Autor se v ném nemusi
objevovat fyzicky. Jeho pfitomnost je zprostfedkovana zpUsobem, jakym autor nahlizi
na svét a zaznamenava skutec¢nost. Fotografie funguje jako prostfedek k uchovavani
individualni paméti. Jednotlivé snimky mohou fungovat jako spoustéce vzpominek,
emoci a asociaci. Jejich vyznam nemusi spocivat v mimoradnosti zachycené udalosti.
Podstatna muize byt pravé pozornost vénovanad obycejnému okamziku, ktery by bez
fotografického zaznamu zanikl.

Tento pfistup je patrny napfiklad u Vojtécha Slamy. Jeho autoportréty jsou dokumen-
taci vlastniho zZivota, cest a kazdodennosti v SirsSim pojeti. Véra Stuchelova v subjek-
tivni deniku zaznamenava télesné fragmenty, rodinné vztahy, osobni predméty a pro-
stfedi domacnosti. Autoportrét zahrnuje osobni a intimni prostor. Libuse Jarcovjdkova
prostifednictvim fotografii, které Ize z dnesniho pohledu prirovnat k fenoménu selfie,
nekompromisnim a syrovym pristupem prozkoumava samu sebe v riznych zivotnich
etapach. Svou introspekei oteviené odhaluje svou zranitelnost, ackoli jeji vyraz byva
Casto necitelny. Svou tvar odhaluje velmi zblizka s pohledem upfenym do objektivu.

Dokumentéarni autoportrét mize mit podobu nendpadného dikazu vlastni pritom-
nosti. Zde, v tomto Case, v tomto téle a v této Zivotni situaci. Pravé svou zdanlivou
obycejnosti mize zachycovat promény, které si ¢lovék v kazdodennim Zivoté Casto
neuvédomuije.

Autoportrét jako zpUsob sebereflexe a terapeuticky nastroj

Autoportrétni tvorba umoznuje nahlédnout na sebe sama z povzdali. Umozruje
odstup. BEhem fotografovani je autor sou¢asné tim, kdo obraz vytvari, jeho tématem,
a pozdéji také pozorovatelem. VSechny tfi role vytvéareji jedine&nou situaci, v niz mize
Clovék svou zkusenost nejen prozivat, ale také ji symbolicky zpracovavat.

Fotograficky obraz mize dat jasné obrysy pocitim, které se obtizné prevadéji do slov.
Prostrednictvim téla, svétla, prostoru nebo symbolu mize autor zachytit sv0j vnitini
stav. Znovu se k nému vracet a nahlizet na néj z jiné perspektivy. Samotny tviréi pro-
ces mUze prinaset soustiedéni, docasné zklidnéni a pocit vétsiho kontaktu se sebou
samym. Nékdy vede i k pfijeti a smifeni nebo alespor k do¢asnému utiSeni vnitini-
ho napéti a bolesti. Je vSak duUlezité rozliSovat mezi terapeutickym Ucinkem tvorby
a arteterapii jako odborné vedenou metodou. Fotograficky soubor mdze mit pro au-
tora autoterapeuticky nebo sebepoznavaci vyznam, aniz by se jednalo o arteterapii
v klinickém smyslu. Tvorba sama o sobé rovnéz nemuize automaticky nahradit psycho-
terapeutickou nebo psychiatrickou péci.

Soubor Jifiny Hankeové Trapny pokus o autoterapii je pfikladem kfehké hranice mezi
autoterapeutickym UcCinkem tvorby a jejimi limity. Fotografovani ji v obdobi depre-
se umoznovalo alespon kratkodobé uniknout pocitu beznadéje. TvOréi proces vyuZila
jako prostredek k zachyceni svého psychického i télesného stavu. Nazev souboru
naznacuje, ze autorka svUj pokus vnima jako viceméné neUspésny az trapny. Jeji préce
tak poukazuje nejen na mozny terapeuticky potencial tvirci Cinnosti, ale také na jeho
omezeni. Zarover mUze nazev souboru odrazet autorcin smysl pro sebeironii.
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Ano. Autoportrét mize byt cestou k porozuméni
sobé samému. Nemusi vsak prinést definitivni
odpovéd' ani zotaveni. MUzZe zachytit ¢lovéka

v procesu, ve chvili, kdy se snazi pojmenovat zku-
senost, prijmout vlastni télo, pochopit emoci nebo
nalézt vztah ke své identité. Nalézt cestu k sobé.

Jednotlivé strategie autoportrétu se v soucasné
fotografii vzajemné prolinaji. Koncept mize

byt inscenovany, dokumentarni obraz miUze byt
manipulovan a vizualni denik mdze mit terapeutic-
ky vyznam. Spoleénym prvkem zl0stava pritomnost
autora, at uz je v obraze viditelny pfimo, symbolic-
ky, nebo pouze prostrednictvim otisku, stopy,
kterou v ném zanechal.

Pravé tato mnohoznacnost umoznuje chapat
autoportrét jako prostor setkani védomého zame-
ru s obsahy, které autor nemusi mit plné pod kont-
rolou. Obraz mize prekrocit pUvodni plan a odhalit
napéti mezi tim, jak se clovék vidi, jak se prezentu-
je navenek a co v sobé dosud nedokazal pojmeno-
vat. Tim se otevira cesta k autoportrétu

jako prostredku navratu k sobeé.




Reholni pacient Pohledy
1991-1994 1996

Viéaclav Stratil Veronika Bromova

Zena v domacnosti Bez nazvu
2001 1989-1994
Mila Preslova Michal Macki

VI¢i med Masky
2000 2005

Vojtéch Slama Barbora Balek
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Doma ve Vojtésské
1983

Libuse Jarcovjakové
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Navrat k sobe
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Z hlediska analytické psychologie Ize tvirci proces
chapat jako setkani védomého zaméru s nevédo-
mym materiadlem. Autor autoportrétu nemusi mit
plnou kontrolu nad vyznamem vilastniho obrazu.
Obraz mize presahnout pUvodni zamér a stat

se mistem projevu potlacené, vytésnéné nebo
dosud nepojmenované casti osobnosti.

Pravé v tomto smyslu mUzZe mit autoportrét
sebepoznavaci a sebeterapeutickou funkci.

Autoportrét si mUzeme predstavit jako prostor, kde autor komunikuje svou interpre-
taci reality. Realitu sebe sama, realitu svého védomi i nevédomi. Vstupuje do tvOr-
¢iho procesu pravdivé. Sdm za sebe. Jde o vizudlni otisk identity v syrovém stavu.
Stavu, ktery neni zkresleny spolecenskou a socidlni roli. Roli, kterou se Clovék pre-
zentuje navenek, aby mohl fungovat ve spolec¢nosti. Jung témto rolim Fika persony.
Podle néj persona sama o sobé neni Spatna, je to duilezitd funkce pro preziti.
Socidlni maska, kterd pomaha clovéku s prizpUsobenim se a s kazdodennim fungo-
vanim. Problém nastéva ve chvili, kdy v masce persony zatneme ztracet sami sebe.
Rozpadame se pod tihou spolec¢enského tlaku a kolektivnich hodnot, ale také
pod tlakem, ktery na sebe vyvijime my sami. V tu chvili si pokladdme otazky.
Kym vlastné jsme? Jak najit cestu zpét k sobé&? Jednou z odpovédi byva prave
autoportrét.
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2.1

2.1.1

2.1.2

Vaclav Malinsky

Na zakladé naseho rozhovoru Ize predpokladat, Ze v uvedeném kontextu prochazi
procesem hledani cesty k sob& samému pravé Vaclav Malinsky. Jeho cesta se poji
se zkusenosti vyhoreni, kterou Ize chapat nikoli jako osobni selhani, ale jako dUsle-
dek dlouhodobé utvarenych vzorcl chovani. Ve snaze udrzet si pozici efektivné fun-
gujiciho &lena spolecnosti a naplnit predstavu archetypalni muzské role se Malinsky
postupné vzdal kontaktu s vlastni autenticitou. Kofeny tohoto nastaveni Ize hledat
jiz v jeho détstvi a dospivani, které probihalo v prostfedi, v némz nebyl dostatec¢ny
prostor pro emoce, subjektivni prozivani ani jejich oteviené vyjadrovani.

Cesta k fotografii

Pocatek Malinského cesty k fotografii je nendpadny. Témér détsky intuitivni. Vzpomind
na svého dédu, ktery fotografoval na cestach i v rodinném prostredi. Na jeho fotoa-
paraty, s nimiz si jako dité hraval. Jako by si uz tehdy vytvarel vztah k obrazu, paméti
a moznosti zachytit néco, co by jinak zmizelo.

K vlastnimu fotografovani se autor dostava vyraznéji az kolem roku 2014. Prede-
vsim prostrednictvim cestovani. Fotografie pro néj zpocatku funguje jako nastroj
pro uchovani vzpominek na mista a situace. Zasadni zlom prichazi v roce 2019.
Po narozeni prvniho syna. Prirozena potfeba zaznamenavat rodinny Zivot se po-
stupné posouvéd dal. Od dokumentace k hledani viastniho vytvarného jazyka.
Od zachyceni prchavého okamziku k otazce, co vSechno muiUZe obraz nést.
Pravé zde se zacing formovat hlubsi a dlouhodobéjsi zdjem o fotografii
Jjako prostredek osobni vypovedi.

Autoportrét — 2022
Vaclav Malinsky

Autorské a pedagogické vlivy

DuUlezitym milnikem se stava studium na Liberecké skole fotografické. Pedagogové
jako Jana Hunterova, Simon Pikous nebo Jifi Jiroutek jej vedli k tomu, aby ve fotografii
nehledal jen esteticky vysledek, ale také hloubku. Aby v rémci tviréiho procesu pre-
myslel v souvislostech a v ucelenych souborech. Fotografie se pro négj stava jazykem,
kterym Ize komunikovat i to, co se obtizné formuluje slovy.

Z autorskych inspiraci zmifiuje Josefa Koudelku a souc¢asnou americkou dokumen-
tarni fotografii. Napriklad Aleca Sotha nebo Bryana Schutmaata. Prestoze se jejich
vlivy mohou na prvni pohled vztahovat predevSim k dokumentarni tradici, Malinsky
se ve své tvorbé vztahuje spi$ k citu pro atmosféru, k tichému napéti a pripousti,
ze fotografie mUze vypovidat nejen o vidéném svété, ale také o vnitfnim prozivani
Cloveéka, ktery se na tento svét diva.
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2.1.3 Pocatky autoportrétni tvorby

Prvni vyraznéjsi prace vzniké v roce 2021 v souboru Otisky krajinou. Autor v ném vstu-
puje vlastnim télem do krajiny a vytvari inscenované autoportréty, v nichz se zabyva
stopami lidské pfitomnosti, proménou prostrfedi a narusenim pfirozeného radu krajiny.
Environmentalni téma neni jen ndamét. Malinsky nevystupuje jako neutrdlni pozorovatel.
Jeho télo se stava soucasti obrazu. Soucasti krajiny. Soucasti otazky lidské odpoveéd-
nosti.

Autoportrét v tomto souboru jesté neni odrazem nitra, jak tomu bude v poz-
déjsi tvorbé, ale uz se v ném objevuji naznaky budouciho autorského pfistupu.
Autor skrz vlastni pfitomnost zkouma vztah mezi sebou a svétem. Nejde o sebepre-
zentaci v bézném smyslu, ale o gesto Ucasti. Jeho tvorba se stéva nositelem vyznamu,
otazek a dOkazem pritomnosti i zranitelnosti.

2.1.4 Tvoiréi proces

Vétsina autorovych autoportrétl vznika nejprve v jeho predstavivosti — jako myslenka
nebo vnitfni obraz. Casto ma pomé&rné jasnou predstavu o tom, jak by mél vysled-
ny obraz vypadat, pfi¢emz pouzitd technika nebo zasazeni do konkrétniho prostredi
se stavaji dalsSimi prvky celé tvirci skladacky.

U koncepcnéji pojatych soubory, jako jsou Otisky krajinou nebo Kirovec, Slo prede-
v8im o proces prevedeni obrazu z autorovy mysli do vysledné fotografie. U introspek-
tivniho souboru Na hrané rovnovahy se vSak jeho pfistup proménuje. Tim, Ze se vice
obraci sém k sobé&, vznikaji jednotlivé obrazy mnohem intuitivnéji. Autor je nema vzdy
dlouho dopredu promyslené, protoze ve vétsing pripadd vychazeji z pfimé reakce
na konkrétni emoci, udalost nebo Zivotni obdobi. Samotng forma se pak &asto rodi
zcela prirozené. Nékdy citi potfebu pracovat v ateliéruy, jindy naopak ve venkovnim
prostredi.
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RUznoroda je také technicka stranka jeho prace. Nékdy vyuziva pouze prirozené svét-
lo, zatimco v ateliéru ve vétsiné pripadd pracuje se zableskovymi svétly. Pii stavbé
scény usiluje o co nejvétsi jednoduchost a zpravidla pouziva jedno, maximalné dvé
svétla. DUlezita je pro néj vizualni Cistota. Vychazi z presvédceni, Ze v obraze by mélo
byt pfitommné pouze to podstatné a nic navic.

Protoze je autoportrét velmi specifickou disciplinou, byva Casto potreba vytvorit
mnoho variant, nez autor doséhne vysledku, se kterym je spokojeny. Obcas se vSak
fotografie podafi jiz napoprvé. Prave tyto snimky obvykle vznikaji nejintuitivnéji,
jako pfima reakce na silny vnitfni impuls.

Otisky krajinou — 2021-2022
Vaclav Malinsky

2.1.5 Fotografické soubory a vyvoj autorské tvorby

V souboru Otisky krajinou se autor obraci k vnéjsi realité, k prostredi, které cloveka
obklopuje a ve kterém Zije. Soubor v sobé& nese kriticky pohled na konzumni spolec¢-
nost i na zpUsob, jakym lidé pristupuji ke svému okoli. Zaroven otevira otazky tykajici
se vztahu ¢lovéka k zivotnimu prostredi a dopadU lidské ¢innosti.

V jednotlivych fotografiich autor vystupuje zcela nahy, protoZze mu pravé tato forma
pripadala pro dané téma nejptirozenéjsi. Nevystupuje zde v roli soudce ani moralisty,
ale spiSe jako provodce, ktery divakovi ukazuje mista poznamenana lidskou ¢innosti.
Tim jej vybizi k zamysleni nad prostredim, ve kterém Zije, i nad tim, jakym zpUsobem
jej svym jednanim ovliviuje.
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Soubor Klrovec navazuje na predchozi projekt Otisky krajinou. Tentokrat se v8ak
nezabyva obecnéjsim vztahem &lovéka ke krajing, ale soustiedi se na konkrétni téma
kUrovcové kalamity, kterd zasahla ceské lesy. Reflektuje jeji pfimé dopady na krajinu
a zarover otevird otazky souvisejici s SirSimi environmentalnimi problémy,
jako jsou sucho nebo naruSovani ekosystéma.

V souboru vznikd napéti mezi lidskou odpovédnosti a snahou o napravu. Vysledné
obrazy tak zachycuji ¢lovéka, ktery Celi dusledkOm vlastniho jednéni v krajiné pozna-
menané ekologickou krizi.

Kirovec — 2024
Viaclav Malinsky

Pfi slovnim popisu autorova fotografického vyvoje muUze jeho tvorba pro divaka,
ktery ji podrobné neznd, pUsobit velmi rdznorodé&, mozna az roztiisténé. Autor vsak
ve vSech svych projektech vnima spole&né motivy a souvislosti, které je propojuiji.

Jiz od svych fotografickych zacatkl se obracel k vnéjsi realité, k prostredi,
ve kterém Zije a pohybuje se. Zpocatku pro néj byla fotografie predevsim pfiroze-
nym dokumentacnim nastrojem. Teprve o nékolik let pozdéji, také diky vnitini po-
tfebé& neustéle se ucit a posouvat, ji zacal chapat predevsim jako tvirei prostiedek.
Prostfednictvim fotografie muUZze obrazem vyjadiovat témata a myslenky,
které jsou pro né&j dulezité. Fotografie mu zérovert pomaha [épe porozumét nejen
okolnimu svétu, ale i sobé& samému.
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PfestoZe se autor povazuje predevsim za dokumentarniho fotografa, je v jeho tvorbé
patrny také koncepcni pfistup. Souvisi to s jeho potfebou véci promyslet, analyzovat
a hledat mezi nimi vzdjemné souvislosti. Zaroven si stéle vice uvédomuje, Ze se v jeho
fotografiich ¢im dél vyraznéji neodrazi pouze jeho pohled na svét, ale také emoce,
vnitfni stavy a symbolika. Pravé v poslednich letech mé pocit, Ze se vnéjsi realita stava
spiSe prostfedkem k zaznamenani toho, co se odehrava uvniti néj.

Ve v8ech svych projektech vnima vlastni pritomnost, at uz primou, nebo nepiimou.
Nikdy se nepousti do témat, kterym sédm nevéfi. Proto je pro né&j dilezité dat kazdému
projektu dostatek Casu, prostoru i energie. Jen tak do néj mUze vlozit néco skuteéné
osobniho.

PFi ohlédnuti za svou tvorbou priblizné za poslednich deset let si autor uvédomuije,
ze od zacatku intuitivné sméroval stejnym smérem. Jednotlivé projekty se sice pro-
ménovaly, nikdy se v8ak od této cesty zcela neodklonil. PfestoZze je dnes clovék
obklopen obrovskym mnozstvim podnéti, které mohou jeho smérovani snadno ovlivnit,
autor se vzdy snazil naslouchat vlastni intuici a vénovat se tématdm, ktera pro né&j maji
skute&ny smysil.

Na hrané rovnovahy
2023-soucasnost

Vaclav Malinsky
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2.1.4 Vztah k vlastnimu télu

Pravé vztah k télu je v Malinského vypovédi podstatny. Dlouhou dobu jej vnimal prede-
v8im jako nastroj. Aparat, ktery umoznuje pohyb, vykon a zvladani kazdodennich UkolU.
Tento pfistup odrazi jeho vychozi nastaveni. Postupné si vSak zacind uvédomovat,
ze télo muze byt také mistem, kde se uklada zkusenost. Télo promlouva, vysila sig-
naly, upozorfiuje. Na Unavu, bolest i prekroceni vlastnich hranic. Naslouchat mu proto
znamena ucit se jinému vztahu k sobé& samému.

Na hrané rovnovahy
2023-soucasnost

Vaclav Malinsky

2.1.4 Emoce a terapeuticky rozmér tvorby

Podobny posun Ize sledovat i ve vztahu k emocim. Malinsky oteviené hovori o tom,
Ze jej nikdo nenaucil s emocemi zachazet, vnimat je ani na né pfimérené reagovat.
Ve svété archetypdlnino muze jsou emoce slabost. Za vnéjsi maskou se skryva cit-
livost, empatie a komplikovanost. Pravé napéti mezi vnéjsi schopnosti fungovat
a vnitfni kifehkosti se stava jednim z ddleZitych zdrojd jeho tvorby.

V novéjsich souborech se Malinského fotografie stéle vyraznéji obraci smé&rem dovnitf.
Autoportrét pro néj ziskava terapeuticky rozmér. Ne v tom smyslu, ze by nahrazoval
terapii, ale v tom, Ze umoZznuje pojmenovat a zviditelnit vnitfni obsahy, které by jinak
zUstaly nejasné nebo potlacené. Autor skrze obraz vytvari jakousi mapu vlastniho pro-
zivani. Fotografie se stava bezpecnym prostorem, kde Ize zachytit bolest, nejistoty,
napéti, ale také touhu po porozuméni a navratu k sobé.
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weows

2.1.6 Osobnost, identita a potreba vnéjsiho potvrzeni Autoportrét — 2026
Tento navrat neni jednoduchy ani jednoznacny. Malinsky sém sebe popisuje jako &lo- Vaclav Malinsky
véka, ktery hodné pochybuje, premysli a Casto se k sobé vztahuje kriticky. M4 sklon jit
do hloubky, hledat souvislosti. Neklouze po povrchu. Tato schopnost je pro jeho tvor-
bu zasadni. Zéroven predstavuje i zatéz. V jeho vypovédi se proto objevuje védomi,

Ze ucCit se Zit znamend také zpomalit. Nékdy zastavit. Netlacit na vykon a kontrolu.

Autoportrét zachycuje ¢lovéka v procesu. Clovéka, ktery se uéi pfijimat viastni nedo-
konalost, chybovost a zranitelnost. Otazka sebehodnoty se v této souvislosti ukazu-
je jako dUlezita. Prestoze autorovi zélezi na nazoru druhych, pozitivni ocenéni viastni
prace je pro néj narocné prijmout. Sebeprijeti tak neni samoziejmym vychodiskem,
ale tématem, k némuz se teprve postupné priblizuje.

Ve vztahu ke své identité hovofi Malinsky jako o cesté. Cesté, kterd se stéle vyviji.
Vi, kdo je a kam smérfuje. Zaroven vsak pfijima, ze Zivot pfinasi obdobi nejistoty
a zkousek. Tato nejistota v jeho pripadé nepdsobi jako slabost, ale jako prostor
pro dalsi poznani. Jeho autoportrétni tvorba proto neni obrazem hotové identity,
nybrz zdéznamem promeény. Ukazuje ¢lovéka, ktery se po zkusenosti vnitfniho rozpadu
nesnazi pouze znovu fungovat, ale predevsim znowvu citit, rozumét si a byt se sebou
v pravdivejsim kontaktu. Ukazuje ¢lovéka, ktery je na cesté zpét k sobé.

Sdéleni tvorby a vliv studia

Pravé proto ma jeho autoportrétni tvorba vyrazny sebepozndvaci rozmér. S jeho
pomoci odkryva mista, kterym v bé&Zzném Zivoté nevénoval dostate¢nou pozornost.
Tyto hodnoty ochotné sdili se svétem. Nejde o exhibici soukromi. Jde o hledani.
O hledani jazyka, kterym Ize osobni zkuSenost prevést do obecnéjsi roviny. Malinsky
nevéri, ze by fotografie mohla jednoduse zménit svét, ale pripousti, ze mize oslovit
konkrétniho ¢lovéka — nékoho, kdo se také hleda, prochazi naro&nym obdobim nebo
se snazi porozumét vlastnimu nitru.

Jeho tvorba tak osciluje mezi intimni a spolecenskou rovinou. Na jedné strané vychazi
z osobniho prozitky, téla, emoci a identity; na strané druhé se vztahuje k SirSim otaz-
kam odpovédnosti, prostredi a zpUsobu, jakym Clovék obyva svét. V tom spociva jeji
dulezitd rovnovaha. Malinsky se neuzavird pouze do sebe. Hleda cestu k obecnéjsim
tématdm. Jeho fotografie nejsou jen obrazy vnitfnich stavy, ale také vyzvou k vétsi
pozornosti. K pozornosti vi¢&i sobé&, drunym lidem i krajing, jejiz jsme soucasti.

Studium na Institutu tvirei fotografie pro néj predstavuje dalsi potvrzeni této ces-
ty. Pomahd mu rozvijet technickou stranku prace a posouvat myslenky dél. Zaroven
jej utvrzuje v potrebé autenticity. Pravdivosti. Malinsky nechce tvofit podle trendU.
Veéri v dlouhodobou praci, trpélivost a opravdovost. DUlezZita je pro néj také komunita.
Moznost sdilet tvorbu, pochybnosti i osobni zkusenosti s lidmi, ktefi rozuméji tvirci-
mu procesu. Pravé soundlezitost, empatie a otevieny dialog se stavaji soucasti jeho
autorského rUstu.
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Netlac rekuv, tece sama

34

Byt tady a ted. Zit pfitomnosti. Pozorovat.
Prijmout stav véci v takové podobé, v jaké je.

Bez soudu. Bez snahy ziskat kontrolu. PfFirozenému
plynuti Zivota nas uci taocismus. Pritomny okamzik
zde neni chapan jako technika soustredéni,

ale jako zpUsob byti, v némz clovék prestava
zapasit s proudem skutecnosti. DUlezitym pojmem

je wu-wej, Casto prekladané jako nekonani,
nezasahovani nebo nevynucené jednani. Nezna-
mena pasivitu, ale jednani bez krece, bez preby-
tecné vile a bez nasilného prosazovani ega.
Clovék jedna tehdy, kdyz je éas jednat, a ustupuje
tehdy, kdyz je cas ustoupit. Jeho pohyb nevychazi
z potreby vSe kontrolovat, ale z citlivé odpovédi
na situaci. Pravé v tom se taoisticka pritomnost
blizi stavu vnitrni prostupnosti: ¢lovék je pritomen
natolik, Ze se nesnazi pritomnost vlastnit.

S Jungovou teorii Ize taoismus srovnat predevSim v tématu celistvosti a vztahu
k protikladdm. Jung chéape psychicky vyvoj jako proces individuace, v némz se Clo-
vék postupné setkava s nevédomymi ¢astmi své osobnosti a udi se je integrovat
do SirSiho celku. Podobné taocismus nevnimda skutecnost jako boj jednoho principu
proti druhému, ale jako dynamickou rovnovahu protikladd. Jin a jang nejsou nepratelé,
nybrz vzajemné se doplnujici sily. Také u Junga ma psychicka celistvost podobu napé-
ti mezi protiklady, které nemaiji byt jednoduse potlaceny, ale védomé uneseny.

35




Rozdil mezi obéma pfistupy spociva v jejich vychodisku. Tacismus vychazi z kosmické-
ho a pfirodniho fadu, k némuz se ¢lovek navraci skrze jednoduchost, ticho a neulpiva-
ni. Jung vychazi z psychologie zapadniho ¢loveka a zkoum3, jak se v lidské psychice
projevuji archetypy, nevedomi, stin a touha po celistvosti. Tacismus sméfuje k souladu
s cestou, kdezto Jung k védomému vztahu k dusi. V obou pfipadech vsak nejde
o Uték od skutecnosti, ale o hlubsi zpUsob Ucasti na ni.

Pro téma tvorby je hlubsi prozivani skutecnosti dulezité. Pfitomnost zde nemusi zna-
menat jen klidné pozorovani. MOze byt také stavem, v némz autor prestéva obraz
zcela fidit a dovoluje mu samovolné vznikat. Pravé zde se otevira prostor pro foto-
grafii jako médium, v némz se setkava zameér, teélo, nevédomi, prostredi a okamzik.
Se schopnosti takto pozorovat se mUzeme setkat v tvorbe Jany Marie Knotové.

N

Autoportréty — 2021-2022
Jana Marie Knotové

3.1 Jana Marie Knotova

3.1.1 Cesta k fotografii

Na rozdil od autord, u nichZ autoportrét vznika jako vyraz naléhavého vnitfniho hledani,
se v pripadé Jany objevuje spiSe klidné&jsi, civilngjsi a nenapadnéjsi vztah k fotografii.
Jeji cesta nezacina teoretickym zajmem o médium ani védomym vstupem do umé-
leckého prostredi, ale prostou radosti z fotografovani. K fotografii se dostala jiz pred
Ctyriceti lety béhem studia na zdravotni Skole, kdy misto béznych vychazek travila Cas
fotografovanim a praci v temné komore. Fotografie pro ni tehdy nebyla nastrojem
sebeprezentace ani prostfedkem formulovani slozitych témat, ale prirozenou Cinnosti,
ktera ji bavila a pfinasela ji potéseni.
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3.1.2

3.1.3

Autorské a pedagogické vlivy

Jeji rany vztah k obrazu se neformoval skrze znalost déjin fotografie nebo konkrét-
nich autord. Sama pfiznava, Zze v dobé, kdy zacinala fotografovat, nevédéla o fotografii
témér nic a neznala ani vyznamné osobnosti oboru. Inspirovaly ji spiSe obrazy, kte-
ré ji prirozené pritahovaly — hezké fotografie v ¢asopisech, napfiklad v Burdé nebo
v hudebnich periodikdch. Tento zdanlivé prosty vychozi bod je pro jeji pfistup dilezity.
Ukazuje fotografii jako médium, k némuz Ize pfijit bez velkych koncepci, skrze vizualni
zalibeni, intuici a chut divat se.

Autoportréty — 2021-2022
Jana Marie Knotové

Pocatky autoportrétni tvorby

Autoportrét se v jeji tvorbé objevuje spiSe okrajove. Prvni vyraznéjsi zkusenost s nim
spojuje s obdobim pandemie covidu, kdy v praci Sila rousky a neméla po ruce niko-
ho, kdo by ji mohl vyfotografovat. Zadala se proto fotografovat sama, pomoci stati-
vu. Impuls nebyl primarné introspektivni ani terapeuticky. Slo predevéim o potrebu
uchovat si vzpominku na konkrétni &as, situaci a vilastni pfitomnost v ni. Autoportrét
zde funguije jako zdznam okamziku, jako dUkaz: byla jsem tady, v této dobé, v této praci,
v této zkuSenosti.
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Autoportréty — 2021-2022
Jana Marie Knotové

3.1.4

3.1.5

3.1.6

3.1.7

TvOréi proces

Pravé tato vécnost a nenucenost je pro jeji pojeti autoportrétu podstatna. Autorka
sama TFika, ze autoportréty ani selficka pfrilis nevytvari a nema k nim silnou potrebu.
Pfesto v nich nachazi urcitou hodnotu — moznost naucit se |épe pracovat s fotoapa-
ratem, nastavenim a kompozici a experimentovat. Autoportrét se tak nestava zasad-
nim existencialnim nastrojem, ale spiSe praktickou zkusenosti, kterda umoznuje zkou-
Set, uCit se a souCasné zahlédnout sebe samu v pfitomném okamziku.

Vztah k vlastnimu télu

Jeji vztah k télu je oproti nékterym jinym autorOm méné zatizeny konfliktem.
Popisuje jej jako normalni a dodava, Zze v Sedesati letech uz tuto otazku prilis neresi.
Tato formulace nepUsobi jako nezajem, ale spise jako vyraz urcité zivotni zralosti.
Télo zde neni dramatizovano ani analyzovano, neni hlavnim tématem vnitfniho zapasu.
Je pfitomné samoziejmeé, jako soucast Zivota, ktery uz prosel mnoha proménami.

Emoce a terapeuticky rozmér tvorby

Podobneé pristupuje také k emocim. Na otazku o vztahu k emocim a védomi odpovida
zdrzenlive, bez snahy o psychologizujici vyklad. Nechodi na terapie, radgji travi Cas
v prirodé. Pravé tato véta miUze byt v jejim pripadé dilezitym klicem. Priroda zde
zastupuje prostor klidu, regulace a néavratu k jednoduchosti, nikoli skrze analyzu,
ale skrze pobyt, pohyb a tiché byti.

Osobnost, identita a potreba vnéjsiho potvrzeni

Jeji osobni vypoveéd' se dotyka také Zivotni odvahy. Sama o sobé fikd, Ze ma v Zivoté
»Skoro v8echno za sebou®, zéroven vSak zminuje chut ucit se nové véci a studovat.
Tento zdanlivy paradox je ve skutecCnosti velmi silny. Na jedné strané stoji védomi
véku, zkusenosti a urCité bilance. Na strané druhé touha pokradovat, proménovat
se a neztratit zvédavost. Za dilezity krok povazuje také odvahu odstéhovat se do jiné-
ho bytu. Nejde o velké gesto ve vnéjSim smyslu, ale o osobni rozhodnuti, které mdze
nést vyznam svobody, samostatnosti a nového zacatku.

Ve vztahu k nazoru druhych zaujima autorka stfizlivy postoj. Nepotrebuje potvrzeni
ani ,razitka“, presto ji pochvala potési. Tato odpovéd vyjadiuje urcitou nezavislost
na vnejsim hodnoceni, ale nepopira lidskou potiebu byt vidén a ocenén. Sebehodno-
ta zde neni prezentovana jako problém, ktery by bylo tfeba intenzivné fesit, ale jako
néco, co stoji pevnéji v kazdodenni zkusenosti. Autorka nepotiebuje byt skrze foto-
grafii potvrzovana, spiSe se jejim prostrednictvim diva, zaznamenava a uci.
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3.1.8

Ve vztahu ke své identité odpovida stru¢né a jasné: ano, je s ni v souladu. Tato odpo-
veéd uzavira jeji vypoved v duchu celého jejiho pristupu. Neni zde potieba dramatic-
kého vysvétlovani. Identita neni né¢im, co by muselo byt neustale dokazovano nebo
problematizovano. Je spise tichym védomim sebe sama, pfitommnym v kazdodennim
zivoté, v prirodé, ve vzpominkach, v odvaze ke zméné i v chuti udit se nové véci.
Autoportrét v tomto kontextu nepredstavuje cestu zpét k sobé, ale jemné zastaveni
na cesté, ktera stéle pokracuje.

Sdéleni tvorby a vliv studia

Autoportrét pro ni znamena predevsim moznost vidét samu sebe v pritomném oka-
mziku. Tato stru¢na formulace je ve své jednoduchosti podstatna. Nejde o rozklad
identity ani o hlubinnou konfrontaci se skrytymi ¢astmi osobnosti. Jde o zastaveni.
O obrazovy dUkaz pritomnosti. O moznost zahlédnout sebe samu nikoli jako abstrakt-
ni identitu, ale jako Clovéka v urCitém Case, svétle, prostoru a Zivotni situaci.

Také jeji Sirsi tvorba se vztahuje k prostoté kazdodenniho Zivota. Nesnazi se komu-
nikovat velké teoretické konstrukce ani dramatickd sdéleni. Zajima ji kazdodennost,
obycejnost a zivot takovy, jaky je. Pravé v tom vsak mUze spocivat jeji sila. Kazdoden-
nost neni v tomto pojeti bandlni. Je to prostor, v némz se odehrava vétsina lidské
existence. Fotografie se zde stéva zpUsobem, jak této obycejnosti vénovat pozornost
a uchovat ji pfed zmizenim.

Studium na Institutu tvOrei fotografie je pro autorku zatim na zacatku. Nachazi
se v prvnim roc¢niku, a proto sama predpoklada, Ze se jeji tvorba i zpUsob premysle-
ni budou teprve formovat. Tento stav otevienosti je dulezity. Nevstupuje do studia
jako nékdo, kdo ma pevné uzavreny autorsky program, ale jako ¢lovék, ktery ma chut
se ucit, pozorovat a rozvijet. V tomto smyslu jeji cesta nepUsobi jako navrat po rozpa-
du, ale spiSe jako pokraCovani zivota, ktery si i ve zralém véku ponechava schopnost

zacCinat znovu.
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Krajina jako zrcadlo
viastni identity

42

Cestu k sobé nemusime chapat pouze jako pohyb
smérem dovnitf. Proces sebepoznani neprobiha
jen v prostoru védomi, emoci a vnitinich obrazg.
Odrazi se rovnéz ve vztahu ke svétu, ktery clovéka
obklopuje. K mistUm, z nichZ pochazi. Ke krajiné,
kterou si nese v pameéti. K prostredi, které utva-
felo jeho citlivost, hodnoty i zpUsob, jakym vnima

sam sebe. Identita tak neni izolovanym vnitrnim
stavem, ale vznika v ramci dialogu mezi clovékem
a svétem.

Z hlediska analytické psychologie Ize krajinu chapat nejen jako vnéjsi prostor, ale také
jako prostor symbolicky. Misto, k némuz ma &lovék silny osobni vztah, mbize nést vy-
znamy, které presahuji jeho fyzickou podobu. Krajina se mUze stat obrazem paméti,
pOvodu, bezpedi, ztraty, domova i vnitiniho napéti. Clovék do ni promita viastni zku-
Senost a zaroven skrze ni poznava néco ze sebe samého. V tomto smyslu se krajina
stava zrcadlem védomé muysli. Zrcadlem identity.

Podobné jako sen nebo obraz mUze i krajina uchovavat vrstvy vyznama, které nejsou
vzdy plné uchopitelné. Nese v sobé historii, kulturni koteny i kolektivni pamét mista.
Z pohledu jednotlivce mUze také odkazovat na socidlni vazby. Mista, odkud pocha-
zime nejsou pouhym geografickym Udajem. Bodem v mapé. Souradnicemi. Zapisuji
se do téla, do vzpominek, do chovani i do zpuUsobu, jakym clovék rozumi
vlastni existenci.

Z filosofického hlediska Ize tento vztah chépat jako projev byti ve svété. Clovék neni
oddélenym pozorovatelem okolni reality, ale bytosti, které je s prostfedim Uzce pro-
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4.1

4.1.1

pojena. Vlastni identitu neohledava pouze skrz introspekci, ale také prostfednictvim
vztaht. Vztah(U a vazeb, které navazuje s druhymi lidmi, s minulosti, s krajinou a s kon-
krétnimi misty.

Krajina se v tomto smyslu mdze stat zrcadlem vlastni identity. Ne jen jako divadelni
scéna lidského pfibé&hu, ale jako jeho aktivni soucast. Jako prostor, ktery ¢lovéka utva-
fi. A naopak. Jako prostor, do kterého c¢lovék zasahuje a otiskava svou pritomnost.
Vizudlni tvorba umoziuje vztah &lovéka s krajinou zachytit. Fotograficky obraz se stava
prostfedkem, skrze né&jz autor zkouma nejen to, co vidi pfed sebovu, ale také to, odkud
se na svét diva. Krajina primo vybizi pro autoportrétni tvorbu. Pokud je krajina nositel-
kou paméti a identity, pak télo autora vstupuijici do této krajiny mUze vytvofit obraz
hlub&iho vztahu mezi vnitfnim a vnéjsim svétem. Télo v krajiné v tomto ohledu mudze
vypovidat o hledani domova, pUvodu, pfijeti i vlastniho mista ve svété. Tento princip
je ztejmy v tvorbé Michata Konrada.

Michat Konrad

Cesta k fotografii

Na pocatku Michatovi cesty k fotografii nestoji samotné fotografické médium.
Jeho kroky motivuje obecnéjsi potreba vytvaret obraz. Od Utlého véku se vénoval
malbé a vizudlni tvorbé, kterd pro né&j predstavovala prirozeny zpUsob komunikace
se svétem. Obraz nebyl pouze estetickym predmétem. Byl Michatovym jazykem.
Jazykem skrze néjz bylo mozné vyjadfovat mysSlenky, emoce a vnitini stavy.
Postupem casu Stétec nahradil fotoaparat, samotna potfeba vypravét prostrednic-
tvim obrazu vSak zUstala. Fotografii se Michat neodklani od pdvodniho vytvarného
uvazovani. Fotografie je jeho pfirozenym pokracovanim.

Posledni — 2025
Michat Konrad

4.1.2

4.1.3

Posledni — 2025
Michat Konrad

Autorské a pedagogické vlivy

Zpocatku autor nevychazel z védomé znalosti déjin fotografie ani z konkrétnich autor-
skych vzord. Sdm sebe oznacuje za samouka. Hlavni zdroj inspirace uvadi predevsim
zivot, vlastni myslenky a emoce. Fotografie pro néj od pocatku nebyla pouze technic-
kou disciplinou. Fotografie je z jeho pohledu zpusob, jak zachytit to, co se odehréva
uvnitt a zéroven se dotyka okolniho svéta. Vyraznéjsi promeénu v jeho vnimani média
pfineslo az studium na Institutu tviréi fotografie v Opavé. Setkani s pedagogy, mezi
nimiz zmifuje Vladimira Birguse, Jindficha Streita, VAclava Podestata nebo Arkadius-
ze Golu, pro n&j mélo vyznam nejen odborny, ale také lidsky. Tyto osobnosti ovlivnily
zpUsob, jakym dnes premysli o fotografii, vlastni tvorbé& i odpovédnosti autora vici
tématu.

Pocatky autoportrétni tvorby

Prvni autoportréty vznikaly v obdobi, kdy autor hledal vilastni cestu ve fotografii.
Zpocatku se zobrazoval na pozadi zemédélské krajiny, pozdéji se vSak jeho prace
stéle vice zacala vztahovat k otazce identity. Dulezitou roli v tomto procesu sehrava
Horni Slezsko a prOmyslova krajina, k niz ma autor silny osobni vztah. Krajina zde neni
pouhym pozadim, ale prostorem paméti, prislusnosti a vnitiniho ukotveni. Autoportrét
se v tomto kontextu stavé zpUsobem, jak si klast otazky o vliastnim misté ve svété
a jak vést osobni dialog mezi télem, krajinou a identitou.
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4.1.4 Tviréi proces

Autoportréty Michata Konrada nevznikaji spontanné. Kazdé fotografii predchazi dlou-
hy proces premysleni, béhem néhoz se autor snazi nalézt obraz odpovidajici urcité
myslence nebo emoci. Vychozim bodem vétSinou neni samotna fotografie, ale Uvaha
o pameéti, historii, spiritualité, identité nebo vztahu &loveka k mistu, ve kterém Zije.
Teprve poté Konrad hleda prostor, svétlo a formu, které mu umozni dat této myslence
vizualni podobu.

Autoportrét chape jako univerzalni symbol ¢lovéka, nikoli jako zaznam vlastni osoby.
Nezajima jej zobrazeni vlastniho portrétu v biografickém smyslu. Pfed objektiv se sta-
vi proto, ze jeho télo predstavuje nejdostupnéjsi prostifedek pro vytvareni vyznama.
Vyraz i gesto se snazi omezit na minimum. Casto stoji nehybné&, odvraci se od fotoa-
paratu nebo Castecné skryva svou tvar. Postava tak prestava byt portrétem konkrét-
niho Clovéka a stava se figurou, se kterou se mUze divak ztotoznit. Stejné& dllezita
jako pritomnost je pro autora také nepfitomnost. Rozostreni, presvetleni nebo frag-
mentarnost postavy vytvareji pocit nejistoty a ponechavaiji prostor pro interpretaci.

Svetlo hraje v Konradovych fotografiich symbolickou roli. Pracuje predevsim s pfiroze-
nym svetlem a jednoduchymi umelymi svételnymi zdroji, jako jsou baterky, zablesko-
vé blesky nebo svétla automobill. Zejména v projektu Konjunkce fotografoval v noci
a vyuzival svetlo jako prostfedek k budovani atmosféry tajemstvi a napéti.
V cyklech Posledni a Bozi ruka se svétlo stava nastrojem promény postavy — presvéetlu-
je tvar, rozmazava jeji kontury nebo zvyraznuje pouze fragment siluety, Cimz podtrhuje
symbolicky charakter obrazu.

Kompozice jeho fotografii je védomeé Usporna a minimalisticka. Autor se snazi elimino-
vat v&e, co by mohlo odvadét pozornost od hlavni myslenky. Clovék a prostor zOstavaji
v rovnovaze — postava nikdy nedominuje krajing, ale stava se jeji nedilnou soucasti.
Konrada zajima napéti mezi pfitomnosti Cloveka a prazdnotou prostoru, ktery jej ob-
klopuje. Ticho, samota a jednoduchost kompozice mu umoznuji vytvaret atmosféru
kontemplace.

Posledni — 2025
Michat Konrad

Zaslibena zemé — 2017
Michat Konrad

Michat Konrad pracuje vyhradné cernobile. Omezeni barevnosti mu umozriuje sou-
stfedit pozornost na svétlo, strukturu, gesto a vizualni stavibu obrazu. Fotografuje di-
gitélng, vysledného Uc¢inku vSak dosahuje prostrednictvim védomé a minimalistické
postprodukce. Nevytvéri fotomontaze ani jinak nezasahuje do obsahu fotografie. Po-
stprodukce slouzi pouze ke zdUraznéni atmosféry a symbolického charakteru obrazu.

Vybér lokality predstavuje jednu z nejduilezitéjsich soucasti jeho tviréiho procesu.
Fotografuje predevsim mista, kterd zné a ke kterym ma osobni citovy vztah. Jednd
se o venkovské prostory Horniho Slezska a polsko-&eského pohranic¢i — pole, lesy,
nevyuzivané pozemky, postindustriélni krajinu, staré vesnice a mista poznamenana his-
torii. Autor si tato mista nevybira pro jejich vizualni atraktivitu, ale proto, Ze v sobé nesou
pamét lidi a udalosti. Krajinu chépe jako plnohodnotného aktéra fotografie. Je nosite-
lem historie, sveédkem promén a prostorem, v némz Konrad konfrontuje viastni identitu
se zkusSenosti mnoha generaci.

Kazdy projekt od néj vyzaduje opakované navraty na stejnd mista a dlouhé cekani
na spravny okamzik. Fotografovani neplanuje zcela uzavienym zpuUsobem, ale po-
nechava prostor intuici a ndhodé. Casto az b&hem prace v terénu objevuje Fedeni,
ktera predem nepredpokladal. Tviréi proces vnima jako dialog mezi myslenkou, kraji-
nou a Vlastni zkusenosti. Konradovy fotografie tak zdstavaji subjektivné-konceptudlnimi
dokumenty, v nichz se realita stava vychozim bodem pro vytvareni mnohozna¢nych
metafor.
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4.1.5 Fotografické soubory a vyvoj autorské tvorby

Tvorba Michata Konrada se od samého podatku soustiedi na otdzky identity, paméti,
spirituality a vztahu ¢lovéka k mistu, ve kterém Zije. Kazdy nasledujici projekt pfirozené
navazuje na predchozi a predstavuje dalsi etapu hledani odpovédi na otazky souna-
leZitosti, pomijivosti a soucasné lidské existence. Fotografie pro né&j neni pouze pro-
stfedkem zaznamenavani reality, ale pfedevsim nastrojem vytvareni metafory a osobni
reflexe.

Prvnim vyznamnym projektem Michata Konrada byla ,Zaslibend zemé&“ z roku 2016.
Inspiraci pro vznik tohoto cyklu se stal sen, ve kterém citil, Ze je zcela spjaty se zemi.
Nemohl odejit, pfestoze se kolem né&j vdechno ménilo. Tento zazitek se stal vycho-
zim bodem autorovych Uvah o vztahu &lovéka k mistu jeho pUvodu. Zajimalo jej,
pro¢ je i tvari v tvar tézkému Zivotu tak obtizné opustit zemi svych predkd. Zemé
se v tomto projektu stala symbolem paméti, kofen0 a identity a fotografie pokusem
vypravet o vnitfnim poutu &lovéka k mistu.

V projektu Konjunkce z roku 2021 obratil Konrad svou pozornost k tématdm promény
a nejistoty. Vychozim bodem byla Velkd konjunkce! Jupitera a Saturnu z 21. prosin-
ce 2020, kterou mnozi vnimali jako symbol pfichodu nové epochy. Autora nezajimalo
védecké vysvétleni tohoto astronomického jevy, ale jeho symbolicky vyznam. Motiv
konjunkce vyuzil jako metaforu pfechodu mezi svéty a po&atku néceho nezndmého.
Fotografovanim noc¢nich krajin venkova vytvéarel atmosféru tajemstvi, napéti a oceka-
vani. Forma diptych0 mu umoznila budovat vztahy mezi jednotlivymi obrazy a posilovat
jejich symbolicky vyznam.

V cyklu Reka z roku 2022 se zamé&Fil na &as a pamét zapsanou v krajing. Reka
se pro ngj stala symbolem kontinuity Zivota, ktera pretrvava bez ohledu na proménujici
se hranice, ndrody a generace. Clov&k je pouze do&asnym U&astnikem jeji historie
— zanechdva v ni své stopy, zédroven je vSak sam formovan mistem, ve kterém Zije.
Projekt predstavuje pokus zachytit vzajemny vztah ¢lovéka a krajiny a soucasné reflek-
tovat pomijivost lidské existence.

Zasadnim meznikem Konradovy tvorby se stal cyklus ,Posledni“ z roku 2025. Inspi-
raci bylo Proroctvi svatého Malachiase?, které vSak autor nechéapal jako predpoved
konkrétnich udélosti. Stalo se pro néj metaforou soucasnych obav spojenych s kon-
cem urcitého fadu svéta, krizi hodnot a ztrédtou duchovnich opérnych bodu. Prostied-
nictvim série Cernobilych autoportrétd vytvoril subjektivné-konceptudini dokument,
ve kterém nepredstavuje sebe jako konkrétni osobu, ale jako univerzalni postavu sou-
c¢asného C&lovéka. Presvétleni, rozostfeni a minimalistickd forma se staly prostfedky
k vyjadfeni pocitd ztracenosti, osaméni a nejistoty vO¢i budoucnosti. Autoportrét
pro néj prestal byt zdznamem vlastni podoby a stal se nastrojem vypravéni o zkuse-
nosti, kterou sdili mnoho lidi.

Nejnovejsi etapu jeho tvorby predstavuje cyklus ,Bozi ruka“ z roku 2026. Konrad
se v ném vraci do rodného Horniho Slezska a vénuje se tématu identity &lovéka Ziji-
ciho v regionu s mimoradné sloZitou historii. Zajima jej, jak opakované zmény statnich
hranic, politické promény a historické udélosti ovliviuji pamét mista i védomi jeho
obyvatel. Autoportréty realizované v krajiné Horniho Slezska predstavuji pokus nalézt
vlastni misto v prostoru poznamenaném historii mnoha generaci.

Nézev ,BoZi ruka“ se nevztahuje k ndbozenstvi v doslovném smyslu, ale predstavuje
metaforu historickych a politickych sil, které po staleti rozhodovaly o osudech obyva-
tel tohoto regionu. Projekt vznikl také pod vlivem soucasnych geopolitickych udélosti,
predevdim vélky na Ukrajing, kterd pfipoming, Ze hranice ani pocit bezpedi nejsou
nikdy definitivné dané.
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1Blizké setkani planet Jupiter a Saturn na pozemské obloze opakujici se kazdych 20 let.
2 Latinsky text obsahujici 112 Sifer predpovidajicich osudy katolickych papez0, pocinaje
Celestynem I, konce papezem oznacenym jako ,Petr Rimsky*

4.1.6

Posledni — 2025
Michat Konrad

Pfi zpétném pohledu na svou tvorbu vnima Michat Konrad disledny vyvoj témat
i vizualniho jazyka. Zacinal reflexi vztahu Clovéka k mistu, nasledné se zacal zabyvat
symbolickym rozmérem civilizanich promén a plynuti ¢asu, aby se postupné sou-
stredil na otazky spirituality, historické paméti a soucasné identity. Velmi ddlezitou roli
v jeho tvorbé& hraje autoportrét, ktery neslouZi k zobrazeni autorovy vlastni osoby,
ale stavé se univerzalnim symbolem c&lovéka. Bez ohledu na konkrétni téma spoju-
je vSechny Konradovy projekty poeticky zpUsob obrazového vyjadfovani, prace
s metaforou a snaha vytvéret fotografie oteviené interpretaci, které divékovi pone-
chévaiji prostor pro viastni reflexi.

Vztah k vlastnimu télu

Vlastni télo autor postupné pfijimé jako pfirozenou soucast svého pribéhu. Prestoze
pro néj bylo zpo&atku fotografovani sebe sama spojeno s nejistotou a ostychem,
pravé autoportrétni tvorba mu umoznila lIépe se se sebou seznamit. Télo zde neni
oddéleno od identity ani od vnitfniho prozivani. Stdva se nositelem zkuSenosti,
pameéti a osobni pravdy. Prijeti fyzické podoby tak neni jen otadzkou vnéjsiho obrazuy,
ale soucasti hlubsiho procesu sebepoznani.
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4.1.7

4.1.8

4.19

Emoce a terapeuticky rozmér tvorby

Podobné Ize chapat také autorOv vztah k emocim a védomi. Nejde o hotovy stay,
ale o proces, ktery se stale vyviji. Fotografie, zvlasté autoportrét, mu umoznuje lépe
rozumet vilastnim emocim, pojmenovavat je a postupne je zklidhovat. S rostoucim
porozumeénim sobé samému prichazi také vetsi harmonie a vedomejsi vztah k vilastni
identité. Tvorba zde pUsobi jako prostfedek zpomaleni a vnitiniho usporadani. Umoz-

Nuje zastavit se, nahlédnout do sebe a konfrontovat se s tim, co je skutecné pritomné.

Z rozhovoru lze usuzovat, ze autoportrét ma pro autora jednoznacné terapeuticky
rozmér. Neni pouze obrazem vlastniho téla, ale predevsim zpUsobem, jak se vracet
k vnitfnimu ja. Pomaha mu zkoumat emoce, prijimat viastni zranitelnost a postupné
se smirfovat se sebou samym. V tomto smyslu se autoportrétni tvorba stava formou
osobni terapie, cestou sebepoznani a prostfedkem prijeti. Fotografie zde nepracuje
jen s tim, co je viditelng, ale také s tim, co bylo dlouho skryté, nepojmenované nebo
obtizné sdelitelné.

Osobnost, identita a potreba vnéjsiho potvrzeni

Autor sam sebe vnima jako cloveéka, ktery se postupné uci zit ve veétSim souladu
se sebou. DulezZitou soucasti tohoto procesu je pfijeti vlastnich silnych i slabych stra-
nek. Védomi nedostatkd pro néj nepredstavuje selhdni, ale moznost r0stu. Pravé
schopnost nahlizet na vlastni kfehkost bez odsudku se stava jednim ze zakladnich
predpokladd jeho tvorby. Fotografie mu umozriuje nejen ukazovat svét, ale také Iépe
rozumet tomu, odkud se na ngj diva.

Ve vztahu k hodnoceni druhych zaujima autor vyvazeny postoj. Pripousti, ze kazdému
umeélci do urcité miry zélezi na tom, zda je jeho prace vidéna a ocenéna. Zaroven vsak
zdUrazriuje nutnost odolnosti, schopnost prijimat kritiku a d0sledné pokracovat viastni
cestou. Vngjsi reakce mohou byt cenné a rozvijejici, nemeély by vsak nahradit védomi
vlastni hodnoty. Tato rovnovaha mezi otevienosti vic¢i druhym a dOvérou ve vlastni
smeérovani je pro jeho autorsky postoj podstatna.

Ve vztahu ke své identité autor hovori o dlouhé, misty obtizné, ale nezbytné cesté.
Cim vice se tématu identity vénuje, tim vice se u&i zit v harmonii se sebou samym.
Fotografie a autoportrét mu pomohly odkryt mnoho osobnich pravd a zvldadnout pro-
ces, ktery nebyl vzdy jednoduchy. Jeho tvorba proto neni pouhym estetickym vyjad-
fenim, ale zaznamem cesty k sebepoznani a prijeti. Ukazuje Cloveka, ktery skrze obraz
hleda své misto ve svete, ve vlastni historii i v sobé& samém.

Sdéleni tvorby a vliv studia

Autoportrét pro autora predstavuje jednu z nejautentictejSich forem fotografické
vypovedi. Zatimco fotografie obecné zprostredkovava jeho myslenky, emoce a zku-
Senosti, autoportrét jej primo vklada do stfedu pribehu. Autor se zde nestava pouze
pozorovatelem nebo vypravécem, ale zaroven samotnym tématem. Vypravi pribéh,
ktery zna nejlépe — vlastni pribeh. Prave proto pro ngj autoportrét znamena pravdi-
vou, upfimnou a niternou formu sdéleni o ¢lovéku.

Vyznamnou cast své tvorby autor vénuje tématu identity. Nechape ji vSak jako izolo-
vany vnitrni stav, ale jako néco, co se utvari ve vztahu k historii, mistu, krajing, paméti
a druhym lidem. Ve své praci se proto vraci k minulosti, vede rozhovory, sbira vzpo-
minky a hleda znalosti, které mu umoznuji co nejpravdiveji formulovat obrazové sde-
leni. Fotografie se v jeho pfipadé stava nejen osobnim, ale také kulturnim a historic-
kym nastrojem. Pomaha uchovavat pfribéhy, které by jinak mohly zUstat nevyslovené
nebo zapomenuté.
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Studium na Institutu tvOréi fotografie predstavuje v autorové vyvoji dilezity mez-
nik. Vstoupil do né&j s touhou rozsifit si obzory a dale se rozvijet jako tvirce.
Nasel zde nejen odborné vedeni, ale take inspirativni prostredi, pratele a lidi, ktefi nada-
le ovliviiuji jeho rust. ITF jej naucil nejen divat se na fotografii, ale také hloubéji rozumét
vlastni praci a sobé samému. Studium tak nepuUsobi pouze jako vzdélavaci instituce,
ale jako prostor dialogu, zrani a postupného zpresnovani autorské identity.

RZEKA — 2022
Michat Konrad






Tiché emoce
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Z hlediska analytické psychologie C. G. Junga
nelze nevyslovenou nebo nepojmenovanou emoci
chapat jako obsah, ktery prosté neexistuje.
Nevyicené emoce z0stavaji v téle. V emoéni mysli.
V podobé stavu, ktery se jen tézko prevadi

do slov. Tviréi proces Ize vnimat jako zpUsob vizu-
alni komunikace dosud nejasného, nepojmenova-

ného nebo pouze tuseného. Obraz v tomto smyslu
nefunguje jako pojmenovani vnitrniho stavu,

ale jako symbol. Symbolika a metafora oteviraji
prostor, kde se mUze védomi setkat s nevédomim.
Umoznuje zachytit niterny obsah, ktery ¢lovéek
jesté nedokaze presné definovat, ale presto

jej silné proziva.

Tam, kde slova nestaci se mize sdélovacim prostfedkem stat fotografické tvorba.
Obrazovy materidl promlouvé symbolicky skrze svétlo, gesto, télo, kompozici, prostor
nebo atmosféru. Umoznuje zachovat intimitu osobni zkuSenosti, aniz by ji musel au-
tor zcela odhalit nebo explicitné pojmenovéavat. Tady vzniké prostor pro autoportrét-
ni tvorbu. Tvorbu, kterd autorovi umoznuje dialog s jeho vlastnim prozivanim. Pfesné
takové dialogy ve své tvorbé otevird Milan Vopalensky.
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5.1 Milan Vopalensky

5.1.1 Cesta k fotografii

Cesta Milana Vopélenského k fotografii vznikala postupné a prirozené. Uz od détstvi
jej pritahovala moZznost tvofit obraz — nejprve prostfednictvim malych digitalnich kom-
paktC, které si pUjc¢oval od rodicd a s nimiz fotografoval i natacel kratké filmy. Vyraz-
né&jsi zlom nastal ve chvili, kdy mu stryc pUjcil profesionalni zrcadlovku. Tento okamzik
pro n&j znamenal silné okouzleni fotografickym médiem a vedl k tomu, Ze si k osm-
nactym narozeninam pofidil viastni fotoaparat. Od té doby se fotografii zacal vénovat
intenzivnéji, zpocatku vsak predevsim sdm pro sebe, mimo akademické i umélecké
prostfedi. Fotografoval jednodusSe proto, Ze jej to bavilo a Ze mu obraz umoznoval
vstupovat do svéta jinym zpUsobem.

Po maturité se jeho cesta k fotografii dale hledala. PokouSel se o pfijeti na umélecké
Skoly, ale zpétné& vnima, Ze na tento krok jesté nebyl pfipraveny. Po nékolika letech
studia na neumélecké vysoké $kole se dostal na obor fotografie na VOSG Hellichova,
kde zacal o fotografii premyslet védomeji. Seznamil se s jeji historii, rozsiil si tech-
nické i vyrazové moznosti a zaCal pracovat také s analogovym procesem. Pravé zde
se fotografie postupné proménovala z intuitivni tvirei cinnosti ve védoméjsi zpdsob
obrazového uvazovani.

5.1.3

prostiedi Martin Faltejsek, zejména zpUsobem, jakym o fotografii premysli. Pozdé&ji
pro néj byla dllezitd také Dita Pepe, a to nejen svou tvorbou, ale i pedagogic-
kym pfistupem. Tyto vlivy ukazuji Vopélenského jako autora, jehoZz cesta vychazi
z intuitivni fascinace obrazem, ale postupné se prohlubuje smé&rem k promyslengjsi
praci s tématem, symbolikou a osobni vypovédi.

Pocatky autoportrétni tvorby

Prvni autoportréty vznikaly spiSe intuitivné nez na zakladé predem formulovaného
konceptu. V dobé, kdy si pofidil prvni fotoaparat a padesatimilimetrovy objektiv, zkou-
mal predevsim moznosti média. Nechtél do prvnich pokust zapojovat dalsi lidi, a proto
zacal fotografovat sam sebe. Autoportrét zde zpocatku fungoval jako prakticky pro-
stfedek experimentu. Umozrioval mu pracovat samostatné, bez zavislosti na modeluy,
v Case a tempu, které si mohl ur¢ovat sam. Postupné se vsak ukazalo, ze tento zpUsob
prace mu vyhovuje i v hlubSim smyslu. Poskytoval mu svobodu, soustfedéni a moznost
priblizovat se predstave, kterou mél v hlavé.

Box — 2019
Milan Vopélensky

5.1.2 Autorské a pedagogické vlivy

V poc&atcich jej vyznamné formovala vizudini kultura druhé dekady 21. stoleti. Interne-
tové platformy jako Instagram, DeviantArt nebo Flickr pro né&j predstavovaly prostor
objevovani, inspirace a svobodného experimentu. Fotografie se mu nejprve otevirala
skrze digitélni prostredi, nikoli skrze instituciondlni znalost de&jin média. Ze zahranic-
nich autorU jej v této dobé& zaujal napfiklad americky fotograf Alex Currie, z ¢eského
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Nemastny, neslany — 2023
Milan Vopalensky

Zpo&atku nedlo o ucelené soubory ani o jednoznaéné definovana témata. Slo spise
o jednotlivé obrazy, pokusy a hledani atmosféry, vyrazu a vlastniho vizualniho jazy-
ka. Teprve zpétné si autor uvédomuje, ze i tyto zdanlivé technické nebo estetické
experimenty nesly osobni rovinu. Autoportrét se tak postupné prestal jevit pouze jako
nastroj zkouseni fotografickych moznosti a zadal se proménovat v prostor, v némz
Ize symbolicky zachytit stav, napéti nebo téma, které v autorovi pravé pUsobi.
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5.14

5.1.5

TvOréi proces

Vopélenského tvorba vznikd predevSim planované. Na zakladé urcitého vnitfniho
impulsu. Okolnosti jejiho vzniku se vSak lisi. Nékdy se zrodi z potrfeby zachytit kon-
krétni psychicky nebo emocionalni stav. Jindy inspirace pfichazi ze zajimavé lokality,
svetelné atmosféry nebo vizualni situace, na kterou narazi. Télo pro ngj funguje prede-
vSim jako nastroj. Symbolicky i vyrazovy. Pracuje s nim spiSe jako s nositelem vyznamu
nez pro komunikaci své identity. Proto jeho identita na vlastnich fotografiich byva
skryta. SvUj oblicej odhaluje jen nepatrné.

Dlouhou dobu pracoval vyhradné s pfirozenym svétlem. V roce 2020 si vak vybavil
svUj prvni ateliér zableskovymi svétly, coz mu otevielo nové moznosti experimento-
vani i moznost zpresnit praci se svételnou atmosférou. Fotografuje prevazné digital-
ni bezzrcadlovkou. Aktuadlné pouziva fotoaparat Sony AZR V, nejCastéji v kombinaci
s objektivy 50 mm a 35-150 mm. Pri tvorbé autoportrétd vyuziva stativ a mobilni apli-
kaci propojenou s fotoaparatem, ktera mu umoznuje sledovat Zivy nahled. Diky tomu
se mUze presné umistit do kompozice a priblizit vysledny obraz predstave, kterou ma
predem v mysili.

Lokace hleda predevsim v okoli svého bydlisté na Vysocing, ale inspiraci nachazi
také pri cestach. Casto se mu stava, Ze si pii pohledu na urdité misto okamzité
predstavi fotografii, ktera by tam mohla vzniknout. Takové misto si pak zaznamena
a pozdeji se k nému vraci. V soucasné tvorbé pomeérné ¢asto kombinuje realné lokace
s ateliérovym prostredim.

Fotografické soubory a vyvoj autorské tvorby

Prvni uceleny soubor vytvoril béhem studii na Hellichovce. V roce 2017 vznikl
soubor ,Colorful Memories®, v némz fotografoval mista ve své rodné vesnici spojena
s konkrétnimi barvami a osobnimi vzpominkami. Uz zde se objevuje vztah k paméti,

mistu a osobni zkuSenosti, které se v jeho pozdéjsi tvorbé dale rozvijeji.

V roce 2019 nasledoval soubor ,BOX® absurdni pfibéh ozivlié kartonové krabice,
ktera putuje z vesnice do Prahy. Krabice zde fungovala jako symbol uzavfenosti,
bezpedi, stereotypl i postupného otevirani se okolnimu svétu. Autor tak zacal vyraz-
néji pracovat s metaforou a inscenovanou situaci, prostfednictvim niz mohl nepfimo
vyjadrovat osobngjsi témata.

V obdobi pandemie vznikl soubor ,Epidemie” z roku 2021, ktery reagoval na zku-
Senost s nemoci Covid-19 a na atmosféru tehdejsi doby. Prostfednictvim symbolic-
kych fotografii se autor snazil zachytit pocity izolace, frustrace a nejistoty. Tento sou-
bor rozsifil jeho osobni obrazovy jazyk o vyraznéjsi reakci na spolecenskou situaci,
ktera vSak byla zaroven prozivana intimné a télesné.

Vyrazny posun k osobné&jSim tématOm predstavoval soubor ,Nemastny, neslany®
z roku 2023, vytvoreny v ramci bakalarské prace na ITF. Prostfednictvim prevazné
autoportrétnich fotografii zde autor zkoumal vlastni identitu, vztah k sobé samému
i zpUsob, jakym mUze byt vniman okolim. Télo zde vystupuje jako nositel vyznamu
a zaroven jako prostor, v némz se setkava osobni nejistota, sebepfijeti a spoleCenské
predstavy o vzhledu.

Nejnovejsim souborem je ,Blue Light* z roku 2024. Autor v ném prostfednictvim
autoportrétd a inscenované fotografie pracuje s motivem modrého svétla jako sym-
bolem technologického svéta, neustalého dohledu a paradoxni samoty v dobé digi-
talniho propojeni. V tomto souboru se osobni rovina znovu propojuje s SirSim spole-
¢enskym tématem. Autor zde navazuje na svUj zdjem o symbolicky obraz, ale zaroven
jej posouva smerem k reflexi sou¢asné digitaini zkusenosti.
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Blue Light — 2024
Milan Vopéalensky

Vyvoj autora Ize chépat jako cestu od intuitivniho vztahu k mistu, vzpomince a obra-
zové atmosfére k promyslenéjsi praci se symbolem, télem a inscenaci. Zatimco ranégjsi
soubory vychazeji vice z osobni paméti, prostredi a hravé metafory, pozdéjsi prace
se stéle vyraznéji obraceji k identité, sebepfijeti, télesnosti a vztahu ¢lovéka k soucas-
nému svétu. Autoportrét se v jeho tvorbé postupné stava nejen prostiredkem vlastni-
ho zobrazeni, ale predevsim nastrojem vizualni reflexe vnitfnich stavd, osobnich témat
a spolec¢enskych otazek.
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5.1.6 Vztah k vlastnimu télu

Vztah k viastnimu télu Vopalensky popisuje jako dnes jiz pomérné vyrovnany, zaroven
v8ak pfiznava, ze tomu tak nebylo vzdy. Pravé fotografie a autoportrét mu pomohly
télo postupné vice prijmout. V nékterych souborech se vénuje i jeho vizudlni strance,
napriklad v praci Nemastny, neslany, kde pracuje s napétim mezi redlnou télesnosti
a predstavou dokonalé krasy znamou mimo jiné ze socialnich siti. Télo v jeho tvorbé
neni pouze objektem pohledu, ale stava se symbolem. Nese vyznam, ktery autor pro-
stfednictvim obrazu predava, a soucasné odkazuje k obecnéjsSim otazkam sebepifijeti,
nejistoty a tlaku vizualni kultury.

Nemastny, neslany — 2023
Milan Viopélensky

5.1.7 Emoce a terapeuticky rozmér tvorby

Ddlezitou rovinou Vopélenského tvorby je jeho vztah k emocim. Sdm sebe vnima jako
introvertniho Clovéka, ktery véci proziva intenzivné, ale navenek je ¢asto neukazuje.
Emoce zUstéavaji spiSe uvnitt, nékdy jsou potlacované nebo obtizné sdélitelné. Prave
zde fotografie ziskava zasadni vyznam. Umozriuje prevést vnitini svét do obrazu, aniz
by jej bylo nutné prfimo pojmenovat. Autor se Casto snazi zachytit stav, pocit nebo
napéti, které se tézko vyslovuje slovy. Fotografie se tak stéva jazykem introvertniho
prozivani — jazykem, ktery nefika vse doslovné, ale dokaze zprostredkovat atmosféru
vnitfniho déni.
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5.1.8

Autoportrétni tvorba méa pro Vopélenského terapeuticky rozmér. Toto téma
je mu blizké i teoreticky, protoze se mu vénoval ve své bakalarské praci, kde zkou-
mal fotografické soubory studentek a student ITF v kontextu arteterapie. Také jeho
vlastni prakticka tvorba na tuto oblast navazovala. Autoportrét mu pomaha vyrovnavat
se s vécmi, které jej v uréitém obdobi zatézuji — at uz jde o mensi osobni problé-
my, nebo hlubsi a dlouhodobé&jsi témata. Skrze obraz se na né mUze podivat z jiné
perspektivy, Iépe se v nich zorientovat, postupné je pfijmout a nalézt v sobé urcité
ukotveni.

Epidemic — 2021
Milan Vopdalensky

v ow s

Osobnost, identita a potreba vnéjsiho potvrzeni

Sam sebe Vopdlensky popisuje jako citlivého a kreativniho &lovéka. Ve spolecnosti
byva spiSe tissi a prirozené zaujima roli pozorovatele. Hodné véci vnimé a zpracovava
uvnitt sebe. Tato pozice pozorovatele je pro jeho fotografii dUlezita. Nejde pouze
o distanci od okolniho svéta, ale také o zpUsob soustfedéného vnimani. Citlivost,
empatie a schopnost zachytit jemnéjsi vrstvy prozivani se v jeho tvorbé propojuji
s pochybnostmi a tlakem, ktery na sebe sam vytvari. Ma tendenci véci analyzovat
a oCekavat od sebe vice, nez je nékdy mozné unést. Pravé toto napéti mezi citlivosti
a vnitfnim narokem se stava jednim ze zdrojU jeho obrazového uvazovani.
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5.1.9

Otazka vnéjsiho hodnoceni je v jeho vypovédi pfitomna oteviené. Vopaélensky pfi-
pousti nizsi sebevédomi a nejistoty, a proto pro néj zpétna vazba nebo forma uzna-
ni maji vyznam. Pomahaji mu ovérovat, zda jeho prace dava smysl a zda je potre-
ba nékteré véci prehodnotit. Zaroven vsak rozliSuje, odkud zpétna vazba pfichazi.
Nejvétsi vahu pro n&j maji nazory lidi, ktefi maiji zkusenost, citlivost nebo hlubsi vztah
k danému tématu. V tomto smyslu neni vnéjsi ocenéni pouhym potvrzenim hodnoty,
ale také souc&asti dialogu, ktery mUze tvorbu posouvat dal.

Autoportrét pro néj znamena zaznam urcCitého okamziku, obdobi a psychického
rozpolozeni prfevedeného do vizudlni podoby. Tato formulace dobre vystihuje jeho
pristup. Autoportrét neni definitivnim obrazem identity, ale spise stopou urcitého
stavu. Zachycuje cCas, ndladu, vnitini situaci a zpUsob, jakym se autor v daném
okamziku vztahuje sam k sobé. Jeho vyznam tedy nespociva pouze v tom, ze zobra-
zuje autora, ale v tom, Ze prevadi neviditelné psychické procesy do viditelného obrazu.

Ve vztahu ke své identité Vopalensky nehovofi o hotovém nebo uzavieném stavu.
SpiSe ji chape jako proces, ktery se v ¢ase proménuje a vyzaduje pribéznou reflexi.
Fotografie mu v tomto procesu pomaha, protoze skrze obraz dokaze nekteré veéci
vnimat jinak nez prostrednictvim slov. Autoportrét se tak stava nastrojem postupného
priblizovani se k sobé samému. Nejde o jednoznac¢nou odpoveéd na otazku, kym autor
je, ale o vizualni sledovani cesty, na niz se tato odpoved teprve utvari.

Sdéleni tvorby a vliv studia

Ve své tvorbé& se Vopalensky &asto snazi symbolicky ukazovat osobni témata,
ktera se jej v daném obdobi dotykaji. Ne vzdy je chce pojmenovat pfimo. Misto toho
je prevadi do obrazu, atmosféry, kompozice nebo vizualniho znaku. Tato nepfimost
je pro jeho tvorbu podstatna. Umoznuje zachovat intimitu osobni zkuSenosti a zaro-
ven ji otevrit divakovi. Vedle osobni roviny jej zajimaji také Sirsi spoleCenska témata,
ktera se snazi s vlastni zkuSenosti propojovat. Obraz tak nevychazi pouze z néj samot-
ného, ale mize se dotknout néceho obecnéjsiho — néceho, co mize znat, citit nebo
prozivat i nékdo dalsi.

Studium na Institutu tvOréi fotografie pro néj znamenalo vyrazny posun. Diky pedago-
gum i spoluzdkim zacal o fotografii premyslet jinak a rozsitil si obzory. Zatimco dfive
pracoval prevazné intuitivhe, bez potfeby vse jasné pojmenovavat nebo koncepd-
né uchopovat, dnes se vice soustfedi na vyznam obrazu a na to, co chce fotografii
sdélit. Tvori méné, také kvili pracovnimu vytizeni, ale o to vice premysli nad obsa-
hem, strukturou a smyslem jednotlivych obraz0. DUlezity je pro néj posun od samo-
statnych snimkd k ucelenym soubordm, v nichz spolu fotografie komunikuji, doplriuji
se a vytvareji Sirsi celek.
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Télo jako archiv
zkusenosti

64

Sebepojeti clovéka neni jen shluk myslenek

a pribéhU nebo interpretaci, které si skladame

na zakladé zkusSenosti a situaci. Vyznamnou roli

v ném hraje také zkusenost vlastniho téla.

Télo mbze nést stopy nemoci, Iékarského zakroku,
bolesti, omezeni i postupného zotaveni. Tyto zku-
senosti se mohou stat soucasti identity, prestoze

o nich ¢lovek dlouhou dobu nedokaze nebo
nechce oteviené mluvit.

Autoportrétni tvorba umoznuje télesnou zkusenost nahlizet z odstupu. Rentgeno-
vy snimek, jizva, korzet nebo gesto. V téchto pripadech nemusi byt pouhou doku-
mentaci fyzického stavu. Mohou se stat metaforou pro vypravéni osobniho pribéhu.
Obraz pomaha zkusenost prozkoumat, znovu ukotvit v pritomnosti, zasadit do souvislosti
a proménit ji z néceho skrytého v néco, co Ize védomé prijmout a sdilet.

Télesna pamét se v SirSim smyslu propojuje také s paméti rodinnou a socialni. Rodinny
archiv uchovava obrazy mist, vztaho a roli, které se utvari uz v détstvi. Navrat k foto-
grafiim z rodinného archivu mdze byt ndvratem k vlastnimu pdvodu, ale také prilezitos-
ti prehodnotit ocekavani a spolecenské normy, které clovéka utvareji. Navrat k sobé
v tomto kontextu miUzeme naijit v tvorbé& Anny Nerusilové. Jeji tvorbu mizeme Cist
jako pohyb mezi télem, vzpominkami a tekutou identitou. Cyklus Scoliosis otevira zku-
Senost télesného zranéni a pfijeti, Kamzik pracuje s rodinnou paméti a mezigenerac-
nim prenosem obrazu. Uklid dé&tstvi ironicky prezkoumava role osvojované v raném
véku. Autoportrét se zde stava prostfedkem, kterym autorka nejen zachycuje svou
podobu, ale také znovu sklada viastni pribéh.
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6.1

6.1.1

6.1.2

Anna Nerusilova

Cesta k fotografii

Vztah Anny Nerusilové k fotografii mé koreny jiz v détstvi. Jeji dédecek se amatérsky
vénoval fotografovani, prficemz zachycoval predevsim myslivce, lesy a horské chaty.
Fotografie tak byla pfirozenou soucasti rodinného prostredi, ackoli si autorka jeji vy-
znam v té dobé jesté plné neuvédomovala. Teprve s odstupem Casu zacala reflekto-
vat, jak vyrazny vliv na ni toto prostfedi mélo.

Béhem zakladni Skoly rada kreslila, tvorila a sou¢asné navstévovala zékladni uméleckou
Skolu. Kdyz se pozdéji rozhodovala o zaméreni stfedoskolského studia, nejvice ji oslo-
vila prévé fotografie. Uvédomovala si, Zze své predstavy a emoce dokaze l1épe vyjadrit
prostfednictvim zachyceného okamziku nez kresbou. Toto presvédceni se ji postupné
potvrzovalo a fotograficky obor ji zcela pohltil. Zpocatku fotografovala prakticky vse,
postupem Casu vSak zacala objevovat a rozvijet vlastni vizudini styl.

Autorské a pedagogické vlivy

Autorku ovlivnily jednotlivé etapy jejiho studia, pfic¢emz kazda z nich prispéla k jejimu
vyvoji odlisnym zpUsobem. Zakladni vytvarné a tviréi dovednosti ziskala od pedagogU
na zékladni umélecké skole, kterou navstévovala s velkym zdjmem.

Scoliosis
2022

Anna Nerusilova

| / il i\\.‘\
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B-ORTK-8A 3115

Scoliosis
2022

Anna Nerusilova

Béhem stfedoskolského studia se vénovala predevsim experimentovani, vyraznéji ze-
jména v oblasti postprodukce. Inspiraci tehdy ¢asto vyhledédvala v online prostiedi.
Jednalo se o obdobi intenzivniho objevovani, béhem néhoz se udila pfredevsim meto-
dou pokusu a omylu.

Teprve béhem studia na Institutu tvirci fotografie se podrobnéji seznamila se soucas-
nou fotografickou scénou. Vyznamnou inspiraci pro ni predstavuje predevsim tvorba
Dity Pepe. Blizky je ji rovnéz vizudlni a inscenacni pfistup Barbory Prasilové.

Pocatky autoportrétni tvorby

Prvotni impuls k tvorbé autoportrétd pfisel v prvnim rocniku studia na Institutu tvor-
¢i fotografie. Anna Nerusilova tehdy vytvofila cyklus Scoliosis, ktery se vé&noval jeji
zkuSenosti se skolidzou péatefe. Ve tfinacti letech podstoupila naro¢nou operaci,
jez ji ovlivnila nejen fyzicky, ale také psychicky.
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6.1.4

6.1.5

V souboru pracovala s vlastnimi rentgenovymi snimky patere, které promitala na své
télo. Soucasti cyklu se stal také ortopedicky korzet, jenz svym tvarem ptipomina
uméleckou sochu. Autorka vnima soubor Scoliosis jako osobni zpovéd. O své patefi
a zkusSenosti s operaci po dlouhou dobu témér nemluvila a toto téma pred okolim
spiSe skryvala. Fotograficka tvorba ji vSak pomohla danou zkuSenost pfijmout, zpraco-
vat a postupné se o ni naucit oteviené hovorit. V tomto smyslu pro ni prace predsta-
vovala urc¢itou formu arteterapie.

V dobé vzniku cyklu jesté netusila, Ze se autoportrét stane tak dUlezitou soucasti
jeji dalsi tvorby. Prace na souboru ji v8ak nepfinesla pouze radost z tvir¢iho procesu,
ale také poznani, ze fotografie muiUzZe byt prostiredkem hlubsiho porozumeéni
sobé samé.

TvOréi proces

Na realizaci autoportrétd Anny NerusSilové se zpravidla podili také druha osoba, nej-
Castéji jeji pritel nebo kamaradka. Ti ji pomahaji predevsim s kontrolou kompozice
a ostrosti, pfipadné podle jejich pokynU ovladaji spoust fotoaparatu. Samotna myslen-
ka, koncepce i zamyslena vysledna podoba fotografie vSak vzdy vychazeji z autorcina
vlastniho planu.

Nékdy prichdzi na fotografovani s presné vytvorenou predstavou, jindy se nechéva
vést samotnym procesem a pUvodni koncept se béhem prace prirozené proménuje.
V posledni dobé& Casto vyuziva archivni snimky, které ji slouZzi jako inspiracni vychodis-
ko pro stylizaci, volbu oble¢eni nebo konkrétnich péz.

Vyznamnou soucast priprav predstavuje vybér barevnych odévi a liceni. Lokality voli
predevsim na zéklad& osobniho vztahu. Casto fotografuje na mistech, ktera pro ni maji
urcity vyznam, pfipadné pracuje v pfirodnim prostredi. Z hlediska svételnych podmi-
nek vyuziva vyhradné pfirozené denni svétlo.

Fotografické soubory a vyvoj autorské tvorby

Prvnim autoportrétnim souborem Anny Nerusilové byl cyklus Scoliosis z roku 2022.
Na né&j navézala autorskou knihou Dva svéty z roku 2023, kterd zachycuje kontrast
mezi dvéma rozdilnymi rovinami jejiho Zivota. Jednu ¢ast tvofi inscenované fotografie
pracujici s rentgenovymi snimky, zatimco druhou predstavuiji obyCejné, zdmérné ne-
dokonalé zabéry z kazdodenniho Zivota.

Dalsim vyznamnym projektem se stal soubor Kamzik z roku 2025, vytvoreny jako
praktické cast bakalarské prace. Kamzik je mald horska chata nenapadné ukrytd pod
kamennou skalou a hluboko mezi stromy. Pravé k tomuto mistu se vaze mnoho au-
torcinych vzpominek na détstvi. S rodinou zde bé&hem prazdnin travila dlouhé chvile,
a chata se tak pro ni stala symbolem osobni a rodinné paméti.

S mistem je Uzce spojena také postava jejiho dédecka, ktery ji zprostfedkoval prvni
kontakt se svétem fotografie. Dédecek zachycoval zivot v horach, lovecké tradice,
myslivce, horské chaty i tichd zakouti lesd. Casto fotografoval také autor&inu babicku.
Prestoze jiz nezije, jeho pohled na okolni svét zUstal uchovan v krabicich plnych foto-
grafii, které autorka s nostalgickym zaujetim postupné prochazela.
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Dva svéty — 2023
Anna Nerusilova

Cilem souboru Kamzik bylo na dédeckovy fotografie reagovat, vytvofit viastni au-
torsky pohled na zachycend témata a prostrednictvim rodinného archivu formulovat
subjektivni reflexi minulosti. Prace je zarover osobni poctou dédeckovi a jejich spolec-
nému fotografickému svétu. Na realizaci projektu se podilela také autorcina babicka,
které autorka vyjadruje podékovani za pomoc a podporu.

V roce 2026 vytvorila cyklus Uklid détstvi. Vizualnim vychodiskem se staly jeji fo-
tografie z détstvi, na nichz si prostfednictvim hry priviastiovala role dospélych.
Tyto snimky pUsobi humorné a ironicky, sou¢asné vsak odkazuji k predstavam o Zen-
skych spolec¢enskych rolich, s nimiz se ¢lovék setkava jiz od raného véku.

Autorka vytvorila sérii inscenovanych scén v byté, do néhoz se nové prestéhovala.
Na fotografiich se objevuje v pdézéch s vysavacem, koSem na pradlo nebo Zehlic¢-
kou, zaroven je vSak oblec¢ena do elegantnich odévl a ma vyrazné liceni. Pfimy po-
hled do objektivu zddrazriuje inscenovanost a absurditu zobrazenych situaci. Soubor
tak pracuje s humornou stylizaci domacich ¢innosti a sou¢asné tematizuje ocekavani
spojend s zenskymi rolemi.
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6.1.5 Vztah k vlastnimu télu

Anna Nerusilova hodnoti svij vztah k vlastnimu télu jako dobry. Prestoze na sobé vni-
ma urcité nejistoty, postupné se je naucila pfijimat. Pfed objektivem se neboji své télo
ukazovat.

Na autoportrétni tvorbé ji fascinuje predevsim moznost promérovat se prostred-
nictvim vlastniho téla. Rada méni stylizaci, oblec¢eni a liceni a na urcitou dobu
se stava nékym jinym. Tuto proménu nevnima jako zpUsob skryvani viastni osobnosti,
ale jako prostredek hledani a objevovani riznych podob sebe samé.

Uklid détstvi — 2026
Anna Nerusilovéa

6.1.6 Emoce a terapeuticky rozmér tvorby

Autorka se podle vlastnich slov stéle uci pracovat se svymi emocemi. Ne vzdy
je dokaze plné projevit nebo o nich oteviené hovofit. Pripousti, ze tato skutecnost
mUzZe souviset s jeji povahou, soucasné ji vSak vnima jako soucast dlouhodobého pro-
cesu, kterému se ¢lovék mize ucit po cely zivot.

Pravé z tohoto dOvodu je pro ni fotografie dilezitym prostredkem vyjadreni. Prostired-
nictvim obrazu dokéze Casto sdélit zkuSenosti, pocity a myslenky, které by pro ni bylo
mnohem obtiznéjsi presné formulovat slovy.

Autoportrétni tvorba ma pro Annu Nerusilovou jednoznacné terapeuticky vyznam.
Jiz pfi vzniku prvniho cyklu Scoliosis si uvédomila, ze fotografie mize pomahat
pfi zpracovani obtiznych zivotnich zkuSenosti. Tvorba ji umoznila zabyvat se tématem,
o némz dlouhou dobu nedokéazala mluvit, a postupné je pfijmout jako soudast vlast-
niho Zivota.
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6.1.7

Autoportréty pro ni predstavuji zpUsob navratu k sobé& samé. Umoznuji ji otevirat
témata, kterd povazuje za dUlezitd, ale ktera pro ni mohou byt soucasné citlivd nebo
naroc¢nd. Prostfednictvim fotografické tvorby si dokaze své prozitky |épe usporadat
a porozumeét jim. Fotografie se tak v jejim pripadé stava nastrojem sebepoznéni i urci-
tého psychického zklidnéni.

Terapeuticky UCinek vSak nespojuje vyhradné s autoportrétem. Podobny pocit zaziva
pri fotografovani obecné, stejné jako pfi kresbé nebo malbé. Tvorba jako celek ji po-
skytuje prostor ke zpomaleni a do¢asnému odpouténi od okolniho svéta.

Uklid détstvi — 2026
Anna Nerusilova

Osobnost, identita a potreba vnéjsiho potvrzeni

Anna Nerusilova se svou identitou citi byt v souladu a sama se sebou je v soucasné
dobé spokojend. Domniva se, Ze se zna a dokaze prijimat své silné i slabé stranky.
Uvédomuije si, ze osobnost ¢lovéka se béhem Zivota neustéle méni a vyviji, v soucas-
nosti ma vSak pocit, Ze se nachéazi v zivotni etapé, v niz sama sobé rozumi a dokaze
jednat autenticky.

Za prirozené povazuje také obdobi, béhem nichz Clovék sdm sebe znovu hleda
a premysli nad svym dalSim smérovanim. Takové chvile nevnima negativné, ale povazuje
je za béZznou soucast osobnostniho vyvoje. Za podstatné povazuje predevsim to,
ze se dokéaze prijimat a Zit v souladu s tim, kym je.
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6.1.8

Autorka se snazi sama sebe presvédcovat, Zze potvrzeni vlastni hodnoty od ostatnich
nepotiebuje. Soucasné vsak pripousti, Ze v nékterych situacich urcitou miru ujisténi
vyhledava. Obc&as potrebuje slySet, Ze jeji C¢innost ma smysl a Zze je druhymi lidmi
vnimana jako hodnotna.

Vedle toho v8ak zaziva také chvile, kdy si za svymi postoji a rozhodnutimi dokéze stét
sama a vné&jsi ujisténi nepotiebuje. V soucasnosti se proto uci hledat rovnovahu mezi
ddvérou ve viastni ndzor a otevienosti vO¢i reakcim a hodnoceni ostatnich.

Sdéleni tvorby a vliv studia

Jednotlivé fotografické cykly Anny Nerusilové vznikaji z odliSnych impulsG a nesou
rozdilné myslenky. Autorka se proto nesnazi ve vSech souborech sdélovat totéz.
Za dulezité povazuje, aby méla kazdd série vlastni pfibéh nebo Ustredni myslenku,
kterd ji osobné oslovuje.

Pfi vzniku fotografie se snaZi vytvofit obraz, s nimz bude sama spokojend
a ktery v ni bude vyvoldvat urcitou emociondlni ¢i myslenkovou odezvu. Jestlize
se tato odezva nésledné prenese také na divaky, vnima to jako vyznamny a radostny
vysledek své prace.

Studium na Institutu tvdréi fotografie ovlivnilo Annu Nerusilovou velmi vyrazné.
Pfi zpé&tném pohledu si uvédomuje, Zze pfi nastupu na skolu vnimala fotografii zcela
odlisné nez v soucasnosti. Institut ji neovlivnil pouze po tvirci strance, ale prispél rov-
nézZ k jejimu osobnostnimu vyvoiji.

Na pocatku studia si nebyla jista, jakym smérem se chce vydat. V soucasnosti
ma mnohem jasné&jsi predstavu o tématech, kterd ji zajimaji, i o tom, co chce pro-
stfednictvim vlastni tvorby sdélovat. Studium ji vyrazné rozsifilo rozhled nejen diky
pedagogickému vedeni, ale také prostfednictvim tvorby spoluzaky, kterou vnima jako
nepretrzity zdroj inspirace a motivace.

Béhem studia pochopila, Ze existuje mnoho riznych zpidsobdy, jak o fotografii pre-
myslet a jak k ni pfistupovat. Diky tomu ma pocit, Ze se mUze i nadéle posouvat,
hledat nové cesty a rozvijet vlastni autorsky pfistup. Vyznamnou roli v tomto procesu
sehrava také samotnd atmosféra Institutu tvirci fotografie, kterou vnima jako inspira-
tivni, otevienou a pratelskou.
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Télo jako prostor
emochni regulace
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Emoce. Evoluéni kompas. DneSnimu svétu nepri-
zpUsobeny nastroj pro preziti. Pfi pocitu ohroze-
ni, ve stavu pohotovosti, se emoce projevuji jako
télesné napéti, neklid, vyzva k akci nebo naopak
ztuhnuti téla i myslenkovych pochoduU. Tvorba
muUze tyto vnitini procesy pomoci rozkli¢ovat,
nabidnout jim hmatatelnou formu. Jak uz vime,

pocit, ktery je obtizné pojmenovat, je mozné
vyjadrit gestem, kompozici, praci se svétlem
nebo vztahem téla k okolnimu prostoruv.

V tomto pfipadé vysledny obraz neni produktem moudré mysli. Neni vysledkem racio-
nalniho zpracovani emoce. MUze byt soucasti procesu samotného zpracovani. Spon-
tanni fotografovani umozruje emoce zachytit syrové a velmi oteviené. MUze vytvorit

zivanim.

DUlezitou Ulohu mUze mit také prostredi. Prazdny interiér soustfeduje pozornost
na télo a jeho gesto, zatimco krajina nabizi SirSi ramec, v némz se lidskd postava
vztahuje ke krajiné. Realné, nebo subjektivni. Krajina mUze poslouzit jako metafora

vnitfniho stavu i jako kulisa, kterd napomaha zpomaleni a regulaci nervového systému.
Télo zde zastava roli ve vztahu mezi ¢lovékem a svétem.

Prikladem prace s emoc¢ni mysli mUze byt tvorba Martina Novotného. Jeho impulzivni
zpUsob prace, opakovany motiv vody, propojeni téla s krajinou a potteba fotografovat
ve chvili silného vnitfniho napéti ukazuji autoportrét jako prakticky nastroj emocionalni
regulace. SouCasné oteviraji otazku, jak Ize prostfednictvim tvorby hledat rovnovahu
mezi sebekritikou, potfebou vnéjsiho potvrzeni, ujisténi a autentickym vyrazem.
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7.1 Martin Novotny

7.1.1 Cesta k fotografii

71.2

Nejrané&jsi vzpominky Martina Novotného spojené s vytvarnou tvorbou sahaji pfiblizné
do jeho sedmi let. V tomto obdobi rad pozoroval svého pradédecka, ktery se vasnivé
vénoval krajinomalbé a fotografii. Vytvarnou ¢innost pojimal komplexné: sam si vyrabél
malifska platna a experimentoval také s konstrukci vlastnich fotografickych objektiva.
Martina Novotného ucil vnimat estetické kvality obrazu a porozumét vzajemnému pU-
sobeni barev. Autor rad naslouchal jeho vypravéni o pfirodé, uméni a tviréim procesu.

Jednou mu pradédecek ukazal obraz, ktery v devatendcti letech namaloval pod-
le reprodukce v Casopise. Teprve v dospélosti Martin Novotny zjistil, Ze predlohou
bylo dilo Henriho Matisse. Pradédeckova osobnost a jeho vdestranny vztah k uméni
tak predstavovaly jeden z prvnich podnétd, které formovaly autorovu vizuaini citlivost.

Dalsi dUlezitou etapou bylo obdobi dospivani, které se ¢asové prekryvalo s rozsifova-
nim kompaktnich digitélnich fotoapardtd a prvnich mobilnich telefond vybavenych
fotoaparatem. Martin Novotny si pUjc¢oval mat¢in kompaktni fotoaparat znacky Olym-
pus a vytvarel prevazné pocitové zalozené fotografie. Experimentoval s rozostie-
nim, svétlem a obrazovymi detaily. Pozd&ji zagal fotografovat mobilnim telefonem
a postupné obracel objektiv také smérem k sobé.

Jeho rana tvorba byla vyrazné subjektivni a nevychazela z védomého Usili zaclenit
fotografii do uméleckého kontextu. Fotografovani pro néj predstavovalo predevsim
osobni prostfedek, ktery mu umozfiioval odpoutat se od reality a uvolnit nahromadé-
né emoce. Prestoze jej tento zpUsob prace provazel i v dalsich letech, dlouhou dobu
mu neprikladal zdsadnéjsi umélecky vyznam.

Autorské a pedagogické vlivy

V pocatcich své tvorby se Martin Novotny nezajimal o konkrétni fotografické
autory ani o propojeni fotografie s vytvarnym umeénim. Fotografii vnimal predevsim
jako soukromy prostfedek emocionéalniho vyjadreni. Teprve pozdéji, kdyz zacal uvazo-
vat o dalSim rozvoji své prace, se vice seznamoval s fotografickou scénou a s tvorbou
jednotlivych osobnosti.

Dlouhodobé jej oslovuje tvorba Tona Stana. Fascinuje jej zejména jeho preciznost,
diraz na detail a promyslena prace s lidskym télem. Obecné ma blizko k autorim,
ktefi se telesnosti nezabyvaji primarné v kontextu modni fotografie, ale vyuzivaji
jednotlivé &asti téla, gesta a télesné fragmenty jako prostfedek hlubsiho sdéleni.

Vyznamnou autorkou je pro ngj Francesca Woodman. Blizké jsou mu zejména jeji rozo-
stfené fotografie vznikajici v interiérovém prostredi a prace se zrcadly. Martin Novotny
se ztotoznuje predevsim s tvorbou fotografy, ktefi prostrednictvim vlastnich autopor-
trétd nebo tél svych modeld usiluji o urcity vyznamovy presah. Télo v takovych dilech
neni koneCnym tématem, ale prostfedkem, skrze néjz je mozné zpfistupnit hlubsi
psychické a existencialni roviny.

V pribéhu studia na Institutu tviréi fotografie se pro néj vyznamnou inspiraci stal také
jeho byvaly spoluzak Michat Konrad. Jeho fotografie na autora pudsobi mimoradné
intenzivné a zasahuji jej na hluboké emocionalni Urovni.
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7.1.3 Pocatky autoportrétni tvorby

Prvni pokusy Martina Novotného o autoportrétni fotografii vznikaly jiz v obdobi puber-
ty. Autor se domniva, Ze mohly souviset s télesnymi proménami a zvysSenou citlivosti
vU¢i vlastnimu vzhledu, které jsou pro dospivani charakteristické. Tyto rané fotografie
vSak jesté nevnimal jako védomé koncipovanou autorskou praci.

Za zasadni okamzik povazuje az vznik autoportrétd fotografovanych ve sprse.
Jednalo se patrné o jeho prvni fotografovani, které od pocatku zamyslel jako soubor
a které do urcité miry planoval predem. MysSlenku nosil delSi dobu v hlavé a urcitou
dobu trvalo, nez ji skute¢né realizoval.

Vysledkem se stal cyklus Kapky na télo, ktery propojil fotografické autoportréty,
lidské télo a vodni prvek. Soubor doprovazely také basné, které autor vytvofil pfimo
v souvislosti s fotografiemi. Pfi praci na tomto projektu si uvédomil, ze prave prostred-
nictvim autoportrétu dokaze nejpresnéji vyjadrovat své pocity. Tento zpUsob tvorby
jej zacal vyrazné naplfiovat.

Prace s télem a jeho detaily pro néj ani pozdgji neztratila svou pritazlivost. Dosud nema
pocit, ze by moznosti tohoto tématu tviréim zpUsobem vycerpal. BEhem vzniku sou-
boru jej zaroven prekvapila vizudlni a vyznamova UcCinnost vody, ktera se nasledné stala
jednim z opakujicich se prvkd jeho tvorby.

Fotografuje intuitivné a vychazi pfredevsim z emoci a vnitiniho napéti, které v daném
okamziku proziva. Z tohoto ddvodu pro néj byva obtizné stanovit si predem konkrétni
dny, béhem nichz by mél urcity soubor vytvorit. Tato skutecnost mize predstavovat
komplikaci napfiklad ve vztahu k pocasi a svetelnym podminkam, které si autor pre-
dem idealizuje. V konecném vysledku je pro néj vSak tvirci rozpolozeni dUlezitéjsi
nez dokonalost prostredi.

Vysledné fotografie se Casto vyrazné odliSuji od pUvodni predstavy. Autor klade vétsi
ddraz na emocionalni otevienost a bezprostfednost nez na presné naplnéni predem
pripravené vizualizace. Plan tak chape spisSe jako vychozi bod, ktery se mUze v pribé-
hu fotografovani promenovat.

Svou tvorbu umistuje do interiérd i prirody. V interiéru vyhledava prevazné prazdné
nebo vizudlné stfidmé prostory, které nenarusuji praci s lidskym télem. V prirodé
si zpravidla uréi pouze zakladni typ prostfedi, napfriklad les nebo louku. Nasledné
se krajinou prochazi, snazi se na ni naladit a vyhledava zakouti, ktera jej oslovi
svou atmosférou, svétlem nebo prostorovym usporadanim.

Kapky na télo — 2020
Martin Novotny

#.1.4 TvoOréi proces

Martin Novotny povazuje svou tvorbu za prevazné impulzivni. Nékteré napady
dokdZe uchovéavat v mysli a uskutecnit je az s Casovym odstupem, nejvice se mu vSak
osvédcuje bezprostiedni zpUsob prace. K fotografovani ¢asto pfistupuje ve chvili,
kdy citi, Ze musi urCity obraz nebo emoci okamzité zachytit, pfipadné ji prostfednic-
tvim tvorby nechat odeijit.
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Kapky na télo — 2020
Martin Novotny

Opakované se mu stalo, Zze béhem prochazky objevil misto, které se rozhodl navstivit
s fotoapardtem pozdéji. Pri navratu vSak pUvodni intenzita zazitku jiz nebyla pritomna.
Z tohoto divodu se snazi chodit na cilené tvirci prochazky pfimo s fotoaparatem
a stativem, aby mohl pfipadny ndpad okamzité realizovat. Vedle nich si zaroven
ponechéava také ozdravné prochazky, b&hem nichZz zdmeérné nefotografuje.
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71.5

Fotograficka technika pro né&j nikdy nepredstavovala stéZejni soucast tvorby.
Nepovazuje se za technicky orientovaného c¢lovéka a podrobné zabyvani se vybave-
nim vnima spiSe jako zatéz. Pracuje proto predevsim s prostfedky, které ma v daném
okamziku k dispozici.

Fotografické soubory a vyvoj autorské tvorby

Jednim z prvnich zésadnich soubord Martina Novotného je Moje krajina z roku 2020.
Cyklus tvori fotografie rozpadlé krajiny, které autor béhem postprodukce obrazové
rozebral a nasledné intuitivné znovu sestavil. Fragmentace fotografie zde symbolizu-
je naruseni vztahu mezi ¢lovékem a krajinou, které autor vyrazné pocitoval v obdobi
izolace béhem pandemie covidu-19. Rozpad obrazu tak odpovida pocitu preruseného
nebo oslabeného spojeni &lovéka s okolnim svétem.

K ranym autoportrétnim projektdm patfi rovnéz soubor Kapky na télo. Ten propo-
juje lidské télo s vodou a je doplnén autorskymi basnémi. Soubor byl v roce 2021
vystaven na Blatenském fotofestivalu. Projekt pro autora predstavoval dulezity okamzik,
protoze bé&hem jeho vzniku rozpoznal autoportrét jako nejvhodnéjsi prostredek
pro vyjadfovani vlastnich emoci.

Na soubory zabyvajici se krajinou a télem navézala Krajina spojeni. Projekt tvofi vybér
autoportrétd vzniklych v syrovém prostredi, zejména v zimni pfirodé. Soubor vyzna-
move souvisi s cyklem Moje krajina a rozviji otazku propojeni lidského téla s pfirodnim
prostfedim. V roce 2022 byl vystaven prostfednictvim Liberecké Skoly fotografické
v SeverocCeském muzeu v Liberci.

Krajina poznani — 2022
Martin Novotny

80

Devét tecek — 2025
Martin Novotny

V roce 2022 vznikl také cyklus Zrcadlo mé duse. Jedna se o soubor autoportrétd
inspirovany sedmi hlavnimi hfichy. Autor v ném sméfuje do vlastniho niterného svéta
a prostrednictvim télesné stylizace zkouma své vnitrni prozitky, rozpory a skryté stran-
ky osobnosti. Soubor byl pfedstaven v ramci fotografického festivalu Mésic fotografie,
v roce 2024 byl vystaven ve Vysokém Myté v rdmci vystavy fotografické skupiny Seda
zénat a v roce 2025 také na mezinarodnim fotografickém festivalu v Budapesti.

V autoportrétnim cyklu MiIzim, co tusim. Tusim, co mlzim. se Martin Novotny zaméruje
na vztah lidského téla a interiérového prostredi. Nazev odkazuje k tendenci ¢lovéka
zamlZovat pred sebou samym urcgité skutecnosti, prestoze vnitiné tusi, kde se nachazi
pravda. Soubor se zabyva nelUplnou upfimnosti vic&i vlastnimu nitru, nejistotou a obtiz-
nosti pfimého sebepoznani.

Jednim z poslednich zasadnich soubort, ktery vznikl v prdbéhu studia, je cyklus
Devét tecek z roku 2025. Projekt propojuje autoportrét, prirodu a geometrickou
obrazovou hru. Vychazi z hlavolamu spojeného s principem ,thinking outside the box",
tedy s nutnosti prekrocit predem stanovené hranice a vystoupit z daného rémce,
aby bylo mozné nalézt feseni. Tato myslenka se v souboru promitd do vztahu lidské
postavy, krajiny a geometrického usporadani obrazu.
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7.1.6
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71.8

Vztah k vlastnimu télu

Martin Novotny svUj vztah k vlastnimu télu nehodnoti jako kladny. Dlouhodobé
se potykd s nizkym sebevédomim, pocity méné&cennosti a vyraznou sebekritikou,
ktera se vztahuje jak k fyzické, tak k psychické roviné jeho osobnosti.
Ve vlastnim prozivaniusebe soucasné reflektuje urcité narcistnitendence. Toto oznaceni
v8ak pouziva jako osobni seberefiexi, nikoli jako odbornou diagndzu.

Domnivéa se, zZe si prostfednictvim fotografie ¢aste¢né kompenzuje vlastni nejistoty
a komplexy. V okamziku tvorby se vSak snazi télo vnimat predevsim jako vyrazovy
prostfedek. Nahota pro néj v tomto kontextu nema primarné sexudlni charakter.
Predstavuje spiSe zpUsob, jak propojit vnitini psychicky svét s jeho vnéjsi a télesnou
podobou.

Télo v jeho fotografiich neni pouze zobrazovanym objektem. Stava se mistem,
na némz se mohou projevit emoce, vnitini napéti a vztah &lovéka k okolnimu
prostiedi. Autor jeho prostfednictvim hleda cestu k tématim, kterd by jinymi prostred-
ky nedokazal vyjadrit stejné bezprostredné.

Emoce a terapeuticky rozmér tvorby

Vztah Martina Novotného k vlastnim emocim Uzce souvisi s jeho zpUsobem tvor-
by. Fotografuje predevsim ve chvilich, kdy v sobé prozivd napéti nebo pocity,
které potrebuje zpracovat a uvolnit. Emoce proto nevniméd pouze jako téma,

Autoportrétni tvorba mé pro né&j jednoznacné terapeutickou funkci. Umozriuje
mu navracet se k sobé, soustredit se na vlastni prozivani a dat obrazovou podobu
pocitdm, které mohou byt obtizné uchopitelné nebo slovné sdélitelné. Fotografovani
pro néj predstavuje prostfedek psychického uvolnéni, emociondlni ventilace a docas-
ného Uniku od reality.

Terapeuticky vyznam tvorby se projevuje také v jeji impulzivnosti. Potfeba fotogra-
fovat prichazi ve chvili, kdy uréity pocit dosadhne intenzity, pfi niz musi byt vyjadien
nebo opustén. Fotograficky akt tak neni pouze zdznamem predem pfipraveného
konceptuy, ale soucasti bezprostiedniho psychického procesu.

Osobnost, identita a potrfeba vnéjsiho potvrzeni

Martin Novotny se se svou identitou citi byt v souladu. Sou¢asné se v8ak vnima jako
vyrazny perfekcionista a detailista. Tyto vlastnosti se promitaji nejen do jeho tvorby,
ale také do vztahu, ktery ma sam k sobé.

Je vUCi sobé velmi prisny a obtizné prijima vlastni nedostatky. Nizké sebevédomi
a sklon k sebekritice mohou zpUsobovat, Ze si vlastni hodnotou, rozhodnutimi a vy-
sledky prace neni jisty. Perfekcionismus tak pro néj nepredstavuje pouze zdroj pecli-
vosti, ale také faktor, ktery komplikuje jeho sebepfijeti.

Pfesto svou tvorbu chépe jako prostor pro upfimnost. Domniva se, Zze si pred
druhymi nebuduje umélou podobu a nesnazi se pUsobit jinak, nez jak se skutecné citi.
Autenticita pro néj predstavuje dilezitou osobni hodnotu a promité se také do emo-
ciondlné otevieného charakteru jeho fotografii.

Martin Novotny oteviené pfiznadva vyraznou potfebu ujisténi a potvrzeni vlastni
hodnoty ze strany ostatnich. Popisuje se jako nerozhodny &lovék, kterého mohou
reakce okoli snadno vykolejit. Casto si nev&¥ a potfebuje se u druhych ujistovat
o spravnosti svého jednani, rozhodnuti nebo tviréiho smérovani.
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Vnejsi zpétnd vazba pro né&j proto predstavuje duilezity zdroj stability. Soucasné
si v8ak velmi vazi energie, pozornosti a podpory, kterou mu druzi lidé vénuij.
Jejich pomoc nepovazuje za samozfejmost a uvédomuije si jeji hodnotu.

Tato potfeba potvrzeni se mize dostavat do napéti s jeho touhou po autenticité
a vlastnim tvOr&im vyjadreni. Na jedné strané se snazi vytvéret fotografie vychazejici
z osobnich emoci a potfeb, na strané druhé pro né&j zUstava duilezité,
jak jsou jeho prace a osobnost prijimany okolim.

Sdéleni tvorby a vliv studia

Jednim z Ustfednich témat tvorby Martina Novotného je vztah &lovéka a pfirody.
Autor zdUrazniuje pOvodni spjatost lidské bytosti s pfirodnim prostfedim a upozorriuje
na skutecnost, Ze se toto propojeni v soucasné spolecnosti postupné oslabuje nebo
ztraci.

Pfirodu nevnima pouze jako kulisu pro lidské télo. Krajina v jeho fotografiich vstupuje
do pfimého vztahu s postavou, odrazi jeji vnitini stav a mUze se stavat prodlouzenim
psychického prostoru ¢lovéka. Télo a krajina se navzéjem dopliuji, prostupuiji a spolec-
né vytvareji obraz vztahu mezi vnitfnim prozivanim a okolnim svétem.

Vedle vztahu clovéka a prirody se autor soustfedi také na osobni emoce a niter-
né zkuSenosti. Fotografickd tvorba mu umozniuje tyto pocity ventilovat, reflektovat
a prevadét do vizudlni podoby. Fotografie pro né&j predstavuje soucasné Unik
od reality i prostfedek, jehoz prostrednictvim se k vlastni realité mize vracet a lépe
ji porozumet.

Studium na Institutu tvrci fotografie vyrazné ovlivnilo Martina Novotného jako autora
i jako osobnost. BEéhem studia se setkal s fadou lidi, ktefi se pro né&j stali inspiraci.
Ziskal nové praktické zkuSenosti, teoretické informace a prehled o autorech,
s jejichz tvorbou by se jinak pravdépodobné neseznamil.

Institut mu pomohl Iépe usmérfovat vlastni tvorbu, davat ji fdd a vyznam a spojovat
jednotlivé fotografie do ucelenych soubord. Zatimco dfive pracoval prevazné intuitiv-
né a fotografie pro néj predstavovala spontanni emocionalni vypovéd, béhem studia
se naucil své intuitivni postupy Iépe koncepcné uchopit.

Studium ovlivnilo také jeho zpUsob uvazovani o fotografii a uméni jako takovém.
Za zvlasté vyznamné povazuje setkani s komunitou lidi, které zajimaji podobné témata
a ktefi prozivaji obdobné tvirei otazky. Toto prostfedi mu pfineslo nejen odborné pod-
néty, ale také radu osobnich zkusenosti, zazitkd a moznosti prezentovat svou praci
na vystavach.

S nadsézkou pripomina také skutecnost, Ze by se bez studia pravdépodobné nikdy
nedostal na Horni Becvu, k niz si nakonec vytvoril velmi blizky vztah. | tento osobni
detail ukazuje, ze studium Institutu tviréi fotografie pro néj nepredstavovalo pouze
odbornou pfipravy, ale také ddlezitou Zivotni zkuSenost a prostor pro vznik novych
vztaht k lidem i mistom.
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Digitalni identita, osameélost
a navrat k autentickému ja
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Digitalni technologie zasadné proménily zpUsob,
jakym clovék komunikuje, vytvari vztahy a predsta-
vuje sam sebe druhym. Neustala moznost spojeni
vSak nemusi automaticky vést k pocitu blizkosti.
Casto mize naopak prohlubovat pocity osaméni

a nepochopeni. Clovék moze byt obklopen komu-
nika¢nimi nastroji a soucasné se citit vzdaleny

a odtrzeny. Mize prozivat odcizeni nebo nejistotu,
zda je v online prostoru skutecné vidén a slysen.

Digitalni prostfedi zérovert prevadi nékteré znaky identity do podoby dat.
Tvar se mize stat biometrickym klicem, hlas prikazem a osobni profil souborem vy-
branych informaci. Z jungovského pohledu zde Ize uvazovat o nové podobé persony.
O digitalni masce, kterd umozniuje socidlni fungovani, ale m0ze se vzdalit od celistvéj-
Siho prozivani vlastniho ja. Dokaze cClovék v tomto svété protkaném technologiemi
zachovat sam sebe? Svou podstatu?

Protipdlem rychlého a nehmotného digitalniho provozu mize byt pomaly, materidlni
a femesliny proces tvorby. Prace s analogovou fotografii, camerou obscurou nebo
velkoformatovym apardtem vyzaduje vsimavost, schopnost existovat v pritomném
okamziku. VyZaduje soustfedéni, presnost a ¢as. Takovy postup muize autora vracet
od zahlceni informacemi k bezprostirednimu kontaktu s materidlem, prostorem
a k sobé& samému.
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8.1 Martin Janosek

8.1.1 Cesta k fotografii

8.1.2

Tématem digitalni identity se zabyvaji soubory Martina Janoska hey_siri a FacelD, které
reflektuji osamoceni jedince v pretechnizované spolec¢nosti a proménu lidské tvare
v rozpoznatelny Udaj. Bakaldtsky cyklus J& pak obraci pozornost smérem dovnitt.
Autor prechézi od technologického zprostfedkovani k otdzce autentické existence:
kym jsem ve chvili, kdy nejsem pouze uZivatelem, obrazem nebo datovou stopou?

Martin JanoSek se zaclal fotografii soustavnéji vénovat pfiblizné od roku 2006.
Jeho tvirci pristup vSak vyrUsta z femesiného zakladu. V roce 2002 ziskal vyuéni
list v oboru truhlar a o dva roky pozdéji slozil maturitni zkousku v oboru ndbytkarstvi
a Calounictvi. Pravé tato priprava zasadné ovlivnila zpUsob, jakym pristupuje k fotogra-
fickému obrazu.

Jeho zdjem o analogovou fotografii souvisi s potfebou fyzického kontaktu s materi-
alem, technickou presnosti a femeslnou preciznosti, které si prines| z prostredi truh-
larské dilny. V soucasné tvorbé jej proto stéle vice napliuje prace s camerou obscu-
rou a velkoformatovou kamerou. Technicka naro¢nost a primocarost téchto postupt
mu umoznuji zpomalit a soustiedit se na samotnou podstatu vznikajiciho obrazu.

Jeho zdjem o analogovou fotografii souvisi s potfebou fyzického kontaktu s materi-
alem, technickou presnosti a femeslnou preciznosti, které si prines| z prostredi truh-
larské dilny. V soucasné tvorbé jej proto stéle vice napliuje prace s camerou obscu-
rou a velkoformatovou kamerou. Technicka naro¢nost a primocarost téchto postupt
mu umoznuji zpomalit a soustiedit se na samotnou podstatu vznikajiciho obrazu.

Zasadni zlom v jeho uvaZzovani o fotografii nastal v letech 2008-2009. Tehdy absol-
voval prvni kurzy ve Fotoskole Brno pod vedenim Evzena Sobka, ktery se stal jeho
klicovym mentorem. Fotografie pro né&j postupné prestala byt pouze prostfedkem
zaznamenavani reality a zacala se proménovat v nastroj osobni a autorské vypovédi.
V roce 2010 si doplnil vzdélani rekvalifikacnim kurzem fotografickych praci. Spolupraci
s Evzenem Sobkem déle rozvijel a od roku 2014 pokracoval v kurzech fotoFOREVER.

Autorské a pedagogické vlivy

Cestu Martina Janoska k vlastnimu fotografickému jazyku formovala fada worksho-
pU a osobnich setkani s vyraznymi predstaviteli ¢eské a slovenské fotografie.
Jiz v roce 2009 absolvoval dilnu Jifiho Turka Podzimni zadmecky portrét,
na kterou v roce 2011 navazal workshopem Fashion au Chateau. V roce 2010
se zU&astnil workshopu Antonina Kratochvila a dilny Jindficha Streita zamérené
na folklor a tradice.

Vyznamnym mistem jeho dal$iho vyvoje se od roku 2012 stala Letni fotograficka skola
v Zelivé. Pracoval zde mimo jiné pod vedenim Evzena Sobka, Tomase Posp&cha, Roma-
na France, Ivana Pinkavy, Lucie Landelové-FiSerové, Jana Pohribného, Michala Kalhouse,
LibuSe Jarcovjakové, a Lenky Klodové.

Od roku 2017 se Ucastnil workshopU Institutu tvirei fotografie, naptiklad pod vedenim
St&panky Stein, Karla Ponese a Pavla Mary. Dal&i zkusenosti ziskal na mnohych dalsich
fotografickych workshopech. Kazdé z téchto setkani mu nabidlo jiny zpUsob uvazova-
ni o obrazu, od dokumentarniho citéni po introspektivni a konceptudlni pfistupy.
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8.1.3

8.14

8.1.5

Pocatky autoportrétni tvorby

Autoportrétni hledani Martina Janoska zacalo v roce 2009 sérii Spotiebic.
Tento soubor vnima jako prvniinstinktivni pokus o sebereflexi. Autoportrét zde jesté ne-
byl vysledkem presné formulovaného programu, ale intuitivnim prostredkem obraceni
pozornosti od okolniho svéta smérem k vlastnimu nitru.

K autoportrétni tvorbé se intenzivnéji vratil béhem studia na Institutu tvardi fotografie.
Série hey_siri, FacelD a bakalarsky cyklus Ja pro n&j predstavuji zasadni milniky. V téch-
to pracich postupné prestaval fotografovat predevsim vnéjsi svét a stale dUslednéji
se obracel k vlastnim psychickym stavim, pochybnostem a zkusenostem.

TvOréi proces

Martin Janosek propojuje konceptualni sebereflexi s dirazem na technickou a mate-
ridIni strénku fotografie. Jeho pUvodni truhlarské vzdélani se neprojevuje pouze v ma-
nuélni zru¢nosti, ale také v respektu k pracovnimu procesu, konstrukci a vlastnostem
pouzitého materialu.

Prace s camerou obscurou nebo velkoformatovou kamerou vyZzaduje pfipravu, pres-
nost a soustfedéni. Autor nemudze spoléhat na rychlou produkci velkého mnozstvi
snimkU. Kazdy obraz vznika jako vysledek konkrétniho rozhodnuti a fyzického Uko-
nu. Tento zpUsob prace zpomaluje samotny akt fotografovani a vytvari podminky
pro hlubsi soustfedéni na pozorovanou situaci i vlastni prozivani.

Analogovy proces pro néj neni nostalgickym ndvratem ke stars$im technologiim.
Odpovidad jeho potiebé bezprostfedniho vztahu k materidlu a touze podilet
se na jednotlivych fazich vzniku obrazu.

Fotografické soubory a vyvoj autorské tvorby

Série Spotrebi¢ vznikla v roce 2009 v prostfedi Fotoskoly Brno. Jedna se o rany auto-
portrétni soubor a prvni vyraznéjsi pokus autora vyuzit vlastni postavu jako prostredek
sebereflexe. Jiz ndzev prace naznacuje vztah mezi &lovékem, predmétem a funkci,
kterou jedinec zastavéa nebo ktera je mu prisuzovéana.

Sérii hey_siri vytvofil jako prvni klauzurni praci bé&hem prvniho ro¢niku studia
na Institutu tviréi fotografie v roce 2018 a jejim vedoucim byl Tomas Pospéch.
Soubor mé charakter osobni zpovédi a vyjadfuje pocity osamoceni jedince v sou-
Casné pretechnizované online spole¢nosti. Nazev odkazuje k hlasové asistentce
a soucasné k situaci, v niz &lovék komunikuje s technologii namisto skutec¢ného
mezilidského protéjsku.

Cyklus FacelD vznikl jako vystavni soubor za druhy rocnik studia na Institutu tvarci
fotografie v roce 2019 a jeho vedouci byla Dita Pepe. Tematicky navazuje na pred-
chozi sérii. Nazev odkazuje k technologii rozpoznavani obliceje a otevird otéazku,
zda Ize lidskou identitu skutec¢né postihnout prostrednictvim vnéjsich znakd a méri-
telnych Udajo.

Praktickd bakaldfskd prace Jé vznikla v roce 2022. Cyklus predstavuje zavrSeni
autorova dosavadniho autoportrétniho hledani a soustiedi se na vztah k vlastni exis-
tenci, identité, ¢asu a uzavienosti. Obraz dfevéné krabice se zde propojuje s autoro-
vymi femeslnymi kofeny i s pfedstavou hranice, schranky a prostoru, v némz &lovék
zUstava sam se sebou.

Jednotlivé série pro autora predstavuji zdznam konkrétnich Zivotnich obdobi.
Zachycuiji urcité psychické rozpolozeni, proménu vztahu k sobé& samému i hledani
smyslu v neustalém plynuti Casu.
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8.1.5

8.1.6

8.1.7

8.1.8

Vztah k vlastnimu télu

Martin  JanoSek vnima vilastni télo jako pfimého nositele osobni vypovédi
Ve svém pojeti striktné neoddéluje autoportrét od autoaktu; oba pristupy chépe
jako rozdilné cesty vedouci ke stejnému cili. Télesna pfitomnost v obraze mu umozriu-
je propojit fyzickou skutecnost s psychickou zkuSenosti.

Vlastni t&lo nepouziva pouze jako zobrazovany objekt, ale jako prostfedek komunika-
ce vnitfnich stavd, pochybnosti a hledani osobniho mista ve svété.

Emoce a terapeuticky rozmér tvorby

Autoportrét pro Martina Janoska neni pouze fotografickym zanrem. Predstavuje
médium, jehoz prostfednictvim se uci byt k sobé upfimny. Fotograficka prace sméfuje
k pribézné sebereflexi a umozriuje mu komunikovat vnitini stavy, které presahuji
pouhou osobni dokumentaci.

Kazdé vytvorend série pro néj predstavuje dalsi krok v procesu poznavani sebe sama.
Fotografie mu umozniuje setrvavat v nejistoté, aniz by ji musel okamzité odstranit
nebo nahradit jednoznac¢nou odpovédi.

Osobnost, identita a potifeba vnéjsiho potvrzeni

Martin JanosSek chdpe Uplny soulad s vlastni identitou jako proces, ktery nema
definitivni konec. Identita pro né&j neni jednou provzdy danou skutecnosti, ale né&im,
co se neustéle proménuje, vyjevuje a znovu problematizuje.

Jeho tvorba je zpUsobem, jak zUstavat autenticky bez ohledu na hodnoceni okoli.
Zakladni vyznam fotografie spatiuje v pravdivosti osobni vypoveédi, nikoli v pfizpUsobe-
ni obrazu o&ekavanim druhych. Nejistotu nevnima pouze jako prekazku, ale také jako
prostor, v némz Ize hledat osobni pravdu.

Sdéleni tvorby a vliv studia

Fotograficka tvorba Martina Janoska je dlouhodobym procesem hledani vliastni identi-
ty a zpUsobu, jak o ni vypovidat. Jeho cesta vede od femesiné zkuSenosti a fascinace
materidlem pres intenzivni fotografické vzdélavani az k autoportrétu jako svébytnému
prostfedku sebepoznani.

Na Institut tvOr¢i fotografie byl pfijat v roce 2017 po tfech letech Usili a bakalarské
studium zavrsil v roce 2022. Studium pro néj nepredstavovalo pouze zdokonalova-
ni technickych dovednosti. Jeho podstatou byla konfrontace s vlastnim nazorem,
tvOréimi rozhodnutimi a schopnosti zasadit fotograficky obraz do SirSich souvislosti
déjin uméni a soucasné vizudlni kultury.

Jednotlivé série zachycuji témata technologické osamélosti, identity, télesnosti, Casu,
uzavienosti a autenticity. Vysledny obraz neni pouze estetickym objektem nebo
dokumentem autorovy podoby. Stava se stopou vnitiniho procesu a prostredkem,
jehoz pomoci se autor snazi porozumét tomu, kym v daném okamziku je.
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Svou préaci jsem pojala jako vhled do duse a muysli svych spoluzdkd — studentU
a absolventd ITF. Fotografii osobné vniméam jako néastroj sebepoznani a komunikace
vlastniho prozivani, chapani svéta, uchovani paméti, ohledavani viastni identity, mista,
odkud pochazime a které nas utvari. Stejné tak fotografii vnimam jako silny prostfedek
pro predani informaci o realit&, ackoli realita je vzdy subjektivni a v objektivnim smyslu
jimdzeme najit jediné ve svété védy. Svou praci jsem vypracovala s cilem vnést trochu
svétla do skrytého obrazu naseho védomi. Podobné, jako kinofilm, i nase nitro ukry-
vé latentni odraz skutecnosti, kterou vnimame na zakladé vzorcd chovani a mysleni,
které jsme dostali do vinku jiz v pravéku.

Ackoli se Casto citime nepochopeni, at uz v oblasti tvorby nebo v osobni rovi-
né, mame mnoho spole¢ného. Spojuje nas prozivani emoci. Nase kiehké a temné
stranky i pripoutani ke zkuSenostem z détstvi a k prostredi, ze kterého pochazime.
Kazdy z autory, kterého ve své praci zminuji, sdili prostfednictvim autorské tvorby
pribéhy své cesty. Své cesty k sobé. Déli se se svétem o vlastni interpretaci reality
a snazi se prijimat véci takové, jaké jsou. Pravé tvOréi proces ndm umoznuje stat
se fekou. Byt t&mi, kym skutecné jsme, a prohlubovat poznani sebe samych.
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