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Cilem bakalafské prace je zpracovat proces zotaveni, kterym prochazim posledni tfi roky. Diky
zméné navykd a DBT - dialekticko-behaviordlni terapii — se poprvé uéim regulovat emoce a
nachdazet bezpedii v nejistoté. U¢im se nebojovat. Nesoupefit. Nelpét. Netlacit. Prace volné na-
vazuje na mé predeslé soubory fotografii, které jsou denikovym zdznamem mého Zivota. Zivota
ovlivnéného uzkostmi a neustalym bojem s depresemi. Podstatnou ¢asti mého byti se staly déti,
které nahle vpluly do mého zivota. U¢i mé byt tady a ted. U&i mé neutikat od bolesti. Nepo-
tla¢ovat ji. Alkohol vystfidala meditace. Potfebu ujisténi a potvrzeni vystfidalo védomi, ze moje
hodnota vychézi z mé podstaty. DBT stoji na nastrojich, které ¢lovéka uci postupné prepisovat
staré a neuinné vzorce mysleni. Emoce se stavaji mym kompasem. Nevladnou mi. Jsem na za-
¢atku dalsi kapitoly mého Zivota. Nachazim klid uvnitf sebe a postupné se stivam tim, kym jsem
si vzdy prala byt. Clovékem, ktery nechava blizkost dychat. Rekou, kterd plyne svym tempem.
V tom vsem Celim narocné zkousce. Potfebuji se srovnat s nedavnym rozchodem, ktery je jesté
pfilis Zivy a bolestivy. Se ztratou Zivotni partnerky a jejich déti.
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Abstrakt

Prakticka bakalarska prace volné navazuje na soubory “Uhofela na ledové kie” a “Kym
jsem, kdyZ se rano probudim”. Ve své praci se autorka mapuje obdobi poslednich tfi
let, ve kterém zaznamenala zatim nejvétsi posun v oblasti zotaveni. Zotaveni nikoli ve
smyslu fyzického zdravi, ale ve smyslu zdravi duSevniho. Za jeden z nejvyraznéjSich
pokrokd povaZuje Uplnou abstinenci, vytvofeni bezpe¢ného a laskavého vztahu ke
svému télu i k sobé samé a postupné zlepSovani v emocni regulaci. Bolest nemizi.
Autorka ji vSak prijima jako Cast sebe a netlaci na vysledek. Svou schopnost hluboce
prozivat vnima jako prednost. Na své cesté se také smifuje s pravdou, Ze je pfirozené
nemit vSe pod kontrolou. Budoucnost je nejasna. V souladu se svou cestou hleda
zpUsoby, jak Zit tady a ted. V pfitomnosti. Tradi¢né ve své tvorbé vyuZiva prirozené
svétlo a interiér svého bytu. Poprvé vystupuje také do prostoru mimo sv(ij domov a
experimentuje se zabéry v exteriéru. Prace na souboru “Stat se rekou” ji umoznila
srovnat se také s mnohymi Zivotnimi zménami, které ji hluboce zasahly. Uci se stat na
vlastnich nohou a byt sama sobé oporou.

Klicova slova
Fotografie, autoportrét, akt, identita, krajina, terapie, filosofie, taocismus, DBT, emoce

Abstract

This practical bachelor's thesis loosely follows the series 'She Burned on an Ice Floe'
and 'Who | Am When | Wake Up in the Morning'. In her work, the author maps the
period of the last three years, during which she has recorded her greatest progress in
recovery so far. Recovery not in the sense of physical health, but in terms of mental
health. She considers complete abstinence, the creation of a safe and kind
relationship with her body and herself, and gradual improvement in emotional
regulation to be among her most significant achievements. The pain does not
disappear. However, the author accepts it as a part of herself and does not push for
an immediate outcome. She views her ability to feel deeply as an asset. On her
journey, she also comes to terms with the truth that it is natural not to have
everything under control. The future is unclear. In harmony with her path, she
searches for ways to live in the here and now. In the present. Traditionally, she utilizes
natural light and the interior of her apartment in her work. For the first time, she also
steps out into the space outside her home and experiments with outdoor shots.
Working on the series 'To Become a River' also allowed her to come to terms with
many life changes that deeply affected her. She is learning to stand on her own two
feet and be her own support
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Photography, self-portrait, nude photography, identity, landscape, therapy, philosophy,
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