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Cilem bakalafské prace je zpracovat proces zotaveni, kterym prochazim posledni tfi roky. Diky
zméné navyk( a DBT - dialekticko-behavioralni terapii — se poprvé uc¢im regulovat emoce a
nachézet bezpedii v nejistoté. U¢im se nebojovat. Nesoupefit. Nelpét. Netlacit. Prace volné na-
vazuje na mé predeslé soubory fotografii, které jsou denikovym zdznamem mého Zivota. Zivota
ovlivnéného Gzkostmi a neustalym bojem s depresemi. Podstatnou ¢asti mého byti se staly déti,
které néhle vpluly do mého Zivota. U¢i mé byt tady a ted. U¢i mé neutikat od bolesti. Nepo-
tlacovat ji. Alkohol vystfidala meditace. Potfebu ujisténi a potvrzeni vystfidalo védomi, Ze moje
hodnota vychazi z mé podstaty. DBT stoji na nastrojich, které ¢lovéka uci postupné prepisovat
staré a nedcinné vzorce mysleni. Emoce se stavaji mym kompasem. Nevladnou mi. Jsem na za-
¢atku dalsi kapitoly mého Zivota. Nachazim klid uvnitf sebe a postupné se stavam tim, kym jsem
si vzdy prala byt. Clovékem, ktery nechava blizkost dychat. Rekou, ktera plyne svym tempem.
V tom viem celim naro¢né zkousce. Potfebuiji se srovnat s nedavnym rozchodem, ktery je jesté
pfilis Zivy a bolestivy. Se ztratou Zivotni partnerky a jejich déti.
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