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BYT TRANS JE SUPER A JSEM NA TO HRDA!

Posted on 01/03/2C

Ahoj, jmenuji se Gabriela R. Novotnd, je mi 27 let, Ziju kousek od
Prahy a jsem transsexudlka. Uvédomila jsem si to o sobé 1. listopadu
2014, i kdyz ndznaky byly uz driv. Nejvétsi asi v 1été 2008 a 2011. A v pu-
berté vlastné taky, tfeba kdyz jsem na gay rande chodila s oholenyma
nohama a v damském spodnim pradle. | ,Gothic” jsem byla hlavné proto,
ze jsem ,beztrestné” mohla mit namalované odi, pusu, nosit damsky ka-
bat a koufit cigarety dlouhou spickou. Casto si fikam takové to ,Co by,
kdyby?“, ale nemad to cenu. Jsem tady a ted, ¢as vrdtit nejde.

Po zbytek Zivota si budu pamatovat prvni pocit, ktery mé zasahl
hned potom, co jsem si priznala pravdu. Byla to uleva. Jako by ze mé
spadnul obii kdmen. KONECNE, po viech téch letech hleddni, zkouseni
a marného stylizovani se do néceho VIM, KDO A CO JSEM! Ulevilo se mi
tak moc, Ze jsem z toho brecela dalsi hodinu a pll. Pak se zapnul rozum
as nim otdzka: ,A co s tim budes délat?” Rozhodnout se pro zménu (teda
spis ,napravu”) pohlavi trvalo asi 0,064 sekundy. Tak moc (a to si uvédo-
muji az zpétné) mé bolela a trdpila moje muzskd existence, ze zahodit
cely dosavadni zivot a zacit znova nebylo désivé, ani bolestivé. Bylo to
krasné a osvobozujici. Ndsledujici ¢tyfi dny jsem byla jako na sluni¢kovém
tripu, ktery nikdy neskonci. Vsechno bylo barevné a veselé, vSichni byli
stastni a hodni. Teda aspon v moji hlavé :-D

A tak oprava mého pohlavi zac¢ala extrémné pozitivnim prozitkem,
ktery mi dal silu na dalsi mésice a ke kterému se budu ve vzpominkdch
jesté dlouho vracet. V dalsich tydnech prisly méné veselé a psychicky
hodné ndrocné stavy jako nendvist k vlastni podobé, znechuceni ze sebe
a vycitky, Ze jsem si to nepriznala driv. | ty se mi ale zvladaly celkem dobre,
hlavné diky trans sekcim na Redditu, protoze tam jsem vidéla, Ze nejsem
jedind, kdo ma takové problémy a zacala jsem to prosté brdt jako soucdst
procesu a néco, co je treba prekonat.

Nejdriv jsem se strasné bdla to o sobé nékomu fict. Nedokdzala
jsem si predstavit, jak budou ostatni reagovat. V tom mi zase Reddit moc
nepomohl, prece jen vidét X prispévkl za sebou na téma ,Rodice/pri-
telkyné/manzelka/kamarddi mé odvrhli, jsem Uplné sama a nevim, co
délat” to clovéku na sebevédomi neprida.

Prvni komu jsem to o sobé rekla, byla moje Zena Katka. Vzala to

skvéle! Nejdriv jsem to ze sebe nedokdzala vysypat, ale kdyz mi koneéné
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HD tumi jako obvykle. Jak by

cuméli, kdyby vidéli, co mam pod

civilnim oblecenim?
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SEX, MASKA, PLASTENKA

,Kde se vzaly atomy, ze kterych je posklddané moje télo? Myslime
a tedy jsme, nebo musime nejdriv byt, abychom mohli myslet? Jak to, Ze je
rychlost svétla vzdy konstantni? A pro¢ tézkd voda moderuje jaderné sté-
peni lépe nez ta obycejnd? “ Docela tézké otdzky, nemyslite? Moji rodice si
to asi mysleli taky, kdyZz jsem na takové véci zacala ve ¢tyrech letech ptat.
A nejspis do toho proklinali mého dédecka, toho ¢asu vysokoskolského
profesora v ddchodu, Ze mi naplnil hlavu takovymi ,nesmysly”.

Ale nebyla to jeho chyba. Narodila jsem se tak. On jen mé schop-
nosti rozpoznal jako prvni a pomohl mi je rozvijet. Je to tak. Byla jsem
takzvané ,zdzracné dité”, clovék s inteligenci v pdsmu extrémniho nad-
prameéru. Moznd to zni jako super vyhra a jizdenka do Uspésného Zzivota,
ale mé na tom nic ,zdzraéného” neprislo uz tehdy a tim méné je tomu tak
dnes. Byt super chytra ma totiz i své stinné strdnky, a nenf jich mdlo. Prvni
z nich je, Ze to de facto nejde vypnout. Ten mozek je tak vykonny, Ze se
prosté do toho mysleni sam nutil. Neustdle. Nedokdzala jsem vypnout tak
jako ,normalni” lidi, ktefi si prosté sednou k TV, poslouchaji hudbu, hraji
na pocitadi nebo treba sportuji. To u mé vibec nefungovalo.

Druhé negativum bylo, Ze jsem své rodi¢e rozumové prevysovala
snad uz od zacdtku. Ostatné to taky nebyli z prominutim zdadni ,lumeni”,
vyuceny zdmecnik a uklizecka se zdkladkou. Hloupi nebyli, to zas ne. Ale
bohuzel ta myslenkovd propast byla mezi ndmi tak obrovskd, ze jsme se
casem uplné odcizili a méli ke mné spis péstounsky nez rodi¢ovsky vztah.
Navic se v pribéhu mého détstvi zacalo jejich manzelstvi rozpadat a v
ramci tohoto procesu prede mnou rozehrdli své malé sobecké drama plné
podlosti, intrik a pouzivani moji mali¢kosti jako zbrané proti tomu dru-
hému. No a to nds vzdjemny vztah pohrbilo Uplné.

Treti negativum bylo ze vsech nejhorsi. Absolutné jsem nezapadala
do zddného kolektivu. Moji vrstevnici byli vici mé naprosto mimo. Oni se
teprve ucili Cist, psat a pocitat a jé jsem v té dobé vypocitala, kolik energie
Slunce uvolni od roku 2000 az do své konecné premény v bilého trpaslika
o néekolik miliard let pozdéji. Pamatuji si naprosto presné, jak jsem vykld-
dala spoluzdakovi déj sci-fi filmu, ktery jsem vidéla den predtim (myslim, Ze
to byl Ndvrat do budoucnosti) a kdyz jsem byla v pllce souvéti, tak jsem
na ném vidéla, jak vabec nepobird ani tu jednu vétu, kterou zrovna rikdm.

Moje tehdejsi slovni zasoba a stylistika vyjadfovani byly prosté Uplné mimo
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Jak mam sakra nap¢

zatim nic nevi, kdy:

hned v prvni véte,

genderuje na ka



















Dalsi prazdny

Jak dlouho jesté?







AHOJ MAMI

Jen ti chci fict, pro¢ s tebou uz do konce Zivota nepromluvim , ne-
chci té uz nikdy vidét a pozddala jsem soud, abych té mohla vydédit a ne-
chat té vymazat z rodného listu.

Neni to proto, ze jsi mé uz pomalu od mimina pouzivala jako zbran
proti vlastnimu otci ve vasich manzelskych pltkach a znicila jsi mdj vztah
k nému, neni to proto, Ze jsi mi za téch mrzkych pdr Supd nekoupila
v prvni tridé vlozky do bot a ja mdm ted ploché nohy. Neni to proto, ze jsi
me nevzala k zubari, kdyz jsem potrebovala a ted mi pllka zubd chybi,
ani proto, ze jsi mi nedovolila chodit zadarmo do krouzkd a na jazyky, na
které jsem tak moc chtéla.

Neni to proto, ze sis v mych 13 letech misto taty privedla domu
chlapa, se kterym si mé pak pét let psychicky tyrala, ni¢ila moje sebevé-
domi, a ktery mi nejednou vyhrozoval, ze mé zabije nebo zmrzaci. Nenfi
to proto, ze jsi kryla dalsiho svého milence, ktery mé okradl a zacala si
s nim na své 45. narozeniny brat pervitin. Neni to proto, ze jsi mé nikdy
neobjala, nepohladila mé, ani jsi mi neprojevila zadné jiné city a chovala
jsi se ke mé spis jako vychovatelka nebo péstoun, nez jako vlastni matka.

Je to kvdli tomuhle rozhovoru...:

Havifov, jaro 1993

Nudila jsem u sebe v pokojicku, tak jsem si sla hrdt za mdmou
do obyvdku, ale ani tam néjak nebylo moc co délat. VSechny knizky
z knihovny uz jsem méla prectené, a tak md pozornost padla na stos
damskych casopist v televiznim stolku. Pdr jsem si jich vytdhla a zacala
jsem si je prohlizet. Nejvic mé zaujal ten o vysivani a pfi jeho ¢teni jsem si
zacala mluvit nahlas sama pro sebe o tom, jak je to vSechno krdsné, co si
vsechno nevysiju a tak. V tom na mé promluvila mama:

Mdma: ,To ale nemUtzes.”

Ja: ,Pro¢ ne?”

Mama: ,Protoze kluci nevysivaji, to mazou jen holky.”

Ja: ,Ale jé chci taky.”

Mdma: ,Ne. Pak pujdes s tatou do dilny, tam si mGzes hrat.”

Ja: ,Nechci do dilny! Chci si ¢ist a naucit se vysivat!”

Mdma: ,Kluci prosté nevysivajil A do dilny pljdes, tata to chce.”

Ja: ,Ale j& nechci! Nechci do dilny, nechci s tatou chodit do hos-

pody, ani jezdit na vandry! Nechci tyhle véci délat.”































Kdyb meéla jistotu, Ze se
po smrti narodim znova, tak
se zabiju pokazde, kdyz se

narodim jako transsexual.

Néjak uz ani nevim, k cemu jako lidska
bytost jsem. Uz vim, k nicemu...

This is The End, my only friends.
| decided to stop it

and return to
will
few nours.
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DOPIS NA ROZLOUCENOU

Ahoj véem, ktefi budou tenhle dopis cist.

Pokud se Vam dostal do rukou, znamena to, Ze jsem mrtva. Vim,
ze Vds to vsechny moc Stve a trdpi a ptdte se sami sebe, jestli jste mi
nemohli tfeba néjak pomoct. Ne, nemohli. Nikdo mi nemohl pomoct od
bolesti, kterd mé provdzela kazdy den od rdna do vecera. A nékdy i ve
spdnku. A co ze mé to vlastné bolelo? Ja sama. Moje vlastni existence.
Moje vlastni osklivé, testosteronem zmutované, bachraté a neforemné
télo, i moje hormony, depresemi a Uzkostmi pokfivend mysl.Jak uz jsem
driv napsala na svém blogu, je tézké vysvétlit, jak mdze nékoho bolet
,byt”. Pokusim se to trochu priblizit. Kazdy pohled do zrcadla, odrazu ve
vyloze nebo na vlastni ruce ¢i nahé télo ve mé vyvoldva tak tézké znechu-
ceni, ze se sama sobé divim, ze z toho kazdy den nezvracim a ze po mé
lidi na ulici nehdzeji plesniva rajéata a nechystaji hranice pro mé upaleni.
Hormony nefunguji. Aspon ne tak, jak bych chtéla. Jedina pozitivni véc je,
Ze mi rostou prsa. Jinak mi prijde, Ze ze mé délaji jesté vétsiho mutanta,
nez jsem byla na zacdatku. Byt transsexudl je hnusny a prosté to boli a bo-
let bude. Ted uz ne...

Dalsi véc je, ze musim chodit do té hnusné, $pinavé, maskulinni
prdace montovat pozdrni ucpavky. Kazdy den v prdaci zestdrnu tak o tyden.
Moje uz tak tézce zkousené télo dostdva vsi tou fyzickou ndmahou, Spi-
nou, prachem a potem takové pecky, ze uz pomalu vypovidd sluzbu. Kot-
nik se horsi, nemGzu uz ani poradné chodit. Zuby mé boli, protoze nemam
¢as jist nic jiného, nez kaloriemi nabité sladkosti a energy drinky. Kazi
mam samou modrinu, Skrabanec nebo vyrazku a ruce jak stoletd starena.
Vlasy mdam znicené a oblicej jak struhadlo. Ale to neni to nejhorsi. Nej-
horsi je, ze mé to strhavd zpatky. Prace mé nuti chovat se jako ,chlap”.
Mluvim sprosté, chodim, jak kdybych méla v podpazi jezky a musim nosit
ty Spinavé posrané monterky. Ta prdce ni¢i moje télo a moji dusi. Pripa-
ddm si, Ze se proddvdam jako $lapka. Ze zrazuji viechno V CO véfim a co
jsem. Mnohem radéji bych byla opravdovd slapka, prostitutka. To by mé
opravdu bavilo a napliovalo, jakkoli bizarné to zni. Potiz je, Ze mé nikdo
nechce. Nikdo nechce ,holku s pérem”, kterd ho nepouzivd, protoze se ji
to hnusi. Nedokdzu byt ,,shemale”, minuly tyden jsem to zkusila a bylo to

hrozné. O fous horsi nez prace, bohuzel...







EPILOG

Pavel byl spoluzakem mého manzela Tomase. Nekolik let se nev

déli, ale poté, cc

jsme se prestéhovali ze Slezska do Prahy, se jeho ndvstévy u nds staly samozrej

mosti. Bavili se o politice, burze a dalsich vécech, kterym pfili§ nerozumim. Proto

jsem radéji travila ¢as ve vedlejsim pokoji.

V té dobé Pavel jesté nic nevédél. Mél ,to” zjistit od lékail az za nekolik let...

Ale jeho télo se najednou ozvalo... Jednoho dne Pavel pfisel s tim, Ze se citf byt
J J 8 / Y

Zenou. Mé sympatie ke vSemu neobvyklému ve mné vyvolaly touhu tuto proménu

zaznamenat. Pavel, od nynéjska Gabi, souhlasila. Staly jsme se kamaradkami

s ryze zenskymi zdjmy. Pomdhala jsem ji s licenim, neZ vysla poprvé jako zena ven.

\Vybiraly jsme spolu paruku a nakupovaly. Téma transsexuality jserm s kazdym pro-
/ v)

birala. Vsimala jsem si zenskych i muzskych pohlavnich znakd na kazdém ¢lovéku

a uvédomovala si kiehké hranice mezi Zenami a muzi.

Gabi méla v mnohém stésti. Uz po trech mésicich ji nasadili hormondlni 1écbu. Diky

hormondm prozivala druhou pubertu a v této dobé jsem véfila, Ze se konedné nasla.

Byl to obrat o 360 stuprid. MUj  vanilkovy” Zivot Gabi nikdy piilis nezajimal, zatimco

mne celd jeji osobnost stdle vice fascinovala a proZivala jsem viechno s ni.

Nemeéla to vibec jednoduché... Zdrojem jejiho prijmu bylo zavadéni protipozdrnf

ochrany do budov. To ji slusné Zivilo, ale pro Gabi to byla ,hnusnd maskulinni
prace”, kterou nendvidéla, a tak s tim brzy skoncila. Propadla latexu a oteviela si

BDSM studio.

Pavel/Gabi vzdy vybocovala. Pise o tom v ¢ldanku z blogu ,,Sex, maska, plasténka”.

Tvrdi, Ze prvni sex méla v sedmi letech. Milovala ohen. Také tvrdi, Ze byla naprosto

genialni dité. Ovéreno pouze je, Ze ve dvandcti letech si sestavovala viastni vybu-
Sniny. V hodindch chemie tvofila ,bonga” ke koufeni travy. Kdyz byla dité, opustil
je otec, a v patndcti ji opustila i matka (odjela pracovat do Anglie). Do osmndcti
let toho Gabi zakusila hodné, véetné drog, kvali kterym nakonec ani nedokoncila

osmileté gymndzium. Jeji 1Q je presto nadprimeérné vysoké.




V roce 2012 se Gabi/Pavel ozenil a usadil v Praze. V roce 2013 jsme se zacali vida @l jsme my vichni, kdo jsme se svym pohlavim spokojeni,

Rok nato pfisla diagnéza transsexuality. Misto Pavla k nam zacala chodit Gabi ohledu nemocnych jsou $tastni zdravi a podobné... A pfesto
Zivot mél jit dal tim spravnym smérem. Gabi méla byt konedné étastnd. Ale nékd lademe si nové a nové cile v domnéni, Ze nds jejich naplnéni
se to zvrtlo... hom si uvédomili, Ze ¢asto 3tastnf jsme — pravé ted’ Jsme ot-
) ) o ) B presvédceni, toho, co je nebo nenf dokonalé v obraze naseho
Na podzim 2015 Gabi zvefejnila na svém blogu ,dopis na rozlouc¢enou”. Prostied . N N A A

o S o i ) ) ; N ry si ale vysnivame vzdycky jen my sami.
nictvim Facebooku ho vefejné sdilela. Precetla jsem si ho rdno pred zacdtkem sv
smény v kavarné. Bylo mi priserné. Vdechny ty intenzivni proZitky, které jsem s Ga si své Stésti uvédomuji a dokdzou sebe samé piijimat s laskou

meéla, mé s ni'silné propojily. Ated? Ten obrovsky kus cesty, ktery usla, mél byt pryc. m transsexudldm &i intersexudldm to preji obzvldst.

V poledne pfisla zprava. Je ziva! Povedlo se ji zachranit!

Omluvila se viem svym pidtelim. Pfiznala, ze pochopila, Ze uz takto nemudz
dal, a domluvila si schlizku se svym psychiatrem, aby ji pomohl jeji Uzkostné-de
presivni stavy lé¢it. Od té doby se ma vira ve $tastny konec zacala rychle hrouti
Par mésict nato zacala Gabi opét blaznit. Dohadovaly jsme se, prerusily fotogra
fovani a pal roku se nevidély. Mezitim prestala brat na chvili hormony a chtél
viechno vrdtit zpét a stdt se opét Pavlem.

Méla velke dluhy.

Nakonec lékafi zjistili, Ze v raném stédiu matcina téhotenstvi se télo Gabi spojil
s plodem jeji sestry. Gabino t&lo je ze 75 % tvotené burkami s chromozomy X
Ma délohu, vaje¢niky i délozni hrdlo. Vnéjsi genital ma chromozomy XY. Je to lidsk
chiméra s myslenim muze a touhou vypadat joko dokonald zena.

Dnes, 3 roky od za¢dtku promény, se Gabi dati lépe. Spléci dluhy a Setii si na ope
raci v Thajsku. Vyfesila rozpory s byvalou Zenou a celkové plsobi mnohem vyrov
nanéji nez kdykoliv dffv. Je to pro ni boj na cely Zivot, presto véfim, Ze jednou sv
stésti najde.
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