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Zeny zazivajuce nésilie nie st iné, ani zviastne. Su to Zeny, ktoré chodia do préce, staraju sa o do-
macnost a deti, maju svoje potreby, sny a tuzby. Su to nase mamy, sestry, dcéry, kamaratky a ko-
legyne. Nasilie si nevyberaju. Ich partneri a manzelia su ti, ktorf si volia, ¢i sa budu spravat nasilne.
VSetky si vSak zelaju jedno, a to aby nasilie skoncilo, aby niekto zasiahol a zastavil ho.

Kontakt so zenami, ktoré zazivaju nasilie, nas uci reSpektu k rozmanitosti ludskej skisenosti
a jej prezivania. Ked'v naSom poradenskom centre zazvoni telefén, na druhej strane je Zzena, kto-
ra sa rozhodla hovorit o svojom sukromi, o svojom utrpeni, o svojom strachu, o tom, ¢o citi a ¢o
by potrebovala. Niekedy je to zena, ktora sa potrebuje porozpravat a potrebuje, aby ju niekto
pocuval, veril jej a hovoril s nou bez hodnotenia a bez predsudkov. Inokedy je to Zena, ktora sa
boji 0 svoj zivot, potrebuje sa chranit a odist na bezpecné miesto aj s detmi, aby prezili.

Niekedy zeny placu zo strachu alebo z vyCerpania. Inokedy si nahnevané a maju pocit
krivdy, pretoze im nikto neveri, pretoze ich okolie a institdcie obvinuju z nasilného spravania
ich partnera. VacSina zien chce pokoj, bezpecie pre seba a pre svoje deti a uznanie svojej sku-
senosti s nasilim.

Domoyv, ktory je pre mnohé a mnohych z nas priestorom, kde sa citime bezpecne a slobod-
ne, je pre zeny zazivajuce nasilie a ich deti nebezpelnym miestom a vazenim, z ktorého je tazké
a ohrozujuce odist. ,Atlas Zien" je sondou do sveta nasilia pachaného na zenach, ktoré je skryté
a neviditelné, hoci je kazdodennou realitou mnohych zien a deti.

Praca so zenami zazivajucimi nasilie je vzacny moment skutocného [udského kontaktu,
ktory sa odohrava v bolestnej realite nasilia. UCi nas vSak nevzdavat sa, hladat moznosti rieSe-
nia, aj ked zdanlivo neexistuju a zasadzovat sa za pravo zien zit slobodny a sebaurcujici zivot

bez nésilia.

DuSana, Sylvia, Zuzana

Fenestra
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Women experiencing violence aren’t different from us, nor are they strange. They re women
who go to work, raise children, take care of the household, and have their needs, dreams and
desires. They re our mothers, sisters, daughters, friends and colleagues. They do not choose
abuse. Their partners and husbands are the one who choose to be abusive. However, all women
have one wish - they want the abuse to stop; they want someone to step in and make the vio-
lence they re experiencing stop.

Being in contact with women experiencing violence teaches us to respect the diversity of
human experience and its emotional experiencing. When the phone rings in our counselling
centre, there”s a woman on the other side who has decided to talk about her private life, her
suffering, her fear, her feelings and her needs. Sometimes, it”s a woman who needs someone
to talk to; someone who will listen to her without judgement and prejudice and who will believe
her. At other times, it"s a woman who fears for her life, needs to protect herself and needs to go
to a safe place together with her children to survive.

Some women cry because they “re scared or because the feel completely exhausted. Oth-
er women feel angry and upset because no one believes them and they re being blamed for
the abusive behaviour of their partner. Most women want peace and safety for themselves and
their children. They also want recognition of their experience of violence.

Home - a place where a lot of us feel safe and free - becomes a dangerous place and a pris-
on for women experiencing intimate partner violence and their children. Leaving that place and
the abusive partner is hard and risky.

"Atlas of Women” offers a unique look at the world of women experiencing violence that is
often hidden and invisible, even though it is an everyday reality of many women and children.
Working with women experiencing violence brings about moments of genuine human contact
taking place in the painful reality of abuse. However, it teaches us to not give up, to look for solu-
tions even when it seems there s no way out, and to advocate for the right of all women to live

a life of freedom, self-determination and free from violence.

Dusana, Sylvia, Zuzana

Fenestra



Nemalo som odvahu odist od partnera a pomohli mi az ludia v nemocnici, ktori mi otvorili oci
a vysvetlili mi, Ze to vobec nefunguje tak, ako mi on celé roky tvrdil. Bola som v podstate v tom,
Ze naozaj nie je mozné odist, ja som nad tym neuvazovala, pre mna to nebola cesta, bolo to nie-
o, o neexistuje, o sa neda spravit. Myslim si, Ze vela Zien nevie 0 moznostiach, ktoré existuju.
Moja dcérka mala velké zdravotné problémy, bola Styri roky na infdziach v nemocnici a vobec
nejedla a psychologicka zistila, Ze mozno to nebude celkom chyba tej malej, treba zacat od
mamy. Nejako sa to zacalo postupne otvarat - veci, ktoré psychologicke neunikli, zapojila sa do
toho lekarka a socialna pracovnicka. Bez mdjho vedomia zacali najprv situaciu riesit a potom mi
povedali, aké s moznosti, ¢o vybavili a stale ma ubezpecovali, Ze je to v poriadku, Ze sa to da.
Naozaj to trvalo dost dlhy ¢as, kym som si vSetko uvedomila a pochopila, no teraz som nesmier-
ne vdacna, Ze sme tu.

Rozvadzame sa uz rok. Mame sudkynu, ktora sa boji vydat rozhodnutie, uz davno nam
mohla dat zakaz styku, stale to nespravila. Mali sme dané sidom, Ze pri stretnutiach s otcom
musim byt aj ja, nakolko dcérka bola na mna naviazana a mala z otca strach, a teda nebo-
la ochotna ist bezo mna. Velakrat to dopadlo tak, Ze ma napadol, proste celé tie stretnutia
prebiehali tak, ze sa mi vyhrazal a presviedcal ma, ze musim ist domov. Chodila som z tych
stretnuti vo velmi zlych psychickych stavoch, dcérka takisto, ale jej sa to prejavovalo vracanim,
bola strasne uplakana, ked sme sa vratili. Vsetko sme davali hned na sud, ale sudkyna strasne
dliho ¢akala a ja som stale bola v takom presvedceni, Ze na tie stretnutia musime chodit. Dost
diho trvalo, kym sme sa dostali do stavu, Ze dcérka sa s nim stretavat nemusi a teraz je naozaj
v dobrom psychickom aj zdravotnom stave. Dokonca v takom, Ze po Siestich rokoch je bez
infuzif a budu jej moct vytiahnut hadicku zo srdiecka. Je to fakt neuveritelné, povedala by som,
Ze priam zazrak.

Mam pocit, Ze ludia, ktorf aj maju kompetencie, sa boja a dlho ¢akajl, no neviem na co.
Naposledy, ked ma napadol, som mala otras mozgu a bola som v nemocnici, policia uz mala
nastartované auta, prisli tam kuklaci, bola tam policajna psychologicka a vySetrovatel, proste
akcia. Ked'vidim, ako to je teraz, Ze dostanu spis, dva mesiace ni¢, potom mi zavola vySetrova-
telka s otazkou, ¢i Zijeme, ¢o bol pre mna Uplny Sok, potom zas mesiac ni¢ a ked som jej volala
niekolkokrat, tak povedala, Ze akurat ma ten spis pred sebou. Pride mi, Ze ma neinformuju a ja
stracam vieru vo vySetrovatelku, velmi ma to mrzi, lebo si myslim, Ze to je ten zaklad. Ked vySet-
rovatelka ¢aka, Ze sa jej so vietkym zverim a naozaj mi moze pomoct, je velmi zlé, ked stratim
takdto zakladnu dbéveru. Zmenit policajného vySetrovatela mézem iba cez prokuratiru, ¢o je
naroCny proces a moze to zase dlho trvat. O dva mesiace mame zase dalSie pojednavanie na
sude, kde som uz dufala, Ze nas proste po roku rozvedd, vyriesia vyZivné a zverenie opatery
malinkej, ale proste ta sudkyna sa zatala a povedala, Ze ¢aka na vyjadrenie policie a ona bez
toho nerozhodne, aj keby to malo trvat dva roky, a tym, Ze na policii to postupuje takto, tak

myslim, Ze to bude eSte nadlho.

Nikola, 26 rokov, 1 dieta (6 rokov)




Nikdy sme sa, chvalabohu, nevzali. Teraz médme prvykrat pojednavanie ohladom vyZzivného, tak
uvidime ako to dopadne. On si mysli, Ze ked mu raz za ¢as kupi topanky, tak tym padom to je
vybavené. Lenze ja ho mam stale, kazdy den, cell noc, takze si to ideme vysporiadat.

Ked ho v nieCcom neposlichneme, tak nam nadava osobne a aj do telefénu vsetkymi vybra-
nymi slovami, naco je to dobré? Bol tu jeho otec a stale ho nuti chodit na karate, ale syn sa ho
boji. Tak ho zdepta, Ze mu povie dobre, len aby mu dal pokoj. A ked zisti, Ze nechodi, tak uz je
ohen na streche. Boji sa ho, lebo je prisny, je tazka povaha, ked je triezvy, tak ho musite poslu-
chat, on lezi a pozera telku a toto sprav, tam chod. Ako psovi.

Takto ja nebudem Zit, neexistuje, ked'je zas opity, tak vravi, ako nas [Ubi, ¢o vSetko by nam
dal a ked zisti, Ze je bez koruny.... Ked raz za sviatky nakUpi potraviny, tak nam to potom vyhadzu-
je na oci cely rok, to mi je na o taky chlap?

S nim sa neda Zit, on je stale len na tej zahrade a na chate na spadnutie, maly mi povedal,
Ze to tam vyzera hrozne, nema vodu, len elektrinu. Mame striedavu starostlivost, ale syn tam
nechce chodit. Neviem, ¢o mam robit, bude tam musiet ist so socialkou, nech vidia, v akych po-
meroch Zije, ja ho predsa nepustim, aby v tych strasnych pomeroch bol: bude tam spat a mysi
a potkany po fiom budu behat.

Ked'sa bude chciet stretnt syn s otcom, ja mu v Zivote nebudem branit, lebo je to jeho otec,

ale ked nebude za nim chciet ist, ako ho donUtim? Nedonutim ho, nemozete donutit dieta, ked

povie, Ze nechce. Ma tam jednu postel v nejakej bude pri kolajniciach, kde je to nebezpecné pre

malého. Neviem, i sa to bude dat cez sud vyriesit tak, Ze iba ak sa maly bude chciet stretavat...

Dana, 53 rokov, 1 dieta (9 rokov)

Musela som doslova utiect z prenajatého bytu, aby som ochranila svoje deti, oklamali ma prena-
jimatelia. Policia nespravila ni¢ ani ked som podala trestné oznamenie. Povedali, Ze to je obcian-
sko-pravny pripad, ze oni maju iny pripad a musia odist. Potom sa mi nasackovali prenajimatelia
- vyznavaci Hitlera, potetovani hakovymi krizmi - do bytu a vyslovene som schytila deti a podme
prec. Susedia vo vchode povedali, Ze uz vela ludf oklamali.

Skoncili sme s detmi na ulici a isli sme prespat do obchodného domu na druhé poschodie,
aby im nebola zima. Bolo to presne vtedy, ked mala mala narodeniny, jeden rok, tortu mala
nachystanu v chladnicke, stél bol nachystany. K tej torte sme sa ani nedostali a nezapalili sme
sviecky, ten jeden rocik, vsetko tam zostalo, potom som volala kamaratke a ta nam zaplatila ho-
tel. Potom som s placom volala riaditelke a spytala sa, ¢i m&Zzem prist hned aj s detmi, povedala,
Ze samozrejme.

Nase veci zostali vSetky tam, kamaratka sa nam snazila ¢ast veci zachranit, ¢ast nam vyho-
dili do suterénu, ale velmi vela veci nam ukradli. Podavala som trestné oznamenie, ale nikto sa
mi neozval, rozmyslala som o prokuratire. Neviem, ¢i by som tam pochodila, bojim sa, Ze ma

oklamu a nebudu to uz po tejto skdsenosti riesit.

Dokopy nam dlhuju 2500 eur spolu s kauciou, a to neratam ani detské veci. Prisli tam dvaja,
ale vhrazali sa, Ze maju velkd partiu. Co vdm napadne ako prvé? Rychlo schytit deti, aby sa im ni¢
nestalo, to je prvoradé. Bojim sa ist do dalSieho prenajmu, ¢o ak sa to stane znova? Tu sa citim
bezpecne a deti maju aspon kde hlavu zloZit. To je pre mna v zivote to najddlezitejSie, ale aj pre

deti, oni si uz presli vela vecami...

Méria, 37 rokov, 4 deti (15 rokov, 13 rokov, 7 rokov, 1 rok)

Je tu ovela lepSie ako v krizovom centre, v ktorom som bola predtym. Tam som bola ako vo va-
zeni, ako u otca deti. Hned prva vec, na ktord sa ma opytali, ked som prisla, bola, & mam nejaké
peniaze. Vzali mi celd matersku a ked som niekam isla, tak som si peniaze musela vypytat. Muse-
la som aj blo¢ek od autobusu priniest a zdokladovat, kde som tie peniaze minula a do centa som
to musela vratit. Ked maly Petko dostal 5 eur od babky za Sibacku, tak som z toho mala strasny
problém, pretoZe som to nenahlasila a tie peniaze im nedala.

Museli sme vzdy prist do Siestej, kazdy den varila ina klientka a naberala nam jedlo socialna
pracovnicka ako v Skolskej jedalni. Ked to videla moja pravnicka, tak povedala, Ze toto nie a vzala
ma odtial prec¢. Ked som sa na to pytala pravnicky, povedala mi, Ze v kazdom krizovom centre je
iny Setriaci rezim, ale aby som musela vysvetlovat, pre¢o som kupila viastnému dietatu chrumky?
Musela som to zapisat do tabulky: Ci je to potrebné, nutné, nevyhnutné, alebo zbytocné. Povedali
pravnicke, Ze nas ucia hospodarit. Potom mi pravnicka vybavovala iné, terajSie miesto. Brala som
to vtedy tak, ze aspon niekde som a nemusim byt s deckami na ulici, ako takd pomoc, ale béla
som sa ist aj sem, ¢i to nebude podobné ako predtym, no zistila som, Ze nie.

Skér pomo6zu cudzi fudia ako vlastna rodina. Uz som chcela pred rokom odist od partnera,
ale po troch dhoch ma mama vyhodila. A chtiac-nechtiac som sa musela vratit, proste nemala
som kam fst. SIUbili mi pomoc, ale vykaslali sa na mna a druhykrat mi pomohli cudzf fudia - poli-
cia, potom mi mama zaplatila krizové centrum. Za dva dni mi pomohli prestahovat sa, dokonca
mi vySetrovatelia dali 40 eur, nakupili potraviny, malému dali hracky a vybavili policajné auto,
ktoré ma odstahuje a vsetko mi vynosili az do krizového centra.

Sama som bola prekvapena, Ze policajti boli taki Ustretovi, Ze mi takto pomahali vybavo-
vat, odporucili mi aj pravnicku. Susedia mi nepomohli. Ked som prisla k mame, tak mi suseda
povedala, ze ked som prisla z ,krizaku”, Ze sa nemam zle, ako som dobre oblecena a ¢o sa
stazujem. Ja som sa nestazovala, ale lepSie mat starl bundu a byt vo svojom, ako mat Styri
nové bundy a byt v krizovom centre. Zo zaciatku som sa hanbila, Ze som v krizovom centre,
ale teraz uz nie.

Povedali mi:;, My sme ti to hovorili, m6ze$ si za to sama.” Dobre, stalo sa, ¢lovek sa uci
na vlastnych chybach. Chyba bola, Ze som mu verila, aj ked mi sluboval, Ze sa zmeni. Uz by
som mu neverila, ale dala by som mu prilezitost byt s detmi, tie za to nemdZu. Boli sme ho aj

pozriet, ked sa druhy maly narodil, tak telefonoval a zaujimal sa, ¢i sme po pérode v poriadku.



Potom poslal navstivenku, tak sme ho boli pozriet a bol rad. Je vo vazeni uz rok a dalSie dva

roky eSte bude.

Zuzana, 31 rokov, 2 deti (23 mesiacov, 4 mesiace)

Zijem tu druhy tyzden, nastahovanie sa bolo hrozné, mala som obavu z prijatia a z toho,
ako budem vychadzat s ostatnymi. Urcite mi je lepSie ako predtym, bola som u rodicov, ale deti
nemali taky rezim, aky potrebuju. Uz budd mat tri roky a cely ¢as som na ne sama. Mam plan
nasetrit si a ist do prenajmu, osamostatnit sa. Vybavila som DNA testy, potvrdilo mu to otcovstvo
a suid nam schvalil rodicovskd dohodu. Plati mi vyZivné 200 eur mesacne, ale mame nazorové
nezhody ohladom vychovy.

NajzloZitejSie na tomto byvani je vychadzat s ludmi réznej povahy, aby neboli hadky a kon-
flikty. Chyba mi tu sukromie, ¢o sa tyka kuchyne, spolo¢nych priestorov, kiipelne a toalety, v kto-
rych sa musime reSpektovat. Toto je moje prvé a dufam, Ze aj posledné krizové centrum. Tu
vedia naozaj pomoct v krizovej situacii.

Bola som tyzden na ulici, dve noci u kamaratky, dve noci na ubytovni, dve noci u otcovej mamy
a potom sme uz nemali kam ist. Volala som do viacerych centier, ale vsade mali pIno. Posledné
krizové centrum ma pozvalo na pohovor a na druhy den som sa mohla nastahovat. Bolo to rychle
konanie, Ziadne vahanie, videli, Ze mam deti a som zUfald a nemame kam ist. Bola som v strese
kvoli detom, aby mali zazemie. Potom mi odlahlo, lebo konec¢ne budd mat strechu nad hlavou.

Ten tyzden neistoty bol zufaly, bala som sa, aby mi deti nevzala socialka. Zblaznila by
som sa bez nich. Pre mna by to bola vymozenost mat vlastny podnajom, pracu a zabezpecit si
deti, domacu pohodu a stkromie. Nebat sa, Ze nikto vdm nezaklope na dvere, Ze prosim vas,
odstahuijte sa.

Zeny sa nesmu nechat tyrat, my nie sme handry, ktoré mdze niekto kopat. Sme norméalne
[udské bytosti. MuZ by sa nemal nikdy Zeny dotknUt. Ked sa dotkne raz, tak sa dotkne aj potom.
Viem, Ze su ,paky” aj na vysoko postavenych [udi, ktorf tyrajd Zeny, aby aj na nich priSiel rad, aby

spravodlivost zasiahla.

Simona, 29 rokov (dvojicky 3 roky)

Vztah k detom nemal nikdy. Ten je iba, slusne povedané, darca. Strasne velmi nam ublizoval,
tyral mna aj deti, hlavne toho najstarsieho, ktory ma aj teraz kvoli tomu psychické problémy. Ma
nalez ADHD a osem diagndz, chodi do Specialnej Skoly. M&j byvaly ma k nemu zakaz priblizenia,
lebo aZ natolko ho to vykolajilo, Ze syn by ho bol schopny zabit.

Uz som bola niekolkokrat v takomto krizovom centre, aj tu uz som druhykrat. Dvakrat som

utiekla od mojho byvalého. Raz ma nasiel a zobral mi deti, tak som sa k nemu vratila, druhykrat



sa mu to uz, nastastie, nepodarilo a rovno ho zatvorili, pretoze ja som skoncila na ARO a deti
vV Nemocnici.

Zenadm by som poradila jeding, aby nevéhali, ¢fim skér sa zobrali a utiekli od takych, ktorf na-
ozaj len skd$aju. Len raz ked'sa ich dotkne, proste hned sa zobrat a odist, uz sa v Zivote neotocit
a nevratit sa k nemu. PretoZe to nie je partner, ktory by nebol este raz niekedy schopny udriet
svoju partnerku a dokonca svoje deti. Cim skor od takého ¢loveka odist a nenechat sa zmanipu-
lovat peknymi recami, lebo to su len reci. V prvom rade je déleZité, aby si Zena uvedomila, Ze ked
ma deti, tak treba mysliet na ne a nie na partnera.

Chcem ziskat naspat svoje deti z detského domova, hladam si byvanie. Najtazsie je, Ze mu-
sim byt bez deti a aj to ¢akanie. Nejde to zo dna na den, trva to diho, kym sa ¢lovek postavi na
nohy a aj to, Ze moje deti sU tam a ja som tu, ta dialka strasne vela robi.

Chcem normalny harmonicky Zivot s detmi, aby sme boli spolu spokojnf a ked'si tento sen
splnim, tak si naozaj mdzem povedat, Ze som sa znova narodila. Pretoze v ten den, ked som mu-
sela dat deti pre¢, to bolo pre mfa ako smrt. Ak by som teraz nemala malého, tak neviem, ako
by som to zvladala. Pretoze prvé mi napadali samovrazedné myslienky: ja to nedam, ja svoje deti
nikdy nevytiahnem. Potom som si vSak povedala, Ze ked to nespravim ja, tak to nikto iny za mna

nespravi. Cela rodina sa mi otocila chrbtom a deti maju len mna.

Magdaléna, 36 rokov, 7 deti (v krizovom centre byva iba s batolatom, ktoré ma 7 mesiacov)

Zeny sa nesmu opustit a hovorit si, 7e je to ich vina. Proste ten, ¢o bije, sa len citi byt na koni. V mo-
jom pripade to bolo skor skratové jednanie partnera, on ma malé ego a nevie si to inak vykompen-
zovat, len tym, Ze zbije Zenu. Nech Zeny nedopustia, aby to videli deti. Deti najviac trpia, ked vidia,
7e maminka alebo otec sU tyrani, lebo su aj pripady, ked aj Zena tyra muza. Aby nabrali odvahu, ked
pridu do Zenského domu, tam sa im uz ni¢ nestane, dostanu akurat pomocnu ruku.

TieZz som sa obvinovala, Ze je to moja vina, Ze odiSiel. Obvinovala som aj toto malé, ked mi
zacalo rast brucho. Kone¢ne mi doslo, Ze to nie je moja vina a nembdZem obvifovat seba ani
dieta. Moje vztahy boli jedna pohroma za druhou. Bola som v zahrani¢i a stretla som Slovaka, on
robil barmana a ja ¢asnicku. Na zaciatku to bolo fajn, na zaciatku je to vzdy fajn. Bolo to milé, len
potom sme sa vratili na Slovensko. On nikdy nebol taky, ze by odmietol poharik. Vzdy vedel, kde
ma mieru, ale niekde tU mieru stratil a potom nastalo peklo. Zacal ma zamykat, zobral mi Saty
a spalil ich, aby som nemohla ist von. Zacal ma bit, priSla som o tri zuby, ked ma pleskol o skrifiu.
Zbil ma tak, Ze som mala vnutorné krvacanie. Takto som s nim bola tri roky a [utujem, Ze som ne-
odisla, ale nedalo sa, bola som zamknuta. Potom ma stadial odviezol kamarat, no dalsi rok a pol
to boli samé vyhrazky, samé udania a tahanice. Nakoniec sa odmical a je klud, aspon dufam.

Myslim si, Ze je nemozny boj ziskat déveru v ¢loveka, ktory ta sklame. Dal3f partner nechcel
malého a nepriznal sa k nemu. Ked som mu povedala, Ze som tehotnd, povedal mi:,Chod na

potrat, tu mas peniaze.” Ked som povedala: ,Nie”, tak ma zmlatil ako Zito. Vtedy som si povedala,




Ze je koniec, povedala som si, Ze som nezila sedem rokov s ¢lovekom, aby ma zmlatil len kvoli
tomu, Ze som tehotna.

Vtedy odo mna odiSiel a nechal ma tehotnu. Potom sa to zacalo nejako sypat, zostala som
na rizikovom tehotenstve, praca a prijem nula bodov, zostala som Uplne sama s babatkom.
Mama, brat a sestra sa ma snazili podporit, ale maju svoje problémy a finan¢né veci, ktoré musia

platit, tieZ to nebolo s nimi ruzové. Potom, ako sa mi minuli peniaze, som $la sem.

Vladimira, 30 rokov, 1 dieta (6 mesiacov)

Predtym som tu uz bola, ked mal maly tri roky. Mala som nizky prijem a nemala som Sancu si
prenajat byt, nemala som tu ani trvaly pobyt. Potom sme 3li do jedného krizového centra, boli
sme tam mesiace, ale nevydrzali sme tam, nedarilo sa mi najst Skdlku ani pracu. Robila som
upratovacku s minimalnym prijmom a bolo mi dobre, pokial som nestretla dcérinho otca. Potom
to $lo dolu vodou, otehotnela som a stale som odpustala a odpustala a skoncili sme tu.

Mimo hlavného mesta je strasna chudoba, syn velmi trpel, ked ndm nadavali gadZovia. Za
cely Zivot deti byvame dokopy v krizovych centrach pat rokov a pat mesiacov, rada by som uz
mala vlastnu kuchynu a detskd izbu, aby mali deti sukromie.

Ziadost o wyzivné méam teraz na stde a tym, Ze jej otec robf vielikde, tak to bude asi prob-
|ém. Sem tam mi posielal peniaze a stale sluboval, Ze posle viac, ked bude vyplata. Ked bol der
vyplaty, tak konec¢na, zase ho nebolo nikde. Potom som sa dozvedela, Ze je s kamaratmi a pije.
Pritom, ked volal, povedal, Ze dcéru miluje. Syna bral ako svojho a aj on ho mal velmi rad. Potom,
Co sa stalo toto vsetko, Ze sme zostali na ulici a nemali o jest, mu to syn daval za vinu a nechce
s nim byvat.

Neozval sa nam a po tom, ¢o nam urobil, mu uz neverim. Skoncili sme. Deti nemali ¢o jest,
ledva chleba s maslom. Hovoril, Ze ¢o stale placem, Ze vybavi prenajom, ale nebol schopny poslat
peniaze a vsetko prepil. Ak by som sa k nemu vratila, ubliZila by som detom. Deti nemali dva roky

Vianoce a tu si vazime, ze ich méme.

Dana, 46 rokov, 2 deti, (13 rokov, 3 roky)

Musim sa dat najprv dokopy, aby som vedela zacat odznova a potom pojde vSetko rad radom.
Dat deckdm zazemie, mne teraz ide o byt, aby sme mali kde hlavu zloZit, aby som to vedela spla-
cat. A potom mam dalSie dve veci, ale to uz pdjdem cez mftvoly. Prva vec je, aby mi platil vyZivné.
A potom pdjdem po vlastnej rodine, lebo sme mali pekny trojizbovy byt, ktory sa predal, ale vset-
ky peniaze zhrabol mdj brat a nas odkopol s detmi ako Spinavé handry. Neviem mu to zabudnut,
dost ma to vytocilo, aby som ja chodila s prosikom cez sviatky, aby ma tam nechal. Povedal mi, ze

s deckami sa mi nevyhrazaj, Ze ja som si taky Zivot vybrala, ale nevybrala. Dam ho na sud.



Viysvetlujem synovi: ,Prosim ta pekne, vydrz, dame sa do poriadku, najdem si robotu, ale
musiS mi pomahat.” V3ak tu nie je tak zle, mas tepld vodu, mam vam kde navarit, mas sa kde
vyspat, nechcem tu kysnut dalsi rok. Synovia uz potrebuju vlastnu izbu, ja to viem, ale ¢o mam

robit? Musime to vydrzat, preto ho aj taham do Skoly, aby sme sa mohli osamostatnit.

Lucia, 41 rokov, 2 deti (15 rokov, 11 rokov)

Bola som dnes na detektore IZi kvoli znaleckému posudku o zvereni dietata. Ide o to, aby nami
manzel psychicky nemanipuloval. Pokial sa dcérka ukludni a stabilizuje, tak nemam problém s tym,
aby sa s nou stretaval. Ale ak nase dieta napadne ucitelky v Skole, hadZe sa 0 zem a ma seba likvi-
dacné sklony, tak to nie je dobré a trpi tym dieta, lebo nikto sa s fou nechce hrat.

Styrikrat ma pred fou fyzicky napadol, maléd mé& z toho nasledky. Ked chodila na psychote-
rapiu, kde dochadzalo k opatovnému styku s otcom, eSte sa to zhorsilo. Nerobim to preto, aby
som odstavila jej otca, ale preto, aby nemala mala nasledky. Pokial si on neuvedomi, ¢o ¢inf, radsej
nech sa nestretavajl. Nase Stastie bolo, Ze sme mohli odist. Keby som bola tusila, aky spad to
bude mat, tak u? pred troma rokmi by som odi3la a on skonéf, pravdepodobne, v base. Na Stedry
deri sa mi vyhrazal zabitim, a to ma byt najkrajsi dert v roku. Vtedy som nezavolala policiu. Ja som
trpela sedem rokov, dnes si to vycitam, takisto som musela nabrat odvahu a povedat si dost. Nie
som Zito, aby som bola mlatena. Nemohla som si klpit ani jedlo, stale ma urazal, Ze som vyZrata
ako prasa. Najhorsie je to, Ze dcéra potom skoncila na psychiatrii a ja s nou. Myslim si, Ze ked ¢lo-
vek zazije len pat dni na detskej psychiatrii a vidi tolko zlych detskych pribehov, len vtedy si uvedo-
mi, kam to az moze dospiet. Myslim na nasich pravnikov, sudcov a policajtov, kazdému jednému

doporucujem fst na takuto psychiatriu, aby videli, o spdsobuju, ked nekonaju.

Andrea, 48 rokov, 1 dieta (7 rokov)

Kvoli bezpecnosti inych mamiciek som sa musela prestahovat do iného krizového centra, pre-
toZe ma byvaly partner sledoval a nasiel aj na chranenej adrese. Aj by som sa uz mohla osamo-
statnit, finanne som na tom dobre a nie som uz taka psychicky zlomena, uz som pripravena
ist dalej, ale nemam kam. Chceli sme ist byvat do domu spolu tri mamicky s detmi, ale najst
prenajimatela, ktory vam je ochotny prenajat dom, je ako vyhra v lotérii. Ked som to zadala rea-
litnému maklérovi, povedal, Ze si sam ide slucku na krk uviazat, Ze nie jednu matku, ale rovno tri,
prenajimatelia povedali jednoducho nie. Ano, mali sme moznosti prendjmu domov, finan¢ne by
nam to vyslo, ale nenasli sme ¢loveka, ktory by nam to dal.

Jedna znama sa pytala svojej prenajimatelky, ¢i by som si u nej nemohla prenajat volnu
izbu. Povedala len: ,Prepacte, ale dieta do bytu nechcem.” Postavenie slobodnej matky na Slo-

vensku vobec nie je dobré. Slobodna matka je ako vyvrhel spolo¢nosti. Chcem sa osamostatnit

a najst si byvanie a pracu, aby som mohla sama utiahnut domacnost a starostlivost o dieta, ale
je to nerealne.

Policajti sa ma nezastali, ked vtedy prisli. Ked ma dokopal aj s malou na rukach, ta zazila
neskutocny Sok. Vtedy som sa zosypala, utiekla som a mald som tam nechala. On sa utvrdil
vtom, Ze je v prave, ked mu policajti povedali, Ze otec ma rovnaké prava ako matka. Ja som mald
nevidela tri mesiace. Ked som bola podat trestné oznamenie na policiu, povedali, Ze: ,Pani, keby
sme prijali takéto oznamenie od kazdej Zeny, ktora takto pride od chlapa, tak 99% muzov sedi
za mrezami.”

Druhykrat som tam bola aj s pravnikom, a potom sa uzZ inak spravali. To bola moja prva
skusenost, ked som sa obratila na policiu uz odhodlana, Ze uz to tak nenecham. Na vsetko treba
mat podklady, papiere, lebo uz som bola v pozicii, kde mi hrozilo, Ze mi malu zoberie, spravi zo
mna psychopata a o dieta pridem. Teraz som v postaveni opacnom, uz nado mnou nema ziadnu

moc a dieta je naozaj moje. Stale to v3ak nie je tak, ako by to malo byt, trva to uz tri roky.

Zdenka, 33 rokov, 1 dieta (3 roky)

Otec od nas odisiel v 6smom tyzdni tehotenstva. Pride mi to [Uto, ked ho vidim s plnym kosikom
jedla a vy si nemb6zete dovolit ani tolko. Celé to bola moja vina, chlap mbze vzdy odist, ale ¢o ja?
Kde necham brucho a kam odidem? UZ po deviatich mesiacoch sa tazko vzdava dietata, ktoré je
s vami den a noc, uz sa ho neda vzdat.

Musela som prerusit Skolu, priatel sa dostal na PN kvoli nadoru, musela som pracovat eSte
viac a zacali sa hadky kvdli peniazom. Bola som unavena, prisla som domov, bordel, pytala som
sa, Ci aspon navaril, kedZe je kuchar a dostala som varené cestoviny zo sacku.

V robote som spoznala otca dietata, ja som bola predavacka, on SBS-kar. Jedného dna mi
povedal, Ze by to chcel so mnou skusit. Ja som mu povedala, Ze ked sa s tamtym rozidem, tak sa
s nim vyspim. Na druhykrat som otehotnela. Nastahoval sa ku mne, no obaja sme mali iné plany do
Zivota. Ja som chcela svoje peniaze odkladat, necakala som, Ze mi niekto da kocik. On nevedel Set-
rit, iba rozhadzovat. Zacali sa hadky, povedal, Ze chce peniaze. Nakoniec rozdelil rozpocty, a to bol
zaciatok konca. O tri dni odiSiel. Zostala som sama, ako tehotnd by ma uz nikdy nikto neubytoval,
nemala som peniaze a napfsala som sem. Uspory $li pre¢, redlne mi nezostavalo, kam fst.

Komunita ako komunita, ale aj tak tu budeme sami. Chcela by som ist do podnajmu, ale
za 240 eur asi tazko najdem podnajom a esSte, aby mi niekto strazil dieta, aby som mohla ist do
prace. Ak by som mala pytat vyzivné, tak dostanem 30 eur, kedZe na papieri zaraba minimalku
a eSte ma aj vysmeju. To nehrozi, radsej nechcem ni¢. On by mal potom pravo na dieta, ja mu ho
nechcem dat, odmietam ho dat aj do rodného listu. RadSej budem oficidlne slobodna matka, aj

tak chcel, aby som isla na potrat, takto to bude lepSie pre kazdého.

Patricia, 19 rokov, tehotna



41 rokov, 3 deti

Svojho druha, ¢o ma bil, som neudala, lebo som sa ho velmi bala. Bola som s nim desat rokov.
Mala som mat skér odvahu a odist, ale bala som sa ho, lebo sa mi vyhrazal. Teraz som v bezped],
sem tam ho vidim, ale obchadzam ho, nekomunikujem s nim, ignorujem ho. Vonku mi uz nic
nerobf, ale bojim sa ho, ked ho stretavam.

Planujem ist potom do iného mesta, lebo sa ho bojim, aby mi nieco neurobil. Viem, ze
detom by neurobil ni¢, ale mne moéze urobit. Inym zenam prajem, aby ¢im skor odisli, ked maju
taky problém ako ja.
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42 rokov, 6 deti

Prvé dni boli tazké, najma na psychiku cloveka. Odvyknut si od zlého, lebo vela rokov som Zila
v zlom. V noci sme mali depresie a strach, ze nas najdu. Zvykla som si na to, ze musim byt stale
v pozore, aj ked je to uz osem mesiacov, stale striehnem. Ale uZ je to lepSie, na vSetko treba cas,
nejde to rychlo, lebo to nie je modrina, ¢o zakryjete.

Taka matka by potrebovala nejaky Start. Dostat sa vonku, ked ste v krizovom centre a ked
sa otocite, musite zit v realite. Ja si robim také iluzie, ze to zvladnem. Uz som raz spadla do diery.
Vela zien si neuvedomuije, ze rodina je prvorada. V tom je vzor pani riaditelka, kazdy den vidite,
ako vas k tomu vedie. Mame velmi dobru riaditelku, lebo ona to robf od srdca, mé strasne rada
deti. Musim pozerat na to, aby bolo dobre mne aj detom, viete, najradsej by som tu zostala, ma
sa kto o vas postarat, ale musim to ako matka zvladnut sama.

Toto, Co sa stalo v mojom Zivote, to nie je moja hanba, to je hanba méjho partnera a cas mu

ukaze. Sila u chlapa nie je vsetko, takze nemam sa preco hanbit. Nezaujima ma, kto si ¢o mysli.

Viem svoju pravdu a druhého nazor ma nezaujima. Nespravila som nic zI€, ani som neublizila,

neukradla, o deti sa stardm, tak sa nemam za ¢o hanbit.
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36 rokov, 3 deti

On doteraz nechape, preco som sa s nim rozviedla, nevie si uvedomit, o spravil. Bil nielen mna,
ale aj svoju mamu zbil. Ked som podala trestné oznamenie, tak sa policajti smiali, Zze: ,Zasa on.”
Stale niekde ¢itam, Ze muz zbil Zenu, ale pre mna nie je muzom ten, ¢o zbije Zenu.

Ked je vo vztahu nasilie detom ostanu nasledky. Moja dcéra ani syn sa nerozpravaju so
svojim otcom, ignoruju ho. Bez malého mi je tazko, ale bojujem o neho a socidlne pracovnicky
mi pomahaju. Mam kamaratku, ktora uz je desat rokov vydata, ma tri deti, jedno je na voziku.
Hovorim jej, aby zavolala na policiu, ked nebude doma, ale ona sa boji ten krok spravit. To je naj-
horsSie, ked sa Zzena boji, niektoré nemaju odvahu. Ja som to spravila, aj podala navrh na rozvod,
kamaratka mi pomohla. Potom policia a sud, bola to rychlovka.

Sedel na zachytke 48 hodin, ked vytriezvel, pustili ho. Ked méa rodinu na policii, nespravite
ni¢. Mozete volat na policiu aj anonymne alebo povedat susedke, lebo iné rieSenie nebudete
mat, Zena bude horSie a horsie tyrana. Nemusi byt len tyrana, ale méze aj umriet.

Zeny v tomto dome si pomé&haju, ked mame problémy, poradime si. Ked uz nevieme, ako si
pomaoct, ideme za socialnymi pracovnickami. Ked je niektoré dieta choré, tak poradime aj im, my
sme im ako druhé mamy. Niekedy mam 7, 8, 9 deti, ale je na tom pekné, ze ked pridu a povedia,
Ze prosim si jest, tak potom aj podakuju, tulia sa a objimaju.

Mame rady srandu, aby sme zabudli na to, ¢o bolo, ale niektora Zena nepozna srandu,
ona nie, urazi sa a odide. Treba nielen potlacat hnev a strach a ¢akat, ¢o bude z jedného dna na

druhy, treba mat v sebe Zivot.



40 rokov, 1 dieta

Doma je predsa len doma, tu mi chyba sukromie. Mam tu pocit bezpecia, viem, Ze ma tu podrzia
socidlne pracovnicky a Zzeny tu medzi sebou sa tiez vedia podrzat. Uz sme v tretom krizovom
centre, Setrime peniaze na najomné, ale nevieme sa pohnut z miesta.

Nemam nikoho, kto by stal pri mne, poradil mi a pomohol mi v mojom rodnom meste. Mam
dve tety, ale jedna je v zahranici a druha ma svoje starosti a doéchodkowvy svet. Syn mi hovori, ze
mami podme byvat inde, ale na podnajom mame malo. Synov otec bol zo zaciatku iny, ked sme
prisli byvat k nasim. Ked mama zomrela, zacal pit viac a musela som splacat za neho dlhy.

Pokym zeny nebudu mat odvahu, tak to nepdjde. A pokial nendjdu niekoho, komu mézu
dbverovat, nie vSetky vedia z takej situacie odist. Mne pomohla moja teta, kym sme sa sem do-

stali, ale teraz uz viem, Ze je pravda na nasej strane.




Julia, 20 rokov, 3 deti

Rozisla som sa s otcom prvého syna a po pol roku som sa zoznamila s otcom mojich dalSich
dvoch deti. Zo zaciatku to bolo dobré, ale zacal pre nic¢ za nic¢ kri¢at, nadavat nam a preklinat nas.
Hlavne na prvého syna, Ze to nie je jeho dieta a on ho nebude vychovavat. Syn bol od malicka
placlci, aj teraz berie sirup na nervy. Kvoli tomu, ze vela reval, od neho dostaval a ked som do
toho zasiahla, dostala som aj ja. Ked ublizoval méjmu synovi druhykrat, tak som sa na to muse-
la len divat, nemohla som sa vbbec ozvat. Mama nas potom odtial zobrala a tam som bola, az
kym som neporodila druhé dieta. Potom som sa nim nechala nahovorit, Ze uz to nebude robit
a pbjde do prace. Lebo predtym Zil iba z mojich penazi, <o som dostavala na deti a niekedy mi to
braval, prehraval v automatoch a pil. Ja som si musela poziciavat.

Prisla som k nemu naspat a mna a prvého syna zavrel do izby, do malého kumbalu. Najskor
som nevedela, Ze kam ideme. Zbil ma, zamkol nas a povedal, Ze tu budem za to, Ze som odisla
k svojej mame, Ze len tak lahko mi to neprejde. Boli sme tam Styri mesiace, vtedy mal maly koz-
né infekcie, ja som v noci nespavala, len som davala pozor na malého a zabijala som plostice
po stenach. Bolo to hrozné a niekedy aj tu nespavam. Ked som sem prisla, tak som stale na to
spominala, a eSte stale spominam, lebo to tazko zabudnem, neviem sa z toho dostat. Niekedy
som vybusna a nervozna a vychovavatelka zvykne zobrat deti, aby som sa trochu ukiudnila, lebo
neovladam svoje nervy. Niekedy mam strach, 7e pride zas a z tohto dobrého spadnem zase do
zIého. Pred dvoma tyzdnami mi pisal a vyhrazal sa, ze ked pride, tak mi to neprejde, ako som si
dovolila odvliect jeho deti. Ked som bola zamknuta, tak som s mamou nebola v kontakte Styri
mesiace, a to jej prislo uz divné. Zo zaciatku to neriesila a velmi sme sa pohadali, lebo som sa

k nemu vratila naspat. Viem, ze mi vtedy chcela dobre.



36 rokov, 2 deti

Tu citim, Ze Zijem, som slobodna a mézem sa nadychnut. Viem, ze mdzem rozhodnut sama
0 svojom zivote a o Zivote mojich deti. Nebudem stale ja ta zld a utlacana. Tu je vSetko, ¢o potre-
bujem, ¢o chcem, tu Zijem a som sama sebou. Viem, Zze ked mam problém, pom&zu mi, Zijeme
tu ako jedna rodina. Je tu pochopenie, vztahy su lepsie a hlavne laska a atmosféra je celkom ing,
tu sa Clovek vie porozpravat so zenami, ktoré nieco podobné prezili. Vieme si jedna druhej po-
vedat, ¢o citime a ta druha nas pochopl. Keby ste to povedali niekomu inému, mozno by vas ani

nepochopil, ale tieto zeny vedia, o com hovorite.

Z0 zaciatku to bolo tazsie, moja dcéra tu nechcela byt a stale mi vycitala, Ze som ju doniesla
do vazenia, Ze ona nie je tyrana. Potom ma prekvapila, ked sme raz cez vikend boli doma a ¢im
skor sa chcela vratit, povedala: ,Mami, podme domov.” UzZ aj oni si zvykli na tento Zivot, lebo ve-

dia, Zze tu maju vsetko, maju tu domoy, teplo, ¢isto a mbzu sa kedykolvek najest.

Sedemnast rokov som sa strasne bala, neopovazila som sa to nahlasit, naposledy som sa
s tym zdbverila v komunitnom centre. M6j odkaz pre iné Zeny je, aby sa nebdli, lebo existuje aj

nieco lepSie ako to, o maju doma. Neoplati sa trpiet pre niekoho, kto si to nezasluzi.




