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M¢ podékovani patii predevdim vedoucimu oddéleni CESTA v Revnicich MUDr. Ivanu
Platzovi, jenz mi nabidl prostor pro praci s fotografii v ramci léCebné-terapeutického
programu tohoto odd€leni. Mé podékovani dale patii 1 MUDr. Petru Popovovi, MUDr. Pavlu
Bémovi a PaedDr. Vaclavu Schmidtovi za jejich podé€leni se o zkusSenosti z prace se zavislymi
a teoretické uvahy o moznosti vyuziti fotografie v praci s touto klientelou. Za cenné teoretické
1 praktické pfedavani znalosti a zkuSenosti v oblasti problematiky zneuzivani drog, v oblasti
vyvojové psychologie a dalSiho, a zaroven za odbornou podporu a moznost konzultaci dékuji
PhDr. Milad¢é Votavové a PhDr. Mariovi Stretti.

Zvlaste pak dekuji Odb. as. Mgr. Jifimu Siostrzonkovi, Ph.D., za odborné¢ vedeni této

bakalarské prace, ve které jsem si vSechny tyto své zkuSenosti a podnéty mohla z hlediska
praktického vyuziti fotografie v této oblasti utfidit a zpracovat.

Eliska Jilkova

PROHLASUIJI,

Ze jsem tuto praci vypracovala samostatné a pouzila pouze citovanou literaturu.
Pokud v textu uvadim ptimou fe¢, vychdzim z pfimé prace a kontaktu s klientem.

Souhlasim,
aby tato prace byla zvetfejnéna zarazenim do knihovny FPF SU v Opavé a na internetové
stranky ITF.

V Opave, dne 12. kvétna 2008 Eliska Jilkova
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Cit.: ,,V zivot¢ se dostdvame do prertiznych situaci. TuSime, Ze existuje néco jako
smysluplnost zivota a Ze je to ziejm¢ dulezité. Podvédomé chapeme, Ze na spravném
zodpovézeni této otdzky zalezi, jestli se nds Zivot povede, nebo nepovede, zda bude $tastny a
radostny, nebo pravé naopak nestastny az zoufaly. Jsme si védomi toho, Ze zivot dostavame
jako moznost a zalezi na nas, co z toho, co nam bylo dano, vytvotfime. Plati to pro mladé
stejné jako pro starsi, pro zdravé stejné jako pro nemocné.

Kiivohlavy, Jaro: Mit pro co Zzit. Praha, 1994



UVOD

CESTA

Prastary symbol lidského zivota, symbol hledani mista, kam patfime, a zaroven proces
s otazkou, kam smétujeme. Moznost volby “dobré” ¢i "Spatné" cesty. Na své cesté potkavame
ruzné souputniky, kteti mohou ovliviiovat, ¢i ptimo ovliviuji dal$i smér nasi cesty...

CESTA

Je téz nazev detasovaného pracovisté Détského diagnostického tistavu Dobtichovicich, které
ma své zazemi v Revnicich, a jehoZ pracovnici se vénuji praci s mladistvymi, kteii se z
raznych divoda dostali na tzv."Spatnou" cestu a bez vné&jsi pomoci si nevédi rady kudy, kam
¢i jak z toho...

Tato moje prace si klade za cil blize seznamit s jednou z moznosti, jak vyuzit fotografii,
proces fotografovani, zhotovovani a nasledného povidani si nad témito pracemi v ramci
pomoci (¢i jinak pravodcovstvi) problémovym uzivatelim navykovych latek v obdobi
dospivani. Zaroven se chci vénovat korektivnim zkuSenostem, ziskanym za deset let ptisobeni
v této oblasti.

Eliska Jilkova



STRUCNA CHARAKTERISTIKA ZARIZENI A JEHO KLIENTU

Oddéleni CESTA Revnice vzniklo a sviij provoz zahajilo v roce 1997 na zakladé projektu,
ktery vypracoval vroce 1976 MUDr. Ivan Platz.! Pévodnim statutem pracovisté¢ bylo
Stiedisko vychovné péce, spadajici pod tehdejsi Stiedisko pro mladez Kli¢ov v Praze 9. Toto
platilo do 30. 6. 2003, kdy v souvislosti s nabytim G¢innosti zak.109/2002Sb. bylo oddéleni
zaclenéno pod Diagnosticky tustav, Détsky domov se Skolou, Stiedisko vychovné péce,
Détsky domov, Zakladni $kolu a Skolni jidelnu v Dobtichovicich jako jeho detagované
pracovisté. Tento stav plati i v soucasné dobé. Oddéleni je v soucasné dobé jedinym
specializovanym pracoviitém v Ceské republice, které (bez ohledu na resort) poskytuje
terapeutickou péci dospivajicim problémovym uzivatelim drog ve vékové kategorii 15 — 18
let.

ZAKLADNI VYCHODISKA A KONCEPCE PROGRAMU

Teoretickym zakladem programu je zndma skutecnost, Ze praci s uzivateli drog, a to hlavné
s t¢émi mladSimi ve veéku do 18 let s jesté nepiili§ dlouhou ,,drogovou kariérou® je mozné
realizovat v zasadé dvéma zpusoby. Jsou jimi:

1. Terapie konfrontacni, kterou vyuziva vétSina terapeutickych systémt, zalozena na tom, ze
Klient si to, co ziska béhem 1é¢ebného procesu, konfrontuje po urcité dobé, ale stale jesté
vramci lécby, sredlnym prostiedim se vSemi jeho riziky a uskalimi (vychazky,
dovolenky, volny pohyb napt. do Skoly nebo ucilisté...). Je to styl prace, ktery vyzaduje
dlouhodobéjsi pobytovou spolupréci s klientem a klade vysoké néaroky na odbornou
uroven terapeutického tymu. V tomto pfipad¢é je nezbytné umét pracovat se selhanim
(relapsem), a to nemusi byt jednoduché. Je to naro¢né i pro klienta samotného, ktery ¢asto
nerozumi tomu, co se to vlastn¢ stalo, kde se stala chyba, objevuje se zmatek, nejistota,
neziidka posilované ne vzdycky citlivé pouZivanymi restrikcemi a tresty ze strany
terapeutt. ZvIast u klient té nejmladsi vékové kategorie je tézké ocekavat realisticky
nahled na situaci. Pravé u nich je mozné, byt se to zdd mozna paradoxni, s ispéchem
vyuzit druhého stylu prace, ktery se da oznacit jako

2. Terapie distan¢ni (spojena s doCasnym omezenim svobody rozhodovani), kdy klient po
dobu tustavni 1é¢by nema moznost konfrontace s okolnim rizikovym prosttedim, program
probiha v bezpe¢ném a po celou dobu viceméné uzavieném prostiedi (vyjimkou jsou
pouze spoleéné akce mimo oddéleni, piipadné navstévy rodicl), ma jasnéjsi strukturu a
pravidla. Tento zplisob terapie nemlze trvat nadmémé dlouho, zkuSenosti
z diagnostickych ustavl ukazuji, ze v chranéném, ale dost uzavieném prostredi je mozné
byt maximalné dva mésice, pak vznikaji na jedné stran¢ tendence k utéklim, na druhé
stran¢€ néco jako ,,navyk na ustav®, tj. ,,jako by ¢lovék mohl bezpeéné existovat jenom po
tu dobu, kdy je hlidany a neustale kontrolovany*“. Pfesto je tento styl prace u mladistvych
uzivatelli efektivni a jimi samotnymi dobie akceptovany. Pravé tato uvaha, dnes jiz
ovéiend pétiletou praxi, se stala zédkladnim motivem Ccinnosti oddéleni CESTA
v Revnicich.

Vyjdeme-li z definice minimalnich standardt 1é¢ebné péce o uzivatele drog, jedna se u
oddéleni CESTA o kratkodobou az sttednédobou tstavni péci (ta je definovana trvanim 5-14

! Text vyuziva podkladi zpracovanych MUDr. Ivanem Platzem, a to s jeho laskavym svolenim



tydnil). Pobyt zde trva 8 tydni, pfesné 59 dnti, a probihd formou uzaviené skupiny. Rozumi se
tim, ze vSichni klienti spolecné¢ nastupuji a také spolecné ve stejném terminu odchazeji. Vyse
zminovana konfrontaéni faze nastava az po odchodu z odd€leni, ale je spojena s nabidkou
intenzivni ambulantni spoluprace, ktera je vétSinou klient skute¢né vyuzivana.

Spoluprace s klientem se fidi nékolika zasadami, které je uzitecné pripomenout:

a) Neodsuzujici terapie. Neni dobré a vlastné ani spravedlivé posuzovat hodnotu ¢lovéka jen
na zéklad¢ toho, ze bere drogy.

b) Snazit se o pozitivni hodnoceni probihajiciho pobytu ze strany klienta. Casto jde o tzv.
prvolécby, a tedy o prvni zkusSenost s né¢jakou pomahajici instituci.

¢) Stanoveni redlnych cild, kterych je mozné dosahnout ve vymezené dobé - v nasem piipadé
V pribehu dvou mésic.

d) Sledovani vysledku terapie — dlouhodoba ambulantni spoluprace.

Je také potieba alespon se pokusit odhadnout motivaci klienta. Je-li on sdm ,,nositelem svého
problému®, uvédomuje-li si redlné ztraty, které¢ mu urcity styl zivota pfinesl, pak je na misté
vSestrannd socidlni pomoc. U mladsi klientely je obvyklejsi situace, kdy onim nositelem
problému je nékdo jiny (rodice, pedagogové, 1ékari, socialni pracovnici atd.). VSichni si pieji,
aby ten, o koho jde, se zménil, zil jinak, ale on sam je tzv. v ,,pohodé*. Tady je potom na
misté jen dislednd, pravidelna, ale také oboustranné méné piijemna socialni kontrola.
Nastupu klienta pravidelné€ prfedchézi alespoii jedna jeho navstéva s jednim nebo obéma rodici
na odd¢leni, pfi které se trochu s prostfedim sezndmi a zarovenn se proberou ocekavani,
S nimiz on 1 rodi¢e do nabidnuté spoluprace vstupuji, pojmenuji se nahromadéné problémy i
eventudlni vychodiska a ujasni se pravidla pobytu.

Samotny pobyt musi byt naplnén Cinnosti, kterou je mozné zvladnout, ale také v urcitém
smyslu uzavtit za 8 tydnl. Snazime se 0 co nejrozmanitéjsi program, ve kterém se da vice
specifikovat n€kolik klicovych témat:

1) Podrobné psychologické vySetieni a rodinné poradenstvi. Na téchto zakladech je mozné
volit vhodny pfistup ke kazdému jednotlivci individudlné uz od zacatku pobytu.
Vysledkem provedené diagnostiky je vytvoreni ,,mapy*, kde jsou vyznaceny klientovy
osobnostni charakteristiky, vztahové zalezitosti (k druhym, rodiné, sobé samému), jeho
predstava o naplnéni budoucnosti a ptirozené jeho postoj k drogam, predevsim s ohledem
na to, co prave jemu jeho oblibend droga nabizi a poskytuje.

2) Skupinova a individudlni psychoterapie. Vzhledem k samotnému charakteru uzaviené
skupiny vétSina programu probihd spole¢né, skupinové. Terapeutické skupiny, vedené
vzdy stalou dvojici terapeutl, maji v rozvrhu pravidelné terminy (2x tydné po dvou
hodinach) a maji svlij pevny, v kazdé nasledujici komunité se opakujici sled témat, ktera
umozni klientovi najit si pro sebe leccos uzite¢ného: najit svlij osobni scénaf, 1épe
pochopit sviij vztah k rodi¢lim (ale i vztah rodicii k sob¢), nahlédnout sviij zptisob jednani
v situacich pro sebe rizikovych, setkat se s vlastnim nevédomim, a jiné. V individuélni
préaci s klientem maji velky vyznam rodinna setkani s odbornym vedenim, ktera jsou
organizovana vicemén¢ v rezii klienta samotného a ucastni se jich jeho rodiCe a nejblizsi
ptibuzni. Ugelem téchto setkani je nalézt snesitelna pravidla vzajemného souziti, hodné
naruseného piedchozimi negativnimi zkusenostmi, a dohodnout se na nich.

3) Profesni poradenstvi. BEéhem celého pobytu se pribézné fesi problémy spojené se $kolou,
ucilistém, eventualné s pracovnim zapojenim klienta. Znac¢na Cast, da se fici vétSina
klient,, pokud uz neni pfimo vyloucena, opakuje nebo ma preruSeny ro¢nik, v lepSim
ptipad¢ propadd a mé spoustu absenci. Hledaji se optimalni cesty, jak tyto ptferusené
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4)

5)

6)

vazby obnovit nebo zacit délat néco uplné nového. Navazujeme spolupraci se
vzdélavacimi institucemi a da se konstatovat, ze jejich postoje k feSeni konkrétnich
problémi byvaji prekvapive vstiicné. Zakladnim pozadavkem je, aby klient béhem pobytu
dofesil maximum téchto zalezitosti a presné veédél, kdy a kde za¢ne néco konkrétniho
délat okamzité po ukonceni terapeutického pobytu.

Tvorivostni aktivity. Pod tento obecny nazev zafazujeme rozmanité arteterapeutické
techniky (kresba, kolaz, grafika, keramika, fotografie). Nejde o samoucelné techniky, ale
také o urcité tématické celky, smérované k danému problému. Uméni nabizi alternativni
fe¢ — neverbalni, symbolickou. Vytvarnou metaforou lze zprostfedkovat myslenky, pocity,
zkuSenosti atd., které jsou pro normalni slovni popis piili§ slozité, nevhodné, nebo jsou
neuvédomované. Arteterapie v naSem zafizeni probihd formou pravidelné individualni a
zaroven skupinové prace. Terapeutka zadava téma, které se symbolicky vaze k uréitému,
pro klienty zdvaznému problému, a kazdy toto téma zpracovavé individudlné. Klient ma
moznost podivat se na symbolicky zobrazenou skutecnost z jiného thlu pohledu. Skupina
nabizi rozmanité asociace a vznika konkrétni sdéleni, o kterém je mozné diskutovat.
Vyznamné je i to, ze zkuSenost s vlastni tvorbou se muize stat pro klienta inspiraci pro
vyplnéni volného €asu i po odchodu ze zatizeni.

Zazitkova pedagogika ma v programu CESTA nékolik klicovych oblasti: Jednak je to
prace s konimi, kde je mozné se o kon¢ nejen starat, ale ucit se i zdkladiim jizdy. Mame
moznost za piijatelnych podminek vyuzivat nedalekou chovatelskou stanici a jeji navstéva
je pravidelnou soucasti programu kazdy tyden. Dalsi aktivitou je vyuka AIKIDA, kde se
klient uci, jako u jinych ptibuznych technik, sebeovladani a osobni kdzni. Soucasti pobytu
jsou 1 vyjezdy do terénu. Podle rocniho obdobi jde o péSi nebo lyzaiskou horskou
turistiku, vodni turistiku, cykloturistiku, ale 1 o zakladni horolezecky vycvik. ZazZitkovou
pedagogiku chapeme piredevSim jako pfirodné sportovni aktivitu, vytvarfejici takové
podminky, pfi kterych si klienti sdhnou az na samé ,,dno sil“. Zda se, Ze tak dochézi
k mimofadné tcelnému propojeni a tim i umocnéni ptisobeni skupiny, které terapeuticka
komunita jako specificka lécebnd metoda nabizi, se situacemi relativné velké fyzické
zatéze. NaSe zkuSenosti z prace s mladistvymi uZivateli drog ukazuji na skuteCnost, Ze
nebyvali od raného détstvi vystavovani vétSinou zadné vétsi fyzické zatézi, pricemz
psychicka zatéz, jako napf. osamoceni, ptiliSné pozadavky ve Skole, nedostatek lasky,
uspéchanost matek a jejich neuroti¢nost apod., byla naopak enormni. Na formovani jejich
sebepojeti se tedy zplisoby vyrovnavani se s fyzickou zatézi téméf nepodileji. Proto byvaji
prekvapeni, objevi-li pravé v této oblasti svoje skutecné hranice, najdou-li odvahu k jejich
piekroCeni, mohou-li nabyvat tolik potfebnou sebedivéru ve vlastni schopnosti a
sebejistotu. To vSe pii prekondvani obtizi souvisejicich, kromé jin¢ho, i1 s urcitym
fyzickym straddnim. Cilem neni vytvaret rekordy, ale umocnit osobni zazitky jedincii i
prozitek skupinové soudrznosti. VSechny akce tohoto typu jsou prib&zné€ i na zavér
spole¢né reflektovany.

Pracovni terapie je pravidelnou a dilezitou soucasti vSech léCebnych a dolécovacich
programil a ma své pevné misto 1 v tomto programu. Pracovni ¢innost klientl musi mit
urCitou strukturu a konkrétni cil, jinak je zde riziko, ze se stane jen neoblibenou a
podceniovanou ,,vycpavkou* programu, kdy ,neni co délat“. To se tykéd jak klientd
samotnych, tak 1 pracovnikli oddé€leni. Pfitom préce, je-li tento pojem zbaven riznych
znehodnocenych pfidomkd, jako Cest, Slechetné Usili, budovatelska aktivita atd., je néco,
bez Ceho lidsky zivot nemtze byt naplnén. Je tim, co pfinasi jedinci satisfakci, ze néco
dovede, mize si sam sebe vazit, mize byt i oceflovan a uznavan druhymi. U uzivatell
drog a zejména téch mladsSich, kteti tvofi nasi klientelu, je otazka prace (obecn¢) jesté
vyznamnéj$i, protoze az na vzacné vyjimky jde o divky a chlapce, ktefi maji pravé v této
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oblasti problémy. Ve Skole neprospivaji, maji absence, opakuji rocniky nebo z nich jsou
vyluCovani, ptestavaji do Skol a ucilist dochazet. Potfeba a nutnost pravidelné a
cilevédomé cCinnosti se vytradci. Navrat k uritym stereotypiim tohoto charakteru neni
vubec jednoduchy a byva navic jest¢ neziidka posilovan tvahou ,,...ja jsem piece
nemocny ¢loveék, toxikoman, ja pfece nemohu, nemusim, to, ze nic nedélam, je symptom
mé choroby, je to normalni...“. Mame jednu zkuSenost, neni nova ani piili§ originalni, ale
plati obecné. Klient, ktery okamzité, hned po ukonceni terapeutického pobytu (médm tim
na mysli skutecn¢ hned druhy den), nenastoupi do pravidelného skolniho nebo pracovniho
zapojeni, ktery si prost¢ dovoli dat si jesté¢ pauzu na to, aby si po té ,,naro¢né 1&¢be* jeste
n¢jaky Cas odpocinul a pak si teprve zacal svoje véci zafizovat, stejné¢ nezacne vétSinou
délat nic a logicky se vrati tam, kde do t¢ doby fungoval docela uspésné, tedy zpatky
k drogam. V této véci vidime ucel a vyznam pracovni terapie. Praci je v naSem programu
vénovana vzdy urcitd pravidelnd ¢ast dne, zpravidla 2 hodiny dopoledne a pak vzdy jeden
cely den v tydnu. Do spole¢né prace se zapojuji i vSichni zaméstnanci, ktefi jsou pravé ve
sluzb¢, protoze, obrazné feceno, tézko mohu nékomu fikat, aby vykopal jamu, kdyz sdm
pfitom nedrzim v ruce krumpa¢. Vénujeme se béznym pracovnim ¢innostem feknéme
udrzbatského charakteru, upravé zahrady, htisté, opravam sportovniho inventare,
kuchyniskym ¢innostem, pradelng, opravam v obytné budové.

Chceme zduraznit tfi vyznamna specifika terapeutické prace s dospivajicimi uzivateli drog:

a. Nevyzralost metabolickych procesi a nedostatek zivotnich zkuSenosti i socialnich
dovednosti vede k rychlejSimu rozvoji zévislosti. Na druhou stranu zrani je vyznamnym
terapeutickym pomocnikem a dlouhodobd prognéza u dospivajicich je pfiznivéjsi nez
kratkodobd. Je nezbytné porozumét pificindm, na jejichz zakladé se problémy adolescentli
rozvijeji (adolescencni moratorium, poruchy osobnosti, dysthymie, poruchy chovani...).
Dilezitost diagnostiky pro odpovédnou volbu terapeutickych postupd.

b. Pii praci s dospivajicimi je tieba ve vysoké mife brat v tivahu jejich rodinny kontext a
pracovat s rodici a dalSimi dllezitymi dospélymi — rodinné poradenstvi.

C. Jednim ze stézejnich ukold, ktery dospivajici musi fesit, je volba a pfiprava na budouci
povolani. Mimotadnou vdhu ma proto profesni poradenstvi i praktickd pomoc klientim
V této oblasti.

SOUCASNY STAV

KAPACITA ODDELEN({

Kapacita oddéleni je 12 klientli pro zakladni program, ktery trva 59 dnii, a 6 klienti pro
prodlouzeny program, tedy celkem 18 klientli. Odd¢leni je koedukované, je mozné umist'ovat
chlapce 1 dévcata do 18 let, coz je horni vékova hranice. Spodni vékova hranice neni striktné
urCena, vzhledem k charakteru programu vSak neni vhodné, aby byli umistovani klienti
s nedokoncenou zékladni Skolni dochazkou.

Je mozné realizovat pobyty dobrovolné, kdy je nutny souhlas rodi¢i, i pobyty natfizené pro
klienty se soudem nafizenym vychovnym opatfenim. Zde je nutné doporuceni kmenového
vychovného ustavu a ptislusného diagnostického tstavu.

CILE POBYTU

Zéakladni mySlenkou programu je navazovani terapeutické spoluprace s mladistvymi
problémovymi uzivateli drog, u kterych jsou uz jasné definovatelné ztraty, které jim tento
zivotni styl pfinesl, ktefi svou situaci nahlizeji a sami stoji o zménu. Nesnazime se jejich
problém s drogou za kazdou cenu definovat jako nemoc, ale i jako projev rizikového chovani
V dospivani, resp. vychovny problém. Vychazime pfitom z uvahy, ale i ze zkuSenosti (nikoli
pouze tuzemské), ze vyhledavani kontaktu s navykovymi latkami miize byt ve svém
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inicidlnim stadiu vice vychovnym problémem a je mozné v téchto ptipadech pozitivné pusobit
formami a prostiedky vychovnymi.

Snazime se vyvazen¢ poskytovat klientim sociadlni pomoc i socialni kontrolu, na kterou
klademe zvysSeny daraz.

Cilem programu je poskytnuti dostate¢ného prostoru pro zménu jiz fungujiciho scénare
uzivatele drog za scénaf jiny, ve kterém drogy nejsou, nebo ke zméné postoje k 1écbé jako
takové. Tomu se snazime ptizptsobit programovou skladbu.

CILOVA POPULACE

Bez ohledu na to, zda jde o pobyty dobrovolné nebo zda potencialni klient ma soudem
natizeno vychovné opatieni (PO - piedbé&zné opatieni, UV — stavni vychova), je tfeba jasné
vymezit, ze klientem odd¢€leni je problémovy uzivatel drog, ktery svou situaci nahlizi a sdam
stoji o zmeénu. Presné vymezeni problémového uzivatele drog je dtlezité i proto, ze ne vzdy se
rozliSuje, u koho je v poptedi porucha chovani akcentovand vyvojovou krizi (moratorium na
dospélost) a u koho skuteény navyk na urcitou psychoaktivni latku. Zatizeni tohoto typu neni
urceno pro tzv. experimentatory, ale také ne pro klienty s dudlni diagn6zou (jinou soucasnou
psychiatrickou diagnozou) pokud je zndma piedem.

ZPUSOB PRUJIMAN{ KLIENTU

Pokud jde o klienta z vychovného zatizeni, je mozné provést umisténi jen na zadost
kmenového zafizeni a se souhlasem pfislusného diagnostického ustavu. Klient je spravnim
fizenim pfemistén po dobu pobytu do stavu DU Dobiichovice. V piipadé pobyti
dobrovolnych se sepisuje s rodi¢i nebo zakonnymi zéastupci Dohoda o dobrovolném pobytu.
Financovani se d¢je podle zék. ¢.109/2002 Sb. a platnych vyhlasek.

PODMINKY PRUET]
Pro piijeti k pobytu je nezbytné splnéni nékolika podminek:

1) Klient musi byt pfi pfijmu toxikologicky negativni, u pfijmu provadime orientacni
zkousku na pfitomnost psychotropnich latek. Nejvhodnéjsi je (ale neni to podminkou),
aby nastupu predchazel pobyt na specializovaném detoxifikaénim oddéleni.

2) Negativni vySetfeni na hepatitidy A, B a C ne starsi 14 dnu.

3) Celkové vysetieni, které vyloudi psychiatrickou diagnézu, organické onemocnéni a
télesné nebo smyslové vady, které by klientovi znemoZznily absolvovat pobyt v plném
rozsahu.

4) Pted nastupem pozadujeme uskuteénéni alespon jednoho ambulantniho setkani ptimo
na oddéleni s klientem a jeho rodici, resp. zakonnymi zastupci.

STRUKTURA POBYTU
Terapeuticky pobyt je rozdélen do dvou naslednych programi, které na sebe nemusi, ale
v indikovanych ptfipadech mohou navazovat.

Zakladni program
Doba pobytu je osm tydnt, ptesné 59 dna, skupina je uzaviena. Rozumi se tim, ze klienti
nastupuji k pobytu souCasné¢ a soucasn¢ také odchazeji. Prace s uzavienou skupinou, byt

o 24

jasnéjsi strukturovani denniho programu.
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Struktura poskytované péce

Popis ¢innosti podil v %
Skupinova terapie 18,4
Psychologické vySetieni 5,3
Aurteterapie 9,5
Préce s rodinou (rodi¢ovské skupiny, rodinné 8,4
poradenstvi)

Outdoorové aktivity (zazitkova pedagogika, 20.0
vyjezdy, zat€¢zové programy, regenerace)

Socialni prace 12,5
Pracovni terapie 10,6
Podpiirna terapie (edukativni programy, 8,3
motivacni trénink, prevence relapsu)

Individualni prace s klientem (¢innost 7,0
osobniho terapeuta)

Terapeuticky tym je multidisciplinarni.

Pted nastupem klienta do pobytu jsou provadény vSechny pozadované ukony, sbér
anamnestickych tdaja kvalifikovanym pracovnikem, komplexni vysetfeni zdravotniho stavu a
psychosocialni zhodnoceni stavu klienta. V rdmci programu je zpracovan individualni plan, je
vedena pribéznd dokumentace.

Cely program probiha pod odbornou supervizi a podle pozadovanych kritérii je hodnocen
z hlediska efektivity. Supervizi poskytuje od vzniku zatizeni MUDr. Pavel Bém.

ProdlouZeny program
V individudlnich ptipadech je vhodné zakladni program prodlouzit. Nejde o standardni
postup, ale o vysoce individualni zalezitost, kdy je tfeba respektovat, Ze:

a) prodlouzeni pobytu je v ptimé souvislosti s ptipravou klienta na budouci povolani — je
tedy potitebna skolni dochazka, rekvalifikace nebo praxe v oboru, a to uskute¢nitelna
v dosazitelné vzdalenosti od odd€leni;

b) okamzity navrat klienta do jeho domaciho prostiedi je komplikovan neuspokojivou
situaci v rodiné, takze navrat domu je jesté tieba pripravit terapeutickou praci s celou
rodinou (ovSem pfi zabezpeceni vSech podminek uvedenych v odstavci a);

c) jedna se o klienta, ktery zanedlouho doséhne plnoletosti. To byva zvlast vyznamné u
klienth se soudem nafizenym vychovnym opatienim, nebot’ smyslem terapeutické
prace neni jejich navrat do piivodniho Ustavniho prostfedi, nybrz jejich piiprava na
budouci samostatny dospély Zivot (opét pii zachovani podminek uvedenych v odstavci

a).

Filosofie prodlouzené¢ho programu je de facto aplikaci konfronta¢ni terapie, viz vyse.
Vychdzime pifi ném zmodelll chranéného bydleni. Jednd se o program extrémné
vysokoprahovy. Tomu odpovidaji i kritéria pro pfijeti.

Klienti jsou o moznosti prodlouzeného pobytu informovani podrobné po uplynuti 2/3
zakladniho programu. Pokud ma klient o prodlouzeni pobytu zajem, musi napsat vlastnoru¢né
zéadost, ve které uvede vSechny divody, které toto rozhodnuti podporuji. Nezavisle na této
zadosti (aniz by ji Cetli) se k eventualnimu prodlouzeni pobytu jednotlivych klientl pisemné
vyjadiuji ¢lenové terapeutického tymu. Jejich stanoviska a zadosti klientth hodnoti psycholog
odd¢leni, ktery ma zaroven k dispozici vysledky psychologickych vysetieni, a jeho stanovisko
je konecné.

Klient nastoupi do prodlouzeného programu pouze v piipadé, Zze ma zajiSténu v blizkém okoli
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Skolni dochazku nebo praxi v oboru, a to na dalSich 8 tydnl. Ve vyjimecnych ptipadech
hodnych ztetele, které obvykle souviseji s dokoncenim ro¢niku ve Skole, je mozné, za pouZiti
stejnych kritérii, pobyt prodlouzit jesté o dalSich maximalné 8 tydnd.

FOTO:

oS ¢ : M i

“nas domecek” (pouzita fotografie nafocena a zhotovenda klientem v ramci zadani 1. foceni)
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TVURCI PROCES A JEHO VYUZITI V TERAPEUTICKE PRACI

»Iviréi proces, pokud ho viibec mizeme sledovat, spocivd v oziveni vénych symbolil
lidstva, které jsou ulozeny v nevédomi, v jejich vybaveni a rozvinuti az k dokoncenému
uméleckému dilu. “Ten, kdo se vyjadiuje praobrazy, jako by mluvil tisici hlasy; chéape i
zvlada, a soucasné povznasi to, o ¢em jedna, z jednorazového a pomijivého do sféry vécného,
pozveda osobni osud k osudu lidstva a tim uvoliiuje i v nds vSechny ty pomocné sily, které
lidstvu vzdycky umoznily zachranit se z kazdého nebezpeci a pieckat i1 tu nejdelsi noc ... To
je tajemstvi piisobnosti uméleckého dila.“? Jung ud&luje aktivitd tvirdi fantazie zvlastni
postaveni a vyhrazuje pro ni dokonce vlastni kategorii, protoze podle jeho minéni nemuze byt
pfifazena k z4dné ze Ctyt zakladnich funkci (mysleni, citéni-emocionalita, intuice a vnimani-
percepce), ale mé na kazdé z nich svij podil.*

Tohoto vyuzivam v ramci strukturovani programu na oddéleni CESTA, nebot’ ¢ast klientl
piichazejici do naSeho zafizeni ma vyrazné tvur¢i ambice. Navic proces tvorby neni v jejich
mysli tolik spojovan s terapii, tu pfedevS§im v pocatecnim obdobi navazovani nasi spoluprace
vnimaji jako néco, co je ohrozuje, jako néco, ¢eho se i boji. Pokud ale vezmeme fotoaparat a
jdeme fotit, pak je to hra a té jsou ve svém véku pfistupni. A pokud jesté maji 1 tu moZznost si
nafocené negativy vyvolat, sami si zhotovit fotografie, pak jsou dokonce okouzleni tim, jak
jsou dobii. V tomto momenté se jiz zaCiname bavit jako ,kolegové-fotografové™ a az
postupem casu prichazeji na to, Ze svym pristupem k této tvurci aktivité, ale zaroven i praci
jako takové, jakoz 1 vlastnimi vysledky Vv ni o sobé hodné vypravéji, aniz by pouzili mnozstvi
slov, leckdy siln¢ zavadéjicich, pripadné cenzurovanych podle toho, jak kdo chce predkladat
své pojeti o sobé.

Nasledujici text shrnuje, a dale 5

Budu-li vychazet z teoretickych piedpokladd, pii znaéném zjednoduseni mohu uvést dva
ruzné pristupy k procesu vytvareni fotografie a jeho vyuziti pfi praci s problémovymi
uzivateli drog ve v€ku dospivani (obdobné jako u zdkladni filosofie pfistupu ke klientovi
naseho zafizeni, viz vySe), a tomu odpovidajici zplsoby prace, v€etné aspiraci na cile a volby
prostfedki k jejich dosaZeni ze strany pomahajiciho:

1. Expertsky, direktivni a zasahujici pfistup souvisi s pfesvédcenim, ze existuje a priori
norma byti, kterd je védecky poznatelnd, lze ji stanovit a objektivné popsat podle
jasnych kritérii. Lze-li stanovit a objektivné popsat normu byti, 1ze samoziejmé popsat
a zméfit i odchylku od této normy, tzn. patologii.

V kontextu uvazovani o moznostech vyuziti procesu tvorby fotografie a jeji reflexe pti praci
s klientem by tento pfistup znamenal, Ze objektivné existuje ,,pravy* vyznam symbolu obrazu,
metafory nebo piibéhu. Tento ,pravy“ vyznam neni zavisly na pozorovateli-klientovi,
zpravidla zlstava pro porozuméni klienta nedostupny a je tedy v kompetenci experta-
pomahajiciho, ktery z projektivniho materialu klienta mtze ,,uvidét a piecist” odchylku od
normy a v souvislosti s tim zvolit efektivni strategie (ve smyslu kauzalniho zvazovani pficina-

2 Cit. Jacobi, Jolande: Psychologie C. G. Junga, kap. 4 Typovy problem u tviiréiho Glovéka. Praha 1992

¥ Text vznikl pavodn& ve spolupraci s PaedDr. Véaclavem Schmidtem nejprve jako pracovni text, nasledn& pak
precizovan s ambicemi na ocenéni v soutézi o Narodni psychiatrickou cenu prof. V. Vondracka v roce 1999
Vv ramci tématu “Problematika alkoholovych a drogovych zavislosti*; dale pak byl pouzit k pfednaS8kam na AT
konferencich, z¢asti publikovan v odborném casopise Konfrontace, rocnik X, ¢islo 3; a v odborném cCasopise
Avrteterapie 10/2006.
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nasledek) s cilem ovlivnit, pfip. zrusit patologickou odchylku a vratit tak klientovo byti zpét
do normy. Pomaéhajici tedy zna cil i prostiedky, v ramci svych intervenci zasahuje, pfedpisuje,
omezuje a vede, pricemz se tak déje zpravidla bez ucasti a opravdu chténé spoluprace klienta.
Toto racionalni a kauzalni uchopeni je hodnotici, souvisi s verbalitou, odpovida vécnému
poznavani skutecnosti a je charakteristické pro digitalni rezim logického mysleni.
Problemati¢nost racionalniho a z kauzality vychazejiciho zpiisobu uvazovani o obrazech,
symbolech a ptibézich spociva v tom, Ze se na zakladé logickych operaci pokousi obraztim
piifazovat znaky a vyznamové vyhodnocovat fenomény, které svoji podstatou jsou
symbolické, nad¢asové a holistické, zcela zavislé na pozorovateli a jeho rozuméni.

2. Zpusob uchopovani svéta je paralingvisticky, nehodnotici a je pfistupny spiSe nez
racionalni logice tvofivosti a intuici, spiSe nez védeckému poznavani jazyku poezie.
Vyznam zde piisuzuje pozorovatel, a to na zéklad¢ celostniho vniméani atmosféry
obrazu (fotografie), kterou ptibéh a obraz vyzatuje. A to je individudlni a zcela zavislé
na jedinci.

Pomahajici a klient v partnerském dialogu spole¢né hledaji porozuméni pro individudlni
vyznamy, které obrazu pfisuzuji a vytvafeji v atmosféfe bezpeci, duvéry a vzajemné
akceptace prostor pro hledani vyznamu alternativnich uhlt pohledii a cest, po kterych a ze
kterych je mozné v dané chvili zamétfené téma mapovat a prozkoumavat. Poméhajici se zde
podoba spise privodci, ktery muze, ale také nemusi znat cil. Priivodce neinterpretuje,
nehodnoti, cile i cestu k nim objevuje v dialogu s klientem, pfi¢emz kompetentni ke zméné a
volbe¢ je klient.

omezuje a vede, pficemz se tak déje zpravidla bez iasti a opravdu chténé spoluprace klienta.
Toto racionalni a kauzalni uchopeni je hodnotici, souvisi s verbalitou, odpovidd vécnému
poznavani skutecnosti a je charakteristické pro digitalni rezim logického mysleni.
Problemati¢nost racionalniho a z kauzality vychazejiciho zpisobu uvazovani o obrazech,
symbolech a ptibézich spociva v tom, Ze se na zdklad¢ logickych operaci pokousi obraziim
pfitazovat znaky a vyznamové vyhodnocovat fenomény, které svoji podstatou jsou
symbolické, nad€asové a holistické, zcela zavislé na pozorovateli a jeho rozuméni.

3. Zpisob uchopovani svéta je paralingvisticky, nehodnotici a je pfistupny spiSe nez
racionalni logice tvofivosti a intuici, spiSe neZ védeckému poznavani jazyku poezie.
Vyznam zde pfisuzuje pozorovatel, a to na zéklad¢ celostniho vniméani atmosféry
obrazu (fotografie), kterou pfibéh a obraz vyzatfuje. A to je individudlni a zcela zavislé
na jedinci.

Pomahajici a klient v partnerském dialogu spole¢né hledaji porozuméni pro individuélni
vyznamy, které obrazu pfisuzuji a vytvareji v atmosféfe bezpeci, diveéry a vzajemné
akceptace prostor pro hledani vyznamu alternativnich thli pohledd a cest, po kterych a ze
kterych je mozné v dané chvili zaméfené téma mapovat a prozkoumavat. Pomahajici se zde
podoba spiSe privodci, ktery mize, ale také nemusi znat cil. Privodce neinterpretuje,
nehodnoti, cile i cestu k nim objevuje v dialogu s klientem, pficemz kompetentni ke zmén¢ a
volbe¢ je klient.

V ramci psycho- a socioterapeutického procesu vyuzivd kazdy c¢len tymu zplsoby prace
vychézejici z psychologického rozuméni osobnosti, které je danému profesionalovi
osobnostné blizké a ma vtomto pfistupu také potfebné teoretické i1 experiencialni
predpoklady. Tak se vedle systémové i systemicky orientovaného rozhovoru s klienty a jejich
rodinami objevuji v individudlni i skupinové préci prvky Gestaltu, kognitivné behavioralni i
na klienta orientovaného poradenstvi a terapie. V souvislosti snékterymi hlubinné a
dynamicky orientovanymi sméry pracuji ncktefi ¢lenové tymu s pojmy, které jsou témto
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pfistupim vlastni, napf. snevédomim, archetypy, projektivni identifikaci, paradoxem,
prenosem, odporem atd. Zachazeji s nimi pracovné, tzn., Ze se témito teoriemi osobnosti spise
inspiruji, nez ze by jim piiznavali objektivni a pro klienta determinujici platnost.

Skupinovd prace vytvaii pro jednotlivé ucastniky i skupinu jako celek vedle slozité
strukturované vztahové sit€¢ 1 prostor pro nejriznéjsi nabidky vyznamii, rozuméni a uhly
pohledl na pravé zaméfeny artefakt, pfiCemz vedouci-pomahajici déni facilituje, aniz by do
n¢j vstupoval svymi interpretacemi z pozice experta. Pokud nabizi sva vlastni rozuméni,
verbalizuje je formou a zpusoby, které se snazi sdélované vyznamy ostatnim nepodsouvat ani
je neobjektivizovat.
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FOTOGRAFIE A JEJI MOZNOSTI

ARTETERAPEUTICKY PRISTUP

»Proces arteterapie ja zalozen na poznani, Ze nejzdkladnéjsi myslenky a pocity clovéka
derivované znevédomi dosahnou vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech.” Filozofie
arteterapie je zalozena na piesvédcéeni, ze “kazdé individuum, at’ uz bude, ¢i nebude vzdélané

v uméni, ma latentni kapacitu projikovat sviij vnitini konflikt do vizuélnich tvard.” Ty pak
..... s 954

V soucasné dob¢ se jedna jiz o pfijaty a do znacné miry i rozSifeny zpiisob terapeutické prace
S riznym typem klienta, at’ uz se jednd o tyrané déti, socidlné znevyhodnéné, adolescenty
s mentalni anorexii, dospivajici i seniory, Klienty s duSevni chorobou, atd. Cile, jez si
arteterapie klade, souviseji na jedné strané z vychozi pozice a na stran¢ druhé ze situace,
potieb a veéku klienta, s nimz pracuje”:

a) Individudlni cile, k nimz patii uvolnéni, sebeprozivani a sebevnimani, vizudlni a
verbalni uspofadani zazitk, poznani vlasnich moznosti a schopnosti, pfimérené
sebehodnoceni, rist osobni svobody a motivace, svoboda pro experimentovani pfi
hledéani vyrazu pocitli, emoci nebo konfliktli, rozvoj fantazie, nadhled, celkovy rozvoj
osobnosti.

b) Socialnimi cili se mini vnimani a ptijeti druhych lidi, vyjadfeni uznani jejich hodnoty,
jejich ocenéni, navazani kontakti, zapojeni do skupiny a kooperace, komunikace,
spole¢né feseni problemt, zkusenost, ze druzi maji obdobné zazitky, reflexe vlastniho
fungovani ve skupiné, pochopeni vztaht, vytvareni socialni podpory.

A vyuziti pii praci s fotografii na oddéleni CESTA v Revnicich? Arteterapeuticky piistup je
jiz obecné piijat, prace s obrazem jako s moznosti svého sebepoznavani ¢i ‘“zhmotnéni”
vnitintho nevédomého konfliktu je jiz téméf samoziejmosti. A fotografie je jen jednim
z obrazovych prosttedkti tohoto poznani za vyuziti arteterapie.

Diky ziskdvanym zkuSenostem je mozné opfit se o nasledujici: "foceni" jako takové, prace
s fotoaparatem jsou pro klienty ve véku dospivani pfitazlivé, a i kdyz se vétSinou jednad o
jejich prvni "foceni", dosahuji péknych a zajimavych vysledka. Tento viditelny vysledek je
motivuje k dalsi tvorbé s urcitym vnitfnim piekvapenim ,,ejhle, ono to jde a vypada to pékne*;
pycha nad tim, jak jsem vlastn¢ dobry.

Vlastni "prace" s fotografii probiha ve tfech urovnich — jednak ve vlastni aktivni ¢innosti a
samostatné tvorb¢, dale pak ve "zpracovavani" zadanych témat a ve skupinovém déni.

Jaké si muzeme klast cile, jaké jsou mozZnosti "prace" s fotografii a procesem vytvareni
fotografie? Lze shrnout do téchto bodu:

l.
A. pracovni proces - individudlni: trénink trpélivosti, peclivosti a Cistoty, vile a

* Sickova-Fabrici, Jaroslava: Zaklady arteterapie, kap. Z historie arteterapie. Praha, 2002

Dale se tomuto tématu vénuje magisterska diplomova prace Markéty Bendové: Arteterapie formou fotografie
v Ceské republice. Slezska univerzita, FPF, ITF; Opava, 2007

% Liebmanova, Marian. 1984
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systematického piistupu k préci, samostatnosti, atd.
B. pracovni proces - V socialnim kontextu: vztahy, komunikace s lidmi, spoluprace, atd.

1.
A. jiny uhel pohledu na realitu
B. rozvoj fantazie a tvotivosti

M.
Reflexe, nahled, souvislosti, odstup ziskavany v individualnim i skupinovém procesu.

Z hlediska arteterapie

je program ,,vyuziti fotografie” strukturovan v ramci moznosti oddéleni CESTA v Revnicich,
viz vySe. Neni samoucelny, je zaclenén do celkového programu zatizeni, musi brat v Gvahu i
¢asové moznosti, individualni slozeni aktualni skupiny na pobytu a limity jejich tc¢astnika.
V soucasné dobé kromé vlastnich tvofivych aktivit v rdmci arteterapie zpracovavame, na
rozdil od pivodni koncepce (viz kap. Korektivni zkusenosti, S. 27), 5 zdkladnich témat:

e prvni,,foceni*: jak bych se pfedstavil — volna tvorba;

archetyp stromu;

autoportrét: jak se vidim — jak se chci vidét — jak se nechci vidét;

fotokolaz mého ja;

fotokolaz skupiny.
Od ledna 2007 piibirame ke klasickym analogovym zrcadlovkam i digitalni fotoaparat.
Cilem tohoto sdéleni nema byt jenom precizni formulace metodickych postupt, a proto

zamérn¢ volim zplisob vyjadfovani, ktery béZné uzivam pfi praci s klienty.

Ad téma ,.prvni “foceni‘‘: jak bych se pifedstavil — volna tvorba‘‘;

Jedna se o naSe prvni setkani s fotoaparatem, které vétSinou prob&hne tak tfeti den po néastupu
na léCebné terapeuticky pobyt. Nezname se, jsme ostraziti, nevime, co miZeme jeden od
druhého ocekévat. Piesto jim dam k dispozici ,,fot'dky*, jak klasické zrcadlovky, tak i ten
digitalni, a jJdeme ven mimo nase oddéleni. Pro né je piekvapeni, Ze jdeme prosté ven, a jeste
navic dostanou do ruky ,,fotak* (= ,,penize). JeSté¢ nez sta¢im vysvétlit, jak se s kterym
»~fotdkem® pracuje, uz slySim povidani o tom, co kde kdo ukradl a za kolik ,,stfelil* (= prodal
za ucelem zisku finan¢nich prosttedkii na nakup drogy). No, a médme prvni sezndmeni... Déle
nasleduje prekvapeni, ze ,,fotaky* viibec dostanou do ruky (zkusenosti v souvislosti s nabytou
nedaveérou ve vlastnim socidlnim prostiedi), a nakonec uvolnéni a vlastni prace. Neékdo je
nastvany, ze musi byt u nds ,,zavieny, je v odporu a nic nechce dé¢lat, jiny uz se doptava,
jestli muze fotit to ¢i ono. Ujasnujeme si zadadni, spolecné s kolegou individualné blize
seznamujeme s technikou ,,foceni, povidame si mezi sebou, co vSe mizeme obrazem sdé¢lit,
jaké jsou podpurné prostfedky pro stavbu fotografického obrazu, mluvime o obsahu... a
predevsim fotime. Vzdy se najde nadSeny ,,cvakac¢“ s mottem ,,6im vic, tim lip“. I o tom se
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bavime. O trpélivosti, moznosti zastavit se a rozhlédnout, vybirat si, tfidit podstatné od
nepodstatného, hledat, vytvaret, soustfedit se, atd. Neni to ale jenom prace — béhem této tvirci
¢innosti jsme si postupné blize, dokazeme si jiz udé€lat ,,srandu®, bavit se, uvoliovat napéti a
pfedevsim predvadét se jeden pred druhym.

Blize se tomuto vénuji v kap. Kognitivné-behavioralni pfistup a Logoterapeutické moznosti.

FOTO: Eliska Jilkova, 2007

FOTO: ukdzky pristupu k zadadni 1. foceni: jak bych se predstavil — volna tvorba; foto klienti, 2007
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Ad téma ,.archetyp stromu‘:

Vyuziva prostoru nabidnutého symbolem stromu, ,,celek projeveného; syntéza nebe, zem¢ a
vody... je zakofenén v hloubi zem¢, ve stiedu svéta, styka se s vodami, a tak vyrasta do svéta
¢asu, pridava letokruhy, které ukazuji jeho stafi, jeho vétve dosahuji nebe a vécnosti a také
symbolizuji rozriznéni na roviné jevﬁ.“6 Strom, jeden z nejvyznamnéjSich a nejrozsifenéjSich
symboll obecné - symbolicky / metaforicky (obrazny) vyznam stromu jako (lidské) bytosti —
“Ty jsi, Martine, strom zeleny...”, Erbenova basenl “Vrba” atd. — a na ném zalozeny a asi 70
let uzivany Kochtiv Baum-Test (viz str. 19), strom Zivota, poznani, atd.

Symbol - ,,(fec. couporov symbolon poznavaci znameni, emblém, znacka, obraz; ze cop-
Bairew spojit dohromady) oznacuje znameni, které se samo vysvétluje. Symbol je druh
znameni. To je pak smysly vnimatelna skute¢nost, ktera poukazuje na néco, co takto
vnimatelné neni. Asi nejcast&jsim symbolem je pak slovo odkazujici k mysleni.*’

Archetyp — pravzor, pivodni typ; dle Junga ,,vzorce psychické percepce a chapani spolecné
viem piislusnikim lidské rasy*.®

»Symboly vyjadiuji nezndmé a moZna nepoznatelné a tvori tedy jazyk nevédomi, které je
svou povahou nezndmé a mozna nepoznatelné.”... , mize zevrubnéjsi a jemnéj$i pochopeni
archetypické symboliky slouzit k tomu, aby se nevédomy materidl uchoval v co mozna
védomé formé, coz by mohlo odvratit psychologicky nebezpecné situace, pro néz je ptiznacna
jednostrannost a ignorace. Symbol poukazuje na né€co za hranicemi naseho chapani. Prozivat
Zivot symbolicky znamena proto dotykat se individualniho vyznamu naseho byti a konani.«®
,»K psychologickému ristu dojde jen tehdy, kdyz se ¢loveék snazi uvést obsah archetypu do
reflektujiciho védomi a ustavit vztah mezi svym védomym Zzivotem a archetypickou trovni
lidské existence.“'? Tolik ve zkratce z odborné literatury.

Vidéno z mého hlediska a posuzovano na zéaklad¢ ziskané zkuSenosti jde 0 jedno ze dvou
naprosto zékladnich a zdsadnich témat, kterému se s dospivajicimi vénuji, a které ma urcity
vliv na jejich dal$i zpisob mysleni ¢i hodnoceni situaci, do kterych se bud’ jiz dostali, nebo se
mohou dostat, a to i v oblasti rozhodovani.

A je to také téma, kterému se v ramci ¢asu, jejz mame k dispozici, vénujeme nejdéle, nebot’ se
skladé z nékolika casti:

e vypravy do okoli s, fotdkem* v ruce — hledame a fotime ,,sv{ij strom* (cely strom,
¢ast stromu, kmen, koruna, kofeny, metafora prosttedi — osamély nebo naopak
obklopeny mnoha jinymi, maly, velky, nalomeny, ... atd.).

Metafora — pfenesené pojmenovani na zakladé podobnosti, obrazné vyjadreni.
Archetyp stromu je prostor, ktery nabizi jednotlivym klientdm moznost zastavit se a
pfemyslet napt. o tom, kam patfim, jak vnimam sam sebe apod., a jak to ale taky
pomoci stromu ¢i skupiny strom zndzornim.

V tomto Case v podstaté jakoby nic nefeSime — ,,pouze* se zastavujeme, pozorujeme,
fotime, a pfitom tak trochu povidame, napf. co asi tak hledame (metafora, dale viz
kap. Logoterapeutické moznosti);

e dalsi cast je individudlni, samostatnd, a svym zpiisobem ovéfuje miru zodpovédnosti,
spolehlivosti a schopnosti splnit tikol v daném case (viz kap. Kognitivné-behavioralni
pristup), tj. je potieba naexponované negativy vyvolat, vybrat si z nich a zhotovit

® Cooperova, J., C.: Ilustrovana encyklopedie tradi¢nich symbolii. Mlada fronta, Praha 1999. S.16
" Wikipedie, oteviena encyklopedie; 10.5.2008.
8 Hopcke, H., Robert: Priivodce po sebranych spisech C. G. Junga. Nakladatelstvi Tomase Janecka, Brno, 1999.
9
dtto
0 dtto
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zvétSeniny;

posledni setkani s archetypem stromu je jiz formou skupinové prace, ackoliv v tvodu
je zpracovani tohoto zadani individudlni. Inspiraci je tzv. Baum-Test, pficemz
V nasem piipad¢ je kresba stromu tuzkou na A4 Cisty format spiSe formou soustiedéni
se a metaforou nez v pivodné minéném diagnostikujicim vyuziti. Taktéz i pribéh
stromu, ktery klienti prostiednictvim svych tuzek vypravéji na druhé strané tohoto
formatu A4 ma vicemén¢ charakter symbolu, piip. metafory. V samém zavéru tohoto
delsiho skupinového setkani se dostavaji ke slovu fotografie, a to jak ty, které si klient
sam nafotil a zvétsil, tak i fotografie ze stalého, mnou zhotovené¢ho souboru
zékladnich symboli stromti. Vybérem a fazenim fotografii vypravi klient vlastné sviij
ptibéh, mluvi o svych snech, touhach, zklamanich ¢i o svych obavach apod. Ostatni
Clenové skupiny nabizeji své zptsoby vnimani, chapani, postichy apod., takzvané si
,rozdavame darecky jeden druhému‘ (viz zptsob vedeni skupiny — str. 12 a 13 této
prace).

Konkrétni ukazky viz Ptilohy — ,,pfima prace*.

FOTO: z vypravy za hleddnim archetypu stromu — ,, hledam sviij strom *; foto klient, 2007
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Ad téma ,Autoportrét: jak se vidim — jak se chci vidét — jak se nechci vidét*:

patii ke stézejnim tématiim, kterému se vénujeme zhruba v poloving pobytu, a to z divodu:

nutny prostor duvéry, ktery je jiz v tomto obdobi vytvoien;
e ndro¢nosti tématu, kdy je potiebné mit dostatek ¢asu na zpracovani timto
tématem objevenych se osobnich uskali na cesté k abstinenci a moznostem

(1354

navratu do ,,normalniho* Zivota.

Technika zalozend vyhradné na fotografickych obrazech vytvorenych klientem a je zcela
v kompetenci klienta, jakym zpiisobem obraz ,,jak se vidim* — ,;jak se chei vidét™“ — ,jak se
necheci vidét“ ztvarni. Sam si i voli kohokoliv ze skupin ¢i nas dospélych, kdo ho
V piipraveném obraze vyfoti. VéEtSinou plati, Ze prvni z vytvofenych obrazii je teprve
zacatkem téch opravdovéjsich a vice do hloubky jdoucich, dale viz Prilohy — ,,pfima prace®.
Casové je tento program velmi naroény, nebot nejde jenom o fotografovéni, ale predevsim o
prozivani, o setkani se sleckdy velmi nepfijemnymi vzpominkami a také i faktem,
skutecnosti, jak to doopravdy s rozhodnutim ,brat ¢i nebrat drogy“ ten ktery klient ma.
Mohlo by se tedy zdat, ze ¢ast autoportrétu ,,jak se nechci vidét je tou nejobtiznéjsi. Ze

24

vlastné chtél vidét”“. Leckdy dokonceni tohoto pro obtiznost predstavit si odkladame az na
druhy den. Proces, ve kterém je klient nucen se zastavit, zamyslet se nejenom nad minulosti a
soucasnosti, ale téz i nad tim, ¢im nebo kym by chtél v budoucnosti byt, jaké jsou jeho sny a
plany, a jsou-li realné... dale téZ kap. Logoterapeutické moZnosti a téz i kap. Kognitivné-
behavioralni ptistup. Reflexe nalad a pocit, vynofeni vlastniho podvédomi i nevédomi
prostfednictvim fotografie a vlastniho fotografovédni, a to vSe zaznamenano obrazem, ke
kterému je mozné se v prubéhu dalsiho terapeutického setkavani vracet.

FOTO: autoportrét ,,jak se (ne)chci vidét“, unor 2008 — vznikl za dramatickych podminek, kdy si klient dlouho
jen tak na néco hral, nez se opravdu nastval a v pozdnich vecernich hodindch Sel kopat ,, hrob “.
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Ad téma . fotokoldZz mého ja“:

Nasleduje po ,,autoportrétu® a vyuziva na zékladé rozhodnuti klienta fotografii vzniklych jak
pii ,,autoportrétu®, tak i béhem diivejsiho pribéhu terapeutického pobytu. Neziidka sdhne i po
fotografii z minulosti od détstvi az po nejbliz§i minulost. Vyjimkou nejsou ani obrazky a
napisy z rtiiznych Casopisti, vlastni doprovodné texty, barevné vyjadieni.

Cilem je prezentovat pomoci (pfedevsim) fotografii sebe samého, co mu pobyt v nasem
zafizeni umoznil v ramci sebepoznani, uvédoméni si sebe samého, kdo jsem, a to vcetné
usazeni v socidlnim kontextu. Pfemysleni o sobé samém, o misté, kam patiim, o zalibach i
nefestech. Nutnost promyslené individualni piipravy. Reflexe toho, ¢emu jsem diive
nerozumél a pro¢ tomu ted’ mtize byt jinak. Prostiedek k povidani si o tom, ¢eho tady za dobu
pobytu doséhl, jak ¢emu nyni rozumi, kdo vlastné je, ptip. jak se chce pied druhymi jevit, atd.

i
i

FOTO: ukazky individudlni prdace — fotokolaz mého ja, vé. klientem vybrané aranzma v prostoru, kvéten 2008
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Ad téma ,.fotokolaZ skupiny*:

Vznikd na samy zavér pobytu. Prochdzenim se archivem fotografii z celého pobytu ziskava
klient moznost uvédomit si cely proces vyvoje od samého pocatku ndstupu na oddé€leni az po
témer odchod, ve vétsing pripadit domi. Zarovein si uvédomuje misto a roli ve skuping, mluvi
o tom, jak to ma ¢i miZe mit ,rozehrané* ve své vrstevnické skupiné i §irSim socialnim
prostiedi. Mapuje, ¢eho dosahl, i to, co uz nestihl. Atmosféra obav, nejistot a uzkosti, co bude
dal ,,tam venku®. A zdroven velka piedsevzeti, oekavani a touhy. O vS§em tom i o dal$im si
povidame béhem vlastniho vybéru fotografii, navrhu koncepce fotokolaze, stiithani a lepeni.
Louci se skupinovou dohodou o nazvu fotokolaze, a tedy i skupiny.

FOTO: vysledek skupinové prace



KOGNITIVNE-BEHAVIORALNI PRISTUP

V ramci behavioralnich pfistupti nema nikdo tak dominantni postaveni, jaké mél Freud
v ramci psychoanalyzy nebo Rogers v ramci terapie zaméiené na clovéka. Behaviordlni
terapeuti se mezi sebou lisi jak v teoretickych vychodiscich, tak v pouzivanych technikach.
»ldeologickym zakladem behavioralni terapie je tradi¢né uceni, ackoli se védci neshoduji, o
kterou teorii uceni jde, zda je to teorie Pavlovova, Hullova, Skinnerova, Mowrerova nebo
nékterd jind.«'

»VSechny behaviordlni piistupy v principu vychdzeji zteorie uceni, ale sdm pojem
behavioralni terapie muze oznacovat: 1. soustavu technik; 2. aplikaci urcitych konceptualnich
principt; 3. uplatnéni metodologického stylu.> Aviak prudky nartist podtu kognitivnd-
behavioralnich technik béhem 70. a 80. let se vzpira jakékoli snaze pouzivat termin
k oznaceni jednotného souboru technik. Proto se pojem behavioralni terapie pouziva vétsinou
pro konceptudlni behaviorismus, metodologicky behaviorismus nebo nespravné definovanou
kombinaci obou.**?

cit.: ,,Behavioralni terapie — je historicky starsi nez kognitivni. Zacala se rozvijet v 60. letech
hlavné v Anglii a USA. Vychazi zempirismu — vSechno poznani je uskute¢hovano
prostiednictvim smysla (zrak, hmat, sluch, ¢ich, chut’). Tento smér se zabyva podrobnym
sledovanim a analyzou zjevného chovani jedince v urcitych problémovych situacich. Cilem je
zména problémového chovani takovym zptisobem, aby jedinec dokazal své problémy lépe
feSit a zvladat. Terapeuti, ktefi se zabyvaji behavioralni teorii, nemluvi o nemocech nebo
diagnozach jedince, ale o problémech a jejich ucinnych nebo netucinnych fesenich.

Protoze se jedna o u€eni novym zptsobiim chovéni, je velmi dtlezité, aby proces uceni byl co
nejrychlejsi a nejucinnéjsi, proto se opira o poznatky teorie uceni.

Kognitivni terapie — rozviji se v 70. letech v USA. Jde zde o proces piijimani, zpracovavani,
hodnoceni a ukladani informaci z vnéjsSiho 1 vnitiniho prostfedi. Zaméfuje se na analyzu a
zménu mysleni. Cilem je, aby doslo ke zméné mysleni. Snazi se o to, aby jedinec rozpoznal
své nefunkéni, iraciondlni postoje a aby je dokazal zménit na postoje Zadouci, funkéni.

K propojeni obou smért doslo koncem 70. a pocatkem 80. let.

Velmi diilezité pro vyzkum i ovliviiovani chovéni se v této teorii stalo uceni. U¢eni probiha
na zaklad¢ podminovani. Jde pfedevs§im o tyto mechanismy:

Klasické podminovani — organismus se miiZe naucit na urcité stimuly odpovidat reflexnimi
reakcemi.

Operantni podminovani — osvojujeme a uchovavame si takovy druh chovani, ktery vede

Kk pfijemnym nasledkim.

Observacni podmifiovani — uéime se tim, ze vnimame chovéni druhych. Radu véci se u¢ime
napodobovanim.

Y prochazka, J. O.; Norcross, J.C.: Psychoterapeutické systémy. Praha, Grada Publishing 1999.

12 Jacobson, N. S. & Addis, M. E. (1993). Research on couples and couple therapy: What do we know? Where
are we going? Journal of Consulting and Clinical Psychology, 61, 85-93.

Jacobson, N. S., Fruzzetti, A., Dobson, K. S., Whisman, M., & Hops, H. (1993). Marital therapy as a treatment
for depression Il: The effects of relationship quality and therapy on depressive relapse. Journal of Consulting and
Clinical Psychology, 61, 516-519.

13 prochézka, J.0.; Norcross, J.C.: Psychoterapeutické systémy. Praha, Grada Publishing 1999.
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Sociokognitivni teorie — vztahy mezi prostfedim, aktivitou a myslenim. Zakladnimi body
jsou:
1) Vzajemny vliv ¢initeld — uceni a chovani jedince je ovlivnéno vzajemnou interakci
sociokulturnich faktorti, osobnostnich ryst a vzorti chovani.
2) Observacni uceni — ¢lovek se neudi jen tim, co déla, ale také tim, ze pozoruje druhé
lidi.
3) Symbolicka ptedstava — mySlenky a chovani jsou ovlivnény predstavami, které mame
0 sVEte.
4) Sebevédomi — chovani souvisi s tim, jak dokazeme hodnotit svou vlastni schopnost
uspét a dosahnout vysledka.
5) Autoregulace — ¢lovék je schopny ovliviiovat béh svého zivota.
6) Tvorba modeld — ¢lovek se uc¢i napodobovanim druhych, ve snaze byt nékdo jiny se
uci sam z dasledku vlastnich kroki.

Kognitivné-behavioralni terapii je mozno charakterizovat jako terapii, ktera je zaméfena na
< 1o . LI T R 14
zménu mysleni a chovani, které brani jedinci v GspéSném fungovani.

Na zéklad¢ zkuSenosti ze své prace mohu fici, ze pro vyuziti fotografie v terapeutickém
procesu s problémovymi uzivateli navykovych latek je kognitivné behavioralni pfistup
pfinosem piedevsim prave tam, kde jde o zménu mysleni a chovani dosazitelnou na zakladé
korektivni zkuSenosti a uceni.

Moznosti tzv. KBT (kognitivné-behavioralni terapie), resp. pro nasi praci dilezitych prvki
této terapie, vyuzivam vétSinou v pfimém procesu fotografovani, vyvolavani fotografii ci
Vv ptistupu k zadanym tikolim ¢i tématim:

Pokud bych to méla demonstrovat na piikladech z nasi prace, pak téma ,,archetyp stromu je
vice tématem, které vyuziva arteterapeutického pfistupu, a naopak téma ,autoportrétu je
vyrazné postaveno na vyuziti prvki KBT, pfedev§im ndcvikem rozhodovéani, odmitani,
sebeposilovani, sebepfijeti, sebeocenéni, a piedev§im expozice, kdy je klient védomé
vystavovan situacim, kterych se obava. V piimé expozici jsou klientovi nabidnuty redlné
podnéty, pfi nepiimé expozici spojeni piedstav nepiijemnych podnéta.

Bé&hem prace s fotografii se z hlediska KBT nejvice ukazuje, jak si stoji napf. v otazkach:

e sebeocenéni, sebepfijeti, zodpovédnosti, spolehlivosti, komunikace, sebeovladani ¢i
ovladani druhych;

e tréninku trpélivosti, peclivosti, soustfedéni, u¢eni se dokoncovani zadané prace =
orientace v prostoru a ¢ase.

A pokud se v té které oblasti ukaze slabé misto, mohu jako terapeut do toho vstoupit, klienta
upozornit a poté s nim spolecné domluvit strategii zmény, pficemz rada ocenim jeho snahu a
schopnost hledat feSeni a kazdy, byt jen drobny uspéch. Zdlraziuji mu, ze nic neni hned a ze
je lepsi ,,vrabec v hrsti®, neZli ,,holub na stieSe*. Pfi praci jsme si rovnocennymi partnery.

Viz ukazky v kap. Ptilohy - ,,Pfima prace* a ,,Kasuistika*

1% www.radkaskotakova.cz
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LOGOTERAPEUTICKE MOZNOSTI

Uvodem si nejprve pomohu nezbytnym minimem teorie, pii¢ems to, co niZe cituji z odborné
literatury, povazuji za piirozeny zéklad své prace, nebot’ vSechny nize zminiované oblasti se
V rizném a individudlnim rozméru dotykaji naSeho klienta a prace s nim, a zaroven se s timto
piistupem osobn¢ ztotoznuji:

logos — smysl

cit.;,,Logoterapie se soustfeduje na smysl lidské existence a na hleddni tohoto smyslu.
Nalezeni smyslu zivota je prvofadou motivacni silou c¢lovéka (kazdy c¢loveék usiluje o
smysluplnou existenci). Frankl mluvi o vili ke smyslu v protikladu k principu slasti (vili ke
slasti - Freud) a k vili po moci (Adler). Logoterapii charakterizuje Frankl jako metodu nikoli
retrospektivni a introspektivni, ale jako metodu otevienou do budoucna, k tomu, co mé
pacient splnit (neni dilezité to, co o¢ekava od zivota, ale to, co zivot o¢ekava od n¢ho). Tento
postup Frankl chape jako vykroc€eni od sebestfednosti neurotika do svéta, kde 1ze smysl Zivota
nalézt spiSe nez ve zkoumani vlastni psyché. Pacient je zamétovan ke smyslu svého zivota a
konfrontovan s nim; smysl svého Zivota nevynaléza, ale odhaluje (pfesto Frankl kritizuje
determinismus a zdlraziiuje lidskou schopnost sebeurceni). Smysl Zivota neexistuje v
abstraktni form¢, méni se od c¢lovéka k Elovéku, ze dne na den. Podle logoterapie jej lze
dosahnout tfemi zplsoby: provadénim néjakého Cinu, zakousenim néjaké hodnoty (pfirody,
kultury, lasky), utrpenim (smysl utrpeni, ktery pfesahuje intelektudlni schopnosti ¢lovéka,
Frankl nazyvad suprasmyslem). Podstatu lidské existence vidi logoterapie v odpovédnosti
¢lovéka za vlastni Zivot.

Je-li viile ¢lovéka ke smyslu zmatena, miize byt kompenzovana vili k moci, k penézim nebo
k libosti. Jindy vznik4 existen¢ni frustrace, ktera miiZze vyustit v noogenni neur6zu. Noogenni
neurdzy maji ptvod v noos (mysl, duch), nikoli v psyché jako ostatni (psychogenni) neurdzy.
Noogenni neurdézy prameni v konfliktech mezi jednotlivymi hodnotami, v moralnich
konfliktech (duchovnich problémech). Clovék k Zivotu potfebuje noodynamiku - napéti mezi
smyslem jeho Zivota a jeho usilim o toto naplnéni. Nevidi-li ¢lov€k smysl, pro ktery stoji za to
Zit, je naplnén existencnim vakuem (Frankl je nazyva kolektivni neur6zou XX. stoleti), které
se projevuje piedevsim stavem nudy.

Logoterapie uziva jako metodu techniku paradoxni intence. Vychazi z teorie hyperreflexe
(pfehnand pozornost, napf. strach navodi to, ¢eho se obavame) a hyperintence (pfehnané
usilovani, znemoZznuje to, co si prejeme). Paradoxni intence zaleZi ve zvratu pacientova
postoje, v nahrazeni jeho strachu paradoxnim pfanim; napf. fobicky pacient je vyzvan, aby si
alespon na chvili pfal to, ¢eho se nejvice boji. Vyznamnou tlohu pii vytvaieni paradoxnich
intenci hraje schopnost kritického pohledu na sebe sama, smyslu pro humor.“*

e Terapeuti pouzivaji spiSe pacientiv jazyk nez jazyk teorie; objasiiujici zpétna vazba
pomahd pacientim Iépe si uvédomit byti, vCetné¢ nckterych jeho zablokovanych
aspekta.

e Kdyz udélame stejnou chybu jako mnoho behavioristi a budeme pii sebeocenéni
vychézet ze socialniho ocenéni, pak budeme zit pouze pro druhé, k cemuz obvykle
patii lhani druhym, které nam mé dopomoci k dosaZeni ¢i udrZeni jejich uznani.

1% Frankl, V. E.: Clov&k hleda smysl. Uvod do logoterapie. Psychoanalytické nakladatelstvi; Praha 1994.
Langle, A.; Frankl, A.: Obhajce lidskosti; in: Propsy 7/97. Portal; Praha.

cit.: www.referaty-seminarky.cz, 20.8.2005
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e Slovy Heideggera, ktera si pozdé€ji vypujcil Sartre, je autenticky Zivot zaloZen na
presném zhodnoceni lidskych schopnosti a vyuZiti jedincova potencialu. Clovék je
autenticky, dokud je jeho byti ve svét€¢ v naprostém souladu s danostmi vlastni
piirozenosti a okolniho svéta (Bugental, 1976). (str.100).

e Autenticnost vyzaduje uvédoméni si svého ja, vztahli a svéta, rozpoznani a pfijeti
moznosti volby. K rozhodovani se mezi moznostmi je potieba mit odvahu nést
zodpovédnost za své chovani.

e Védomi a volba jsou jedineCnymi lidskymi charakteristikami, které, kdyz je
vyuzijeme, z nds mohou ud¢lat jedineéného ¢lovéka. Mlizeme ptitom byt s druhymi a
se svétem, aniz by nés druzi vlastnili nebo si nas svét koupil.

e Svoboda neni jen slovo oznacujici nejvzacnéjsi véc na svéte; je to oddanost podstate
vlastniho byti, ktera tikd, ze spole¢nost nam nemize poskytnout nic cennéjsiho, co by
vyvazilo ztratu nasi jediné Sance stat se sam sebou.®

V tomto véku je pro klienta témeét nepredstavitelné védét, kdo je a kam sméfuje, mit jiz
nalezen svlij smysl Zivota, védét, pro co zit. Takto formulovano je to pro né¢ho dokonce
traumatizujici, ne zcela rozumi obsahu vyse uvedenych slov, boji se toho, co to po ném
vlastné chci. Ale rozumi vyrazim ,,prazdnota; nuda; nicota; nevim, co chci, nic m¢ nebavi,
apod.© A také ve vét$ing ptipadii znaji zfilmovanou pohadku ,,Nekonecny ptibéh*, spolecné si
¢teme pribéh z knihy O.Wilde: ,,Stastny princ* — tomuto pfiblizeni obsahu nasi spoluprace jiz
1épe rozumi a stava se aktivnim pfi vlastnim hledani byti ve sveteé — byti pro druhé — byti pro
sebe samého.

Pii své praci vychazim zté Casti teorie osobnosti, ktera odpovida vymezeni: ,.existence
vznikd, stava se, je procesem byti, ktery neni dan dopfedu nebo charakterizovan uréitymi
rysy. Byti ptedpoklada aktivni a dynamicky proces. K existenci také nedochazi uvniti jedince,
ale spiSe mezi jedincem a svétem. '

Tak jako mé svlj vyznam arteterapie a KBT, ma svlij pfinos i logoterapie v celkovém
kontextu realizace programu vyuziti fotografie v terapeutické praci s problémovymi uZzivateli
navykovych latek ve véku dospivani pfedevsim zptisobem vedeni komunikace: ,,Logoterapie
uziva jako metodu techniku paradoxni intence®, viz str. 25 tohoto textu, pfi¢emzZ vyznamnou
ulohu v nasem piipadé hraje predevsim schopnost kritického pohledu na sebe sama a smysl
pro humor. Tato linie nas provazi celou dobu pobytu, v pritbé¢hu ¢innosti spojenych nejenom
s fotografii, 1 kdyZ pfedevsim s ni. A pro nckteré z naSich klientl se nakonec stala fotografie
soucasti smyslu Zivota, jeho obohacenim, profesi ¢i velkym konickem. — MozZnost vytvaret,
délat sob& 1 druhym radost, byt uZite¢ny ¢i potiebny, atd. Napif. ne kazdy je schopen
vyvolavat fotografie, ptip. vyvolavat tak dobfe jako ten druhy, a ten zase ma radost z toho, ze
je nejenom Sikovny, ale mize byt dilezity pro jiné. Tedy pii svém zaméfeni na Zivot chceme
to, co délame, vnimat jako smysluplné a jsme to pouze my, kdo davame svému zivotu smysl.
Déle viz Ptilohy: ,,Kasuistika“.

16 cit.: www.referaty-seminarky.cz,
Y prochazka, J. O.; Norcross, J. C.: Psychoterapeutické systémy, str. 88. Praha, Grada Publishing 1999.

29


http://www.logoterapie.cz/

KOREKTIVNI ZKUSENOSTI

VYVOJ A PROMENY V CHARAKTERISTICE KLIENTU

Jak jiz bylo feceno v ivodu této prace, oddéleni CESTA zahgjilo svoji ¢innost v roce 1997. Je
tomu tedy vice nez deset let, co nabizi své sluzby problémovym uzivatelim nédvykovych latek
ve véku dospivani. Obsah prace se nezménil, ale béhem téchto let doslo k nékolika dalezitym
zménam, které prispély k zamysleni se nad tim, jak dal.

Prvni zménou, kterou jsme si Vvtymu =zacali uvédomovat, byla postupnd zména
Vv charakteristice klientely vyuzivajici nasich sluzeb — zhruba po péti letech plisobnosti v této
oblasti ji zjistujeme a v tymu vedeme diskuse o tom, zda se opravdu jedna o zménu, nebo 0
ptechodny stav. V piedchazejicich letech k nam pfichazel klient drogou vice zdevastovany a
tzv. vybrany: ma jiz v souvislosti se zneuzivanim navykovych latek leccos za sebou, poznal
ztraty; ma také vice sklony k utéku za svou drogou, ale na druhou stranu, pokud dokaze
V nasem zafizeni setrvat, pak je velmi tvofivy a népadity, se sklonem sam si vytvaret svoji
zabavu, 1 kdyz leckdy piekracujici hranice danych pravidel, mit sviij ndzor a pohled na véc.
Mluvim o klientovi ve v€ku pfedevsim 17 az 19 let, vyjimkou neni ani klient dvacetilety.
Naproti tomu klient, ktery k nam ptichazi nyni, se nam jevi pfedevsim vice konzumni a vice
zavisly na naSich sluzbach ve smyslu poskytovani servisu. V souvislosti se zménou statutu
v roce 2003, viz str. 5, se méni i v€kova hranice klientd. Aktualné pracujeme s klientem ve
k nam pftichazejici je mladsi, méné tvotivy, ale hravéjsi, upfednostiuje konzum pied vlastni
fantazii a tvorbou. Navic problémové zneuzivani latek jiz nebyva primarni diagnézou jako u
diiveéjsi klientely, ale spiSe privodnim jevem a zejména dusledkem rodinnych poméru a
vztahl. Objevuje se 1 tyrani a zneuzivani déti. Tyto naucené projevy pak Casto postizeni
klienti pfendseji 1 do skupiny a jeji prace. Takeé ale plati 1 to, Ze klient je teprve na pocatku své
drogové kariéry, nepoznal vyrazné ztraty, drogu ma ve vétsiné piipadil jako formu zébavy tak,
jak se to vtomto v€ku ve spolecnosti celkem bézné objevuje. Pokud bych mohla pouzit
ptirovnani k fotografii — jeho pfistup a vnimani problému jsou spise Cernobilé, s chybéjici
tonalitou Sedé Skaly.

VYVOJ A PROMENY V PRISTUPU K TVORBE

Pocatky na$i prace s fotografii byly ovlivnény celkovym nadSenim a okouzlenim z toho, co
vSe se da délat, jak jsme vSichni dobfi a Sikovni. Teprve v pribéhu Casu a diky zkuSenostem
ziskavanym nejenom v praxi, ale 1 dopliovanim si vzdélani dospivam k tomu, Ze je také
dulezité mit koncepci, danou strukturu a obsah v souladu s programem odd¢leni. Podstatnym
momentem se stava uvédomeni si toho, co mize fotografie nabidnout nejenom jako forma
zajimavé ¢innosti, ale 1 obsahem a uplatiiovanymi pfistupy, a tim i uvédomeni si nabizejiciho
se prostoru pro poznani sebe samé a svych svych moZnosti i v kontextu se S$irSimi
sociokulturnimi souvislostmi, viz jednotlivé kapitoly.

Dals$i zména nastava se zménou klientely, pfi€emz vyraznym ovlivnénim spolecné prace neni
jenom nizsi vékova hranice a jiz vySe zminény Cast&jsi vyskyt zneuzivani ndvykovych latek
jako sekundarniho projevu celkové situace klienta, ale t¢Z odklon od zneuZzivani opidtovych
navykovych latek, pfedevSim heroinu, ve prospéch témét 100% zneuzivani amfetamin, tedy
pervitinu, dale pak marihuany a ¢as od casu tékavych latek. Pro praci s fotografii to z mé
strany znamena byt vice trpelivd, umeét klienta usmérnovat, ,,brzdit, dovést ho k lepsi
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koncentraci, soustfedéni, apod. Ve srovnani s klientem zneuzivajicim opidty je klient ,,na
latek jiz ve vétSingé piripadlii neni primarni diagndézou, znamena i zménu v jiz zabéhnutych
tématech — opoustim téma ,,nalomeny strom*, nebot’ klient toto téma prosté nevnima. DalSim
tématem, které jiz neni aktudlni, resp. je problematické s nim pracovat, je ryze skupinové
téma ,,drogovy terén* (skupina nad fotografiemi z drogového terénu) — Vv soucasné dob¢ by
mohlo spiSe pusobit navodné tak, jak se v praxi stavalo kritizovanym pfednaskdm v ramci
prevence provadéné na zadkladnich Skolach. Naopak se dostdva do popiedi predevSim
»archetyp stromu®, ,,autoportrét® a ,,koldz mého ja*.

Dalsim ovlivigjicim faktorem je technicky vyvoj nejenom v oblasti fotografie — klasicka
zrcadlovka je pro vétSinu klientd nécim archaickym (byt ma své kouzlo, tajemno a ,,to se
pocita®), vsichni foti na ,,digital”, vzitd je prace na pocitaci — vSechno rychle, ted’ a hned...
,»Pro¢ fotky zvétSovat, to nemate tiskdrnu?*

VYVOJ A PROMENY VE VLASTNI TVORBE

S postupnou zménou klientely dochdzi i ke zméné ve vlastni tvorbé a pfistupu k ni. Ta se
projevuje nejenom odklonem od ¢asti ptivodnich témat, ale i v tvorbé klienta jako takového.
Jeho prace jsou zaméfené vice na sebe a své vrstevniky (ja tady — tam a s tim — onim...),
ofocovani graffiti, apod., méné pak uz na tvotivost jako takovou. Klient ma vice potiebu
»cvakat® nez hledat a tfidit si sdm pro sebe nalezené. Ma problém zastavit se, vidét a chtit
vidét. Jeho scéndf je akéni a konzumni, ma tendenci spiSe brat nez davat. Prace s nim
pfipomind scénaf ,,mama — dite¢*, kdy se dit¢ dozaduje n&jaké hracky ne pro hracku samotnou,
ale proto, Ze ji ma né€kdo jiny. Je ndrocné poZadovat ucelenou praci, vyZaduje to dislednost,
vys$§i miru kontroly a vice pravodcovstvi pti hledani a nalézani. Pokud si toto dokazeme
vzajemné poskytnout, pak vysledné prace byvaji hravéjsi, barvitéjsi a méné (¢i pfinejmensim
— vice détské. V soucasné dobé specialné ve fotografovani nejde jiz tolik o hledani, ale o
zaznamenavani pro osobni pamétovou potiebu. Jestlize takto objektivizuji, pak samoziejme
ovSem s védomim, Ze se vzdy, v kazdé skupin€ objevi asponn jeden klient, ktery vnima
fotografii — proces fotografovani a praci ve fotokomoie — jako néco, co je mu blizké jako
vyrazovy a komunikaéni prostfedek, i jako prostiedek k seberealizaci.
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ZAVER A STRUCNY SOUHRN

Prace obsahuje sdéleni vychazejici z praktické aplikace fotografické tvorby a jeji reflexe pti
praci s problémovymi uzivateli navykovych latek na oddéleni CESTA v Revnicich.

V spektru nabidky aktivit klientlim pfi jejich pobytu na odd¢leni je v ramci arteterapeutickych
pristupl vyuzivana i fotografie, kterou zde pojimam jako proces vytvareni. Cilené, tematicky
a Casov¢ orientované strukturovani tohoto procesu vytvaii pro klienty relativné bezpecny a
inspiracemi bohaty prostor, ve kterém mohou reflektovat svoji dosavadni minulou zkuSenost,
1épe se orientovat v piitomnosti a St'astnéji konstruovat svoji budoucnost.

Fotografovani vytvari jakysi pomyslny most ze svéta piedstavivosti a prozivani do svéta
reality, planovani a chovani. Tento most je krom¢ jiného vystavén z potenciadlnich moznosti
klientd, pficemz zéroven plati, Ze konstruovani reality a pohyb v ni jsou vazany urcitymi

pravidly.

Na zaklad¢ dosavadnich zkuSenosti lze vyslovit piredpoklad, Ze teze formulované v uvodni
teoretické Casti prace (o vhodnosti kombinace arteterapeutického, kognitivné-behavioralniho a
logoterapeutického pfistupu) se napliuji i v praxi. Ne jenom proto, Ze ja to chci takto vidét,
ale sami klienti to vlastnimi slovy formuluji béhem tvorby a jeji pribézné reflexe. Transakéni
analytik by mohl napf. fici ,,Tvofivé dité v nés, zdroj energie k rlstu, se rozviji na tkor ditéte
ptili§ adaptovaného ¢i naopak vzdorovitého. Dospély v nas ziskdva kontrolu a zaroven
kompetenci brat na sebe odpovédnost za volbu i1 disledky naseho chovani a ptitom kultivuje
rodice v nas, a to v jeho pftili§ ochranitelskych i trestajicich polohach.*

Zda se, ze fotografovani je potencidlné vhodnym prostfedkem pro podporu takovéhoto vyvoje
1 proto, Ze je technicky naro¢nou Cinnosti a zaroven vZdy zahrnuje 1 zdmérné ¢i nezdmérné
symbolické vyjadieni a sdéleni.

Symbolizace je nejstarSim a nejzakladnéjSim vyrazovym prostiedkem, ktery odhaluje ty
stranky skute¢nosti, jeZ unikaji jinym zpisoblm vyjadfeni. Ma schopnost v obecné
pijjatelném rdmci obsahnout mysleni vékl a sny lidského rodu. Roznécuje piedstavivost a
uvadi nas do oblasti, kde lze pfemitat beze slov. Symbol je Zivouci a stdle se rozvijejici.
Nezlstava omezen pouze na jednu Groven: musi vyjevovat néco podstatného z toho, co
symbolizuje, aby mohlo dojit k porozuméni; obsahuje nesmirné¢ a stdle se rozrlstajici
mnozstvi moZnosti a umoZiuje vnimat zakladni souvislosti mezi zdéanlivé riiznorodymi
formami nebo podobami. Dokonaly symbol by mél uspokojovat kazdou stranku ¢lovéka —
jeho ducha, intelekt i emoce. Lhostejnost k symbolim neni, jak se mnozi domnivaji, znamkou
osvicenosti a duchovnosti. Ve skuteCnosti je to symptom nemoci. Mircea Eliade vidi
v obnove vyjadiovani pomoci symbola pfilezitost k ,,zachrané¢ moderniho ¢loveka pred jeho
kulturnim provincionalismem a predev§im pfed jeho historickym a existencialnim
relativismem.”
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PRILOHY

SOUHLAS K POUZITI FOTOGRAFII

Souhlasim, aby fotografie mnou nafocené a zde nafocené pii pobytu v DDU, DDS a SVP
Dobrichovice, detaSované pracovisté v Revnicich, byly vyuzity:

. pri publikaci k odbornému textu nejenom o praci s fotografii na tomto oddélent;
. pfi prezentaci ¢innosti tohoto oddéleni (CESTA Revnice);
. pii studijnich kazuistikach v odborné praci (bez uvadéni jména klienta),

W N -

Nesouhlasim s bodem ¢.:

. Pripadné pozndmky ¢i pfipominky:
I3 . . 77\
Souhlasim se viemi vy3e uvedenymi body: ANO _
A " /
v , o A 0. o
V Revnicich dne . Zeo/D0 00¢, Podpis:.l.f..t.@d’%l.’dﬁ ...... ’Wi@t\ .......................

citelng: MCkAEA  ues€ovh

Piipadné vyhrady zakonného zastupce:

Podpis zakonného zastupce: % /
e

Ukazka: sken souhlasu

Nezbytnou soucasti prace s fotografii je i pisemny souhlas, a to 1 zakonného zastupce.
Ptipadny nesouhlas byl diive spiSe vyjimkou, nyni se stava pravidlem nejenom ze strany
opatrného rodice, ale dokonce i ze strany klienta. _
Vsechny zde publikované fotografie a pfib&hy jsou zvefejnény se souhlasem klienta a jeho
zékonného zastupce.



PRIMA PRACE
- individudlni prace, text + ukazky
e prvni foceni - blize se tomuto setkani vénuji v kap. Z hlediska arteterapie. S. 16.

e prace ve fotokomoie

Druhym seznamenim se s fotografii je prace ve fotokomote. Je to temnd ,dira“, do které
klienti vétSinou vstupuji poprvé a tma, kterd je za dvefmi této mistnosti ¢eka, je pro né
znaénym piekvapenim. VétSinou slySim reakce ,,a to se tu opravdu nesmi svitit?* - ,,vzdyt’ je
rozsviceno® - ,,ale to je né¢jak malo, skoro neni vidét; a proc Cervena zarovka?“.

Ve fotokomote je mozné pracovat s jednim, max. dvéma klienty zarovenl. Ve tm¢ a nad jejich
prvnimi vznikajicimi fotografiemi zacinaji vypravét. O sobé, o rodiné, o svych zaZitcich a
zkuSenostech s drogami. Vznika atmosféra, kterd dava prostor k divérnéjSimu kontaktu
Klienta s terapeutem a vytvari se pocit bezpeci, ktery je nutny pro dalsi spolupraci.

Obcas se setkam s klienty, ktefi maji ze stisnénych prostor a tmy fotokomory strach. Nestava
se to Casto, ale pokud se takovy klient objevi, nenutim ho. Ptikladem miize byt chlapec, jehoZz
otéim sam doma vyvolédval fotografie a kluk mu umysIn¢ smichaval chemikalie tak, aby mu
co nejvice znepiijemnil pobyt u nich doma. Po tfech tydnech u nas mu vyvolavani fotografii
necinilo vétsich obtizi. Mozna proto, ze ve fotokomote pracovali i ostatni...

Ve druhém piipadée se jednalo o dévce, které Slo do fotokomory pracovat bez namitek, ale
bylo na ni béhem pobytu v této mistnosti vidét, ze ji je ¢im dal hif, nesoustiedi se a pisobi
tak, jako by méla kazdou chvili omdlit. Sd¢lila jsem ji své obavy a ona odpovédéla, ze ji v
mistnosti neni dobfe, je tu tma, chybi okna, svétlo a mistnost je mala. Praci vSak dokoncit
chtéla a pfedsevzala si, Ze to pfekond. Domluvili jsme se, Ze v momenté&, kdy to jiz zvladat
nebude, mtze odejit.

Ne kazdému se daii praci ve fotokomote rychle pochopit, ale vzdy se najde klient, ktery je
schopen jiz od prvnich setkéni pracovat samostatné, bez mé asistence. Pfinosem je, ze se uci
samostatné praci, uci se ptat na to, emu nerozumi i na to, jak co mé udé¢lat, pokud vysledek
neodpovida jeho ptedstavam (v hlavé uz ma své predstavy). DalSim ptinosem je fakt, ze tito
nemaji tu schopnost takto rychle v samostatné praci pokracovat. Nejsou tudiz jiz tak zévisli na
mé pfitomnosti, u¢i se spolupracovat, predavat si své zkuSenosti, diskutovat...

Timto aktivnim, vice samostatnym piistupem a spole¢nym sdilenim se ¢asti klientdi za¢inaji i
roz§ifovat moznosti v oblasti volné tvorby. Jsou vnimavé¢jsi a diky radosti a uspokojeni z
vysledkit ve fotokomote zaCinaji pfemyslet 1 o dalSich tématech, o svych vlastnich, ktera
chtéji oni sami zpracovat, tedy o své vlastni volné tvorb&. Jini maji naopak potiebu “naflakat”
co nejvice fotek jenom pro sebe, odvézt si je a jinde se chlubit, co se naucili jenom pro to, aby
byli napft. pro své vrstevniky, apod., zajimavéjsi.

Cit. “Pro m¢ byla fotokomora tipIn¢€ nova véc, ale urcité si ziskala moji pozornost. Mij prvni
den ve fotokomote mé hodn¢ bavil. Hodné mé bavi fotit a myslim si, Ze je zasné si fotky pak
sam vyvolat. A je to urcite 1 praktické pro dalsi foceni, protoze vim, co mam vylepSit na
foceni, aby dalsi fotky byly dokonalejsi.”*®

18 Slova klienta Honzy
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Ukazka: sken originalni zvétseniny 18 x 24 cm, foto i vyvolani klient Honza, unor 2008
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Ukazka: sken originalni zvetseniny 18 x 24 cm, foto i vyvolani klient Honza, unor 2008
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e archetyp stromu

jak jsem jiz zminovala v kapitole Z hlediska arterapie, S. 19, toto téma se sklada z nékolika
¢asti — vlastnimu fotografovani jsem se vénovala na stran€ 18, na tomto mist€¢ dam prostor
ukazkam praci jednotlivych klientt vychazejicich z Baum-testu.

Ukdzka: individualni Kresba stromu
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UkazKa: individudlni piibéh stromu

Autorem této ilustracni prezentace tykajici se tématu ,,archetyp stromu® je dévce. Jeji piibéh
stromu se prolind nejenom kresbou, ptibéhem, ale 1 zhruba 10 dni ptfed vlastni skupinovou
praci nafocenymi fotografiemi, viz foto nize.

Zapis prubehu skupiny, S. 44.
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Ukazka: foto i zvétsenina — klientka, individuadlni priprava pro skupinovou prdci na téma ,,archetyp stromu

‘
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autoportrét: ,,jak se vidim — jak se chci vidét — jak se nechci vidét™

[

- pracujeme individualné, skupinkové i skupinoveé — nejprve kazdy sam za sebe, a to bud’ s
pristupem odmitnuti, utéku, tj. prace jen tak na oko, nebo leknuti se — coze to po ném chceme;
pozdéji mezi sebou zacinaji diskutovat, co kdo vymyslel, spolu mluvime o tom, je-li to

opravdu ono, nebo... a potom uz pracujeme:

}
1
(:
:

FOTO: ukazky z priprav jednotlivych scénaru autoportrétu, foto E. Jilkova, Fr. Polasek;, 2007- 2008
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Tady a ted, ale co bude dal? S*“kamaradem** alkoholem ci drogou...

Majdicka je velmi inteligentni dévce, nadany jedinacek a navic
dospivajici. Méa pocit, Ze ma vSe pod kontrolou a my Ze si
muzeme fikat, co chceme. Ona sama nejlépe vi...

Ke konci prace uz byla velmi unavena a pfistupna i tomu, Ze si
vlastné ,,Ize do vlastni kapsy* a nejvice Ze to vlastné ublizi ji.
Spolu vymyslime strategie do budoucna. Vystupem z této
techniky je uvédomeéni si nebezpeci precefiovani sebe sama,
»lhani si do vlastni kapsy*“ a specidlné¢ v Majding piipadé
lehkovaznost a snadné podlehnuti v kontaktu s alkoholem.

KBT — exposice, nacvik odmitani apod., S. 24.
Logoterapie — Kdo jsem a kam patiim? Co vlastné od zivota
chei a co muzu sama nabidnout? S. 26.
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Nejméné prijemny okamZik: ,,To jak jsem sedé€la u zidky a ve sklep¢ a hrala si s inzulinkou.*
Diilezity okamzik: “ZniGeni stiikacky. Skrabani se do kopce®

Co mi bezelo hlavu: “muj Zivot, vzpominky*

Objevil se prijemny okamzik a v jakém momenté?: ,,Z budoucnosti a podavani pomocné ruky*
(pomocna ruka podana Terce).

Nejenom pro Terku bylo piekvapenim, jak spontanné zareagovala kosem na pradlo — ptivodné
se stylizovala do vzorné studentky, ale stale se u toho oSivala, byla zjevné nesva. Nakonec

popadla ko$ na pradlo a s rozzafenou tvafi prohlasila ,,dyt ja vlastné chci bejt predevsim
mamou!*
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FOTO: Terka a jeji autoportrét, pomocnd ruka - Viz text; foto Frantisek Poldsek
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PRIMA PRACE
- skupinova prace, text + ukazky

o fotokolaz skupiny — blize se tomuto setkani vénuji v kap. Z hlediska arteterapie. S. 22.

e archetyp stromu

O skupinové praci, str. 13-14, jsem se zminovala jiz n¢kolikrat — nejvyznamnéj$im takovym
setkanim je skupina na téma “archetyp stromu”, str. 18-19, 24, 37-39.

Klienti si vybiraji z mé nabidky fotografii stromt (format 18x24cm), a téz vyuzivaji fotografii
stromd, které si sami nafotili a zhotovili ve fotokomote. Vybiraji si pouze ty fotografie, které
v nich vzbudi né&jakou emoci - at’ uz pozitivni, tak i negativni (projektivni technika).




Obr. 4

I. Fotoptib¢h (obr. 1 —5)

Potadi fotografii si pfipravila sama, méla pfedem rozmysleno, co chce fotografiemi sdélit:

1. fotografie — zmé&t’, strom je obrostly, ale sam;

2. fotografie — 2 stromy (pohled do korun) coby symbol vztahu v oblasti ptani;

3. + 4. fotografie — dvojice stromil v tésné blizkosti, celkovy habitus, ustaleni se, usazeni;

5. fotografie — 3 stromy = rodina — ,,rada bych toho jednou dosahla“; symboly hlubokého
vztahu; ,,ve vztazich potfebuji véfit™; ... ,,chci mit Skolu, abych méla jistotu (financni),
protoze si nevyberu zadného zbohatlika, ktery by mé zabezpecil .

I1. Archetyp stromu — celkové, fotopiibéh (ukazky na strané 39)

Ptibéh vyzniva unavené, jakoby Adélce dochazely sily, nebo si uz potiebovala vyzkouset
Vv realité, jak si co ze svého predsevzeti ustoji — nakonec mluvi o sobé a svych pochybach.
Kresba — dutina v kmeni stromu (tj. poskozeni, ztrata ¢i trauma v ur¢itém véku a fazi vyvoje)
— ,,hevim, kreslim ji ve stejné vySce u kazdého stromu.* Zni to odevzdan¢ — ma moznost
branit se? ,,Asi jo.*

2 fotografie — kmen zarostly bfect'anem: ,,bie¢t’an ten strom asi svazuje...“ — ,,potiebuju uz
odsud pry¢, stve me¢ to mezi téma lidma, potiebuju trochu soukromi — SLZY.

Mam pocit, ze se ti to opakuje, co to je? Nepoustis si moc lidi k télu? ,,Asi jo. Jo. Jsem potom
unavena.*

Vecer prosi o individ. povidani si — strach z navratu do piivodniho prostiedi, obavy ze sebe
same, je ji Spatné, place, vypravi o minulosti — nakonec mi ukazuje fotografie, které opravdu
nejsou moc hezké (obdobi na drogach, lidé kolem toho). Nékolikrat opakuje, ze ji ty fotky
tady tisni a Ze je chce spalit. — Pro€ je tedy hned nespali? — Jdeme je hned spalit!

Premysli také o tom, Ze by se do prostiedi, kde brala drogy, uz nechtéla vracet, planuje
popovidat si s rodici, jestli by dim neprodali a nepiestéhovali se nékam jinam.
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KASUISTIKA

Ptibéh, ktery budu vypravét, neni jenom o klientovi, ale také o fotografii v poméhajici profesi.
V soucasné dobé je Stépanovi 20let, je v maturitnim ro¢niku dalkového studia na gymnaziu
V Praze, a zaroven se piipravuje na talentové zkousky na Institut tviirci fotografie pii Slezské
univerzité¢ v Opavé, rovnéz v dalkovém studiu.

Stépan nastoupil k terapeutickému pobytu na nase oddéleni na doporuéeni psychiatrické
1écebny v Bohnicich, kde byl hospitalizovan v jarnich mésicich 2004 s diagnézou zneuzivani
neékolika psychoaktivnich latek (cannabis, alkohol) a s diagnézou poruchy chovani. Do
psychiatrické 1ééebny v Bohnicich Sel na doporuceni neurologa z fakultni nemocnice
Bulovka, kde mu osetfovali poranéni, které mu zpisobil otec.Pobyt v naSem zafizeni probihal
ve dvou etapach, nejprve absolvoval zakladni program, poté program dolécovaci. Celkové byl
ucasten programu necelych 6 mésicii, od nds odchazi v dob& své pravni dospélosti, tedy pfi
dovrseni véku 18 let. K zdkladnim tidajim: Rodice jsou sice rozvedeni, ale otec, kterého ma
Stépan spojeného s obavami, Zije stile s nimi. Ke zméné této situace dochazi az v dobé
pobytu u nas. V roding vyristd jesté o 7 let mladsi bratr. Od malicka ma Stépan pocit
odmitan¢ho ditéte, matka pfisna, narokujici, neustdle kontrolujici a vyzadujici plnou
poslusnost, otec znehodnocujici a nejenom fyzicky agresivni.

Stépan sam je astenické postavy, melancholického temperamentu, ktery ale kompenzuje
extravertnim chovanim, ma vyraznou potiebu byt ocenén a ocefiovan, piijiman autoritami a
byt respektovan jako vyrazna osobnost. Jde vSak také o tzkostného, rigidniho ¢lovéka mélo
odolného vici kritice a s ¢astymi pocity kiivdy. V popiedi je téz vysoka zarlivost. Potiebuje
bezvyhradné piijeti a sebepfijeti, Ipi na vlastnim nézoru a je rezistentni vii¢i pfesvédCovani.
Intelektoveé v pasmu vyssiho nadpriméru. Ma umélecké ambice jak literarni, tak i hudebni.
Vsechny tyto osobnostni charakteristiky u Stépana plsobi jeho problematické pfijimani
nejenom skupinou jako celkem, ale i jednotlivci. Stépan k tomu piispivé i tim, Ze ma tendence
vidét ostatni v horSim svétle, a tak navazovani kontaktu, po kterém tolik touzi, je
komplikovéno i timto faktem. Takto zacind i jeho pobyt u nas, diky ¢emuz si ale zatidil 1 vice
nasi pozornosti, coz mu déla dobie, nebot’ pozornost od autorit je pro néj zajimavéjsi a
diilezit&jsi nez dobré souziti a rozuméni si se svymi vrstevniky. Piesto se daii Stépana
postupné do skupiny zaclenit, a to prave i za piispéni prace s fotografii.

V programu dolécovéani je upiednostnén jeho postupny navrat zpét do rodiny, souziti
s matkou a mladSim bratrem. Vénujeme se tématu zodpové&dnosti za své konani a pfiijeti
reality takové, jaka je., tj. plnit jak domaci, tak 1 pracovni a studijni povinnosti, 1 kdyZ uz ma
pocit, ze by od vseho nejrad¢ji utekl. Pomocnikem, ale nékdy i moznosti utéku od povinnosti
se mu stava fotografie, se kterou se setkava v naSem zakladnim programu.

Nabidka fotografie odpovida jeho uméleckym ambicim, zaroven si svym mohutnym zajmem
0 ni opét zafizuje jakousi vyjimecnost, povidani si kolem vytvarné pojaté fotogratie mu
umoziuje utikat od zakladnich problému a vnitinich konflikth. Ale je také sam pro sebe
stranku véci — sdm se jakymkoliv technickym problémim, diky celoZivotnimu otcovu
znehodnocovani predev§im v této oblasti, vyhyba, nevéti si v nich, ma pocit, ze jim nikdy
nemuze rozumét. Pres praci s fotografii, kterou bezvyhradné pfijal, vlastné pfijima i
odmitanou oblast technickou (z fyziky napt. optiku, mechaniku, svétlo, ale téz oblast
anorganické chemie). Sam je ptekvapen, Ze tomu miiZe rozumét, a navic postupem casu,
v souvislosti s potiebou sebezdokonalovani ve fotografii, tomu i rozumét chce. Zac¢ina se ptat
na nazory a zkuSenosti jinych... Uz chce dokoncit stiedni Skolu a mit maturitu, aby se mohl
uchazet o studium na vysoké Skole uméleckého sméru. Podstatné vyraznéji vnima
smysluplnost svého konani. Pracuje, aby si vydélal na fotomaterial, coz je pro ncho
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piijatelnéjsi odlivodnéni nutnosti pracovat nez napi. ditvod najist se. Pies fotografii se také
vlastné stal jiz ¢lenem a osobnim fotografem hudebni skupiny — on je pro né diilezity focenim
jejich skupiny, foti opravdu velmi zajimavé, navic ma kvalitné zvladnutou technickou stranku
veci, jeho to bavi, je si védom své diilezitosti, a navic maji 1 spole¢na komunikac¢ni témata,
jimiz jsou nejenom hudba, ale i vlastni texty.

I pies zlepSeni v souvislosti s fotografovanim i s pfirozenym zranim v pribéhu dospivani se u
Stépana i nadale st¥idaji pocity euforie a deprese, ale zvlada je 1épe. Obdobi, kdy byl timto
neumérnou zatézi pro své okoli Ci pro jedince, kterého si vybral, je snad jiz, dalo by se fici, za
nim...

A ted’ bych vam nabidla nékolik ukazek jeho tvorby — a zaroven poznamenavam, Ze toto
vypravéni a prezentace fotografii vznikly se souhlasem klienta, vybér fotografii je zcasti i
jeho vybérem:

1. ¢ast — fotografie vzniklé v obdobi pobytu v naSem zafizeni, a to nejenom jako soucast
programu, a fotografie z prvnich tii mésici po ukonéeni pobytu u nas (zfetelné hledani
vlastniho vyrazu i1 tematické orientace, fotografie spiSe jako jednotlivé reflexe prave
probihajicich vlastnich nalad a pocitd, pfevazuji depresivné ladéné, pesimistické apod. zabéry
nad zabéry bezstarostnéj$imi; — obdobi dospivéani, hledani — existencidlni otazky, hledani
smyslu Zivota — ma-1i vlibec Zivot smysl..., (Klara — velké laska); syrovost, autenticita.
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2.¢ast — vybér z rocni tvorby v obdobi od jara 2005 do jara 2006 — technicky kvalitngjsi
fotografie, za€inaji vznikat ucelenéjsi a tematicky zamétené soubory a cykly, multimedialni
kombinace; minimalné o stupen vyse jak obsahové, tak kvalitou zpracovani, existenciadlné
zamefené a depresivné pusobici fotografie se neobjevuji ve srovndni s obdobim
pfedchazejicim s takovou ptevahou; dospélejsi, zralejsi a kvalitngjsi prace... — zralejsi
vytvarny projev, sebekontrola.
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Zaveérem: Jsem si védoma, ze vybér fotografii je, samoziejme, ¢asteCné ovlivnén 1 mnou,
mym pohledem — a pfiznam se, Ze z toho obrovského mnozstvi fotografii se vybiralo velmi
obtizng; navic mél Stdpan potfebu znovu viechno délat, kontrolovat viechny negativy,
popisovat je a prepisovat atp. — ale byla to zajimava setkani se vzpominkami, jak to tehdy
bylo, jak jsem co vnimal... — a mnohému jsme se ted’ spolu i dost nasmali..."®

9 Text (s vyrazné bohatsimi fotografickymi ukizkami nez jsou uvedeny zde) vznikl jako pfispévek k AT
konferenci konané ve dnech 23. - 24. listopadu 2006 v Mériné.
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KASUISTIKA — piibéh druhy
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